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1. JVADAS

,, Komandos susitikimas — dalijimosi metas broliskos meilés atmosferoje. Dalijimuisi reikia
tarpusavio pasitikéjimo ir kiekvieno komandos nario diskretiskumo. *
(DMK Gaireés)

Si studijy tema ,,Komandos susitikimas* yra tikrai svarbi. Ji skirta tam, kad kiekvienas
komandos narys geriau suvokty ir intensyviau patirty Komandos susitikimo giligjg prasme ir
dvasig — kaip ,,baznytinés bendruomenés™ ir ,,paSauktyjy susirinkimo®. Taip bréziamas
pamatinis skirtumas nuo visy kity susitikimy. Dalyvavimas susitikime Sia giligja prasme
tampa perkeitimo ir evangelizacijos faktoriumi jame dalyvaujané¢ioms poroms.

Bet sitiloma dar daugiau. Per susitikimus bus pamazu ir smulkiai aptariama kiekviena
svarbi komandos susitikimo dalis. Tikslas — atnaujinti ir sustiprinti komandos,
studijuojancios Sig temq, gyvenimq. Tema skirta atnaujinti miisy pasiryzimq dalyvauti Dievo
Motinos komandy judéjime.

1. Metodologija

Gyvenimo pergalés nepasiekiamos be pastangy — tai galioja kalbat apie vaiky aukléjima,
darbg, santykj su Dievu ir t. t. Tokios pastangos — pagalba seimos tobuléjimui. Tam Dievo
Motinos komandos sitilo laikytis siekiy — kad biity einama Sventumo link.

Si studijy tema padés komandy nariams pazengti toliau. Sitilome j ja gilintis palaipsniui:

- Studijuojant temg poroje: praéjus kelioms dienoms po ankstesnio Komandos
susitikimo.

- Poros gyvenime: duodama praktiné uzduotis, kad $ia tema biity gyvenama.

- Laikantis siekiy: visg ménesj, remiantis nuorodomis (pagalba), pateiktomis
skyriuose (Pareiga prisésti, gyvenimo taisyklé, sutuoktiniy malda...)

- Komandos susitikime: po ménesj trukusios pastangos poroje gyventi pagal studijy
temg ir laikantis siekiy, komandos nariai pagilins savo apmastymus per
pasidalijima.

Svarbu | komandos susitikimg eiti jau atlikus asmeninj ir poros tobulinimo darbg, skirtg
tam ménesiui (kalbame ir apie studijy temos pasitilymus bei siekius). Taip komandy nariai |
komandos susitikimg atvyks pilnomis rankomis, parengta dvasia ir Sirdimi dalintis sékme ir
sunkumais, trokStantys drauge testi kelig Sventumo link.

Remiantis poros per ménes; nudirbtu darbu, pasidalijimas komandoje bus tikras
pasidalijimas gyvenimu, uzuot likgs Saltas pasidalijimas faktais, kaip daznai nutinka.
Diskutuojant apie tema, bus iS§vengta ir to, kas matoma komandose, kuriy susitikimams poros
nesiruosia, neturi kuo prisideéti, o tikisi tik gauti, taip prarasdamos galimybe duoti.

2. Bendras darbo planas
Kiekvienam susitikimui sitloma studijy tema, pridedant prakting uzduotj. Tai skirta tam,
kad komandy nariai Sia temg taikyty kasdieniame gyvenime. Bet kokiu atveju, tai tik
pasitilymas, kuris niekaip neturéty varzyti Atsakingosios poros kiirybiSkumo. Ji turi jaustis

laisva sitlyti prakting uzduotj, kokig tik nori, atsizvelgiant j §§ ménesj studijuojama tema.

Be to, studijy tema, suskirstyta j aStuonis skyrius, sitlo laikytis siekiy kiekvieng ménesj,
pasitilant nuorodas ir bidus, Kaip tai pritaikyti gyvenime.
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Kiekviename skyriuje pateikiamas toks darbo planas:

A —Tikslas
B — Ménesio darbai
Praktiné uzduotis.
Studijy tema ir pamatiniai tekstai.
Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje.
Nuorodos ir gairés:
Dievo zodzio klausymuisi, asmeninei maldai, sutuoktiniy maldai.
Pareigai prisésti.
Gyvenimo taisyklei.
C — Komandos susitikimui

Penkioms komandos susitikimo dalims siilome maisto palaiminimo maldg ir meditacijos
teksta Dievo zodziui, susijusj su tema. Komandos nariai ypatinga démesj skirs pasidalijimui,
remiantis sitilomais klausimais ir praktine uZduotimi. Susitikimas baigiamas komandy malda
Magnificat.

3. Susitikimy temos
Kiekviename susitikime bus aptariama vis kita tema:

1. Komandos susitikimo dvasia

2. Susirinke Kristaus vardu
3.Valgome drauge

4.Meldziamés drauge

5. Dalijameés savo dvasiniu gyvenimu
6. Bendrasis pasidalijimas

7.Drauge giliname savo tikéjima

8. Komandos gyvenimas

9. Apzvalginis susitikimas

Priede pateikiamas Kasménesinio susitikimo planas.

Sis kelias (tema) padés poroms gilinti savo kaip komandos nariy gyvenimg ir jkvéps naujy
jéguy. Jie bus drasinami tapti ,,kasdienybés komandos nariais“, atvirais Dvasios veikimui.
Poroje bus raginama gyventi Tikéjimu, Viltimi ir Meile.

4. Apzvalga

Pageidautina, atsizvelgiant | komandos pasirinkimg ir galimybes, paraSyti kiekvieno
susitikimo apZvalga. Ja galima nusiysti komandos nariams. Taip pat ja galima perduoti rysio
porai, kad §i vykdyty savo misijg ir biity susivienijusi su komanda. Taip pat apzvalgg galima
prisiminti maldoje.



2. PIRMASIS SUSITIKIMAS
KOMANDOS SUSITIKIMO DVASIA

Priimkite vienas kitg, kaip ir Kristus jus priemé, Dievo garbei.
(Rom 15, 7)

A —Tikslas
Apmastyti kriks¢ioniskaja Komandos susitikimo reikSme.
Atpazinti dvasinj Komandos susitikimo turinj ir stengtis susitikime dalyvauti pasinérus j Sig

,»dvasig®.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis: sutikti Jézy Kristy

Dievo Motinos komanda — baznytélé, jei susitinkame Jézaus Kristaus vardu. Bitent ¢ia yra
Prisikélusysis, gyvas, visiems démesingas, kiekvieng mylintis tokj, kokie esame. Sio ménesio
praktiné uzduotis — kuo konkrefiau gyventi Prisikélusiojo buvimu miisy Seimose ir
komandose, atliekant konkrety dalyka: jsiklausyti i Ta, kuris, Zinome, Cia yra.

- Jis mums kalba per Sventajj Rasta;
- Jis mums kalba miisy broliy $irdziy gelmése;
- Jis mus ragina patarnauti kitiems.

Si ménesj ypatinga démesj skirsime Jézaus Kristaus, esan¢io miisy Seimose ir komandoje,
klausymuisi.

Studiju ir apmastymy tema

Kai kalbame apie Komandos susitikimo dvasig, pirmiausia deréty iSsiaiskinti, kg gi reiskia
pats zodis dvasia. Dievo Motinos komandy Gairése skaitome: ,,Prasme¢ konkretiems
gyvenimo keliams suteikia Sventoji Dvasia, duodama nuojauta, kuri ,,atveria® tai, kas buvo
sunkiai suprantama zmogaus protui, ir parodydama kryptj, kuri perkeiia gyvenimg j
nuolatine bendrystés su Dievu paieska.*

Gerai suprasti — ir paaiSkinti, kas gi yra ta Komandy dvasia, sunku. Tai jkvepianti,
i§judinanti ir kiekvieng narj sustiprinanti jéga.
Tai dvasia, suteikianti prasm¢ Dievo Motinos komandy judéjimui.
Tai kryptis, raginanti Seimas keistis ieSkant bendrystés su Dievu. Jis grjsta Siais aspektais:
- Susirinke Kristaus vardu: komanda greziasi | Téva, kad priimty Jo meile ir valig.
,»Kur du ar trys susirink¢ mano vardu, ten ir a$ esu tarp jy.“ (Mt 18, 20)
- Susivienijusi su Kristumi, komanda dalijasi Dievo meile per tarpusavio pagalba:
»Nesiokite vieni kity nastas.“ (Gal 6, 2)
- Jkvépta Kristaus dvasios, komanda savo narius siuncia j pasaulj, kad jie buty Dievo
meilé liudytojais: ,,Visi jtikéjusieji buvo vienos Sirdies ir vienos sielos.” (Apd 4,
32)

Vadinasi, Dievo Motinos komandy dvasia yra Kristaus buvimas ir veikianti galia
bendruomenéje-komandoje, gyvenancioje tarpusavio pagalba ir liudijimu.
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Tévas Kafarelis, miisy susitikimams pavadinti vartodamas zodj ecclesia, paaiskina, kaip
pasiekti §j susitikimg su Dievu: pridera Komandos susitikimg patirti kaip krikS¢ioniy
susiblirimg laikantis tam tikry salygy, pavercianciy krik$¢ioniy susitikimg ecclesia —
kriks¢ioniy susirinkimu, kur yra ir Kristus.

Mes susitinkame, nes mus paSauké, sukviet¢ Kristus. Tad Komandos susitikimas yra
galutinis taskas. Bet taip pat jis yra ir pradzios taSkas viskam, kas mus tolina nuo Dievo. Prie
Sinajaus kalno susirinkusiai Dievo tautai Mozé pranesé, kad ji turi pamirSti Egiptg ir jo
iprocius, kad pradéty keliauti per dykuma.

Tad néra kriks¢ioniy susitikimo be iSkeliavimo, atsisveikinimo su dalykais, po truputj mus
tolinanciais nuo Dievo. Einame Jo link, kad geriau Jj paZintume ir taptume vis skaistesni.

Kiekvienas komandos narys turéty j Komandos susitikimg atvykti su atvira ir priimancia
siela, taip sudarydamas sglygas skaistinimui.

Kasménesiniame susitikime visi turéty jaustis priimti. Kristus, iSpildantis visus pazadus,
yra tarp jisy. Jis ateina, kad perduoty mums savo meilg, ir per mus Jis nori iSreiksti savo
meilg Zmonéms, kuriuos nori i§gelbéti savo tarpininkavimu.

,,] $iuos namus $iandien atéjo iSganymas...” (Lk 19, 9)

Komandy chartijoje skaitome: ,, Dievo Motinos komandos mano, kas Siandien, kaip ir
anuomet, netikinciuosius galima laiméti Kristui, jeigu jie matys, kad krikS¢ioniSkos poros
tikrai myli viena Kitg ir padeda viena kitai ieskoti Dievo ir tarnauti savo broliams ir seserims.
Taip broliska meilé pranoksta tarpusavio pagalbg ir tampa gyvu liudijimu.*

Dievo Motinos komandos yra paSauktos biiti Jézaus Zenklu tiems, kurie gyvena tamsoje ir
apimti nevilties. Jos padeda augti savo nariams, bet, zinoma, niekada netaps bendruomene, jei
nesidomés Dievo tauta.

Pamatinis tekstas
Atgauti kvapg

Tévas Kafarelis savo vizijg, kokia turi biiti Dievo Motinos komanda ir Komandos
susitikimas, i§désto prieSpaskutiniame vedamajame straipsnyje; tai kone jo testamentas.

- Ar sutiktuméte kalbéti visoms susirinkusioms komandoms?

- Kokia tema?
Mano pasnekovas akimirkq pamgsto, tada Zzvilgteli j mane kiek klastingai
Sypsodamasis ir atsako Sitaip:

- Tarkime, téve, kad mirsite antrq atvykimo pas mus dieng, tad kokig temq norétuméte

biiti aptares paskutinj kartg, pries atsisveikindamas su savo komandomis?

Esu dékingas Siam komandy nariui uz tokj atsakyma. Jis mane paragino ne tik
prisiminti mirtj, bet taip pat permastyti, kokios temos, mano manymu, yra
svarbiausios aptarti su komandy nariais:
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- Santuokinis dvasingumas: kelias pas Dieva, prideramas susituokusiems
krik§¢ionims.

- Chartija: tai dokumentas, jau 25 mety suteikiantis Jud¢jimui dvasing kryptj,
struktiirg ir metodus.

- Komanda, veikliosios meilés sékmé — daugelio komandy tikslas.

- Nedideliy grupiy psichologija: kokiy salygy reikia, kad grupé tvirtéty ir iSlaikyty
uzsidegimg siekti tikslo.

- Tikéjimo gilinimas — Siais laikais, kai jis taip puolamas.

- Dievo Motinos komandy misija Siandienos Baznycioje.

Kiekviena i§ $iy temy viena po kitos man iskilo kaip esminés. Galiausiai pasirinkau visai
kitg. Savo mirties iSvakarése, neturédamas daug laiko, negalédamas visko aptarti, turiu palikti
dvasinj testamentg, priminti esminius dalykus. Ir pasirinkau kalbéti apie kriksc¢ioniskaja
Komandos susitikimo prasme. PaaisSkinsiu, kodél.

Kasménesinis komandos susitikimas negali buti apibréZiamas tik remiantis jos struktiira,
dvasia, nariy draugyste, jy troskimu, kad tai biity Dievo paiesky etapas. Pirmiausia dera
pripazinti jo antgamting substancija ir slépinj. Tai turéty biiti visiSkai kitokia realybé nei
paprastas zmoniy susitikimas. Sitai galima suprasti skaitant §v. Mato parasytas eilutes: ,, Kur
du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp jy.“ (Mt 18, 20) ,,Ir dar sakau jums: jeigu
kas is jisy susitars Zeméje dviese melsti kokio dalyko, jiems mano dangiskasis Tévas jj
suteiks. “ (Mt 18, 19)

,, Ten, tarp ty viename buto kambaryje susirinkusiy pory, intensyviai yra ir Prisikélusysis —
gyvas, déemesingas visiems, mylintis Kiekvieng tokj, koks jis yra, su visu jame esanciu blogiu
ir geériu, ir trokstantis, kad kiekvienas tapty tokiu, kokiu Jis nori. Jis cia, kaip tqg vakarg
aukstutiniame kambaryje Jeruzaléje, kai staiga pasirodé kitos komandos nariams —
apastalams. Jis kvépé j juos tardamas: ,Priimkite Sventgjq Dvasig.“ Ir jie tapo naujais
zmonémis. Jézus Kristus, biidamas tarp komandos nariy, taip pat dosniai kvepia savo Dvasig.
Ir atsiveriantys Siam kvépimui — jam atsiverti iSmokstama po truputj — tampa to kvépimo
Zmonémis. Tada susitikimas yra vedamas Dvasios. Tiems vyrams ir moterims, kurie vakarg
po sunkios dienos daznai ateina pavarge, prislégti ripesciy, ta Dvasia perduoda dvigubg
Kristaus troskimg: Jo nekantrumg, kad bity paslovintas Tévas, bei Jo degantj ir Svelny
gailestj minioms, ,,kurios buvo tarsi avys be piemens*“.

Cia kalbu ne apie tai, kaip yra visada, bet kaip turéty biti. Nes komandos susitikimas,
kuris pirmiausia néra bendra pastanga susitikti Jézy, yra visai kas kita nei Dievo Motinos
komandos susitikimas.

Susitikti Jézy Kristy — visy pirma tai reiskia jsiklausyti j tq, kuris, kaip Zinome, yra su
mumis. Jis mums kalba per Sventgji Rastq — dél tos mes mylime Dievo Zodj. Kalba per
mokymus, kuriuos Baznycia zingsnis po zingsnio ruosé medituodama Biblijq. Jis kalba brolio
ar sesers Sirdies gelmése, tik daznai reikia skaityti tarp eiluciy. Jis per susitikimq kalba
jvairiausiais biidais, tad reikia turéti besiklausancig Sirdj, kaip sakoma Biblijoje. Jis
kiekvienam kalba slapciausius dalykus, kad atskleisty savo Tévq ir didjjj Tévo sumanymg,
kad paraginty atsiversti (atsivertimas niekada néra baigtinis), kalba, kad paraginty padéti
kitiems... Jis kalba, ir mums atrodo, kad visa tai jgyvendinti tikrai sunku. Bet Jis vien
kalbéjimu neapsiriboja, Jis perkeicia tuos, kurie pripazjsta savo nepajégumg, suteikdamas
jiems Jégos Dvasiq, is menky Galiléjos valstieciy padariusig nenuilstancius ISganytojo
liudytojus.
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Bet dabar svarbiausias klausimas — ar visa tai, kq pasakiau, jis priimsite kaip maldos
sujaudintos dvasios pamokymg, ar kaip Komandos susitikimo realybe? ,,Jums bus duota
pagal jusy tikéjimq “, - taip Jis kalbéjo Palestinos zmonéms, tq Kristus pakartoja ir kKiekvieno
susitikimo pradzioje.

Dievo Motinos komandose buvo metas, ir tai buvo didelio Judéjimo gyvybingumo metas,
kai daug kalbéjome apie mazqjg ecclesia. Sis Zodis labai brangus, nes jis gerai pabréZia
prigimtinj krikscioniy, susivinkusiy Kristaus vardu, susitikimo bruozg. Juk ir sv. Paulius
kalbéjo apie ecclesia, kuri rinkdavosi pas Akvilg ir Priscile, tq porq, prie kurios jis buvo
tikrai nuosirdziai prisirises.

Jei manegs paklaustuméte, kq nusako pats Zodis ecclesia — ir didzioji Jézaus Kristaus
Baznycia, ir nedidelé grupelé susirinkusiy tikinciyjy — negalédamas ilgiau déstyti minties,
pasakyciau taip: maza krikscioniy grupelé tikrai yra Baznycios lgstelé. Ir Igstelé gyvena kiino
gyvenimu — kiekvienoje mano kiino Igsteléje mano siela yra visa ir gyva. Tai pat kiekvienoje
Baznycios lgsteléje, kiekvienoje ecclesia, didziosios Baznycios siela yra gyva, nekantraujanti
dalinti ir skleisti visas Sventéjimo galimybes.

Kokj suolj j priekj padaryty miisy komandos, jei visos suvokty tokiq Kasménesinio
susitikimo prasme. Ir ja gyventy.

(Laiskas Dievo Motinos komandoms, 1973 m. kovas—balandis)

Klausimai pasidalijimui poroje ir grupéje

- Kuo skiriasi Komandos susitikimas nuo draugy susitikimo? Kokios yra atitikimo

»dvasiai“ salygos?

Kaip komandoje mes gyvename tarpusavio pagalba? Kokios yra tarpusavio pagalbos

formos?

Skirkime laiko panagrinéti Siuos tévo Kafarelio zodZius: Ar visa tai, kq pasakiau, jiis
priimsite kaip maldos sujaudintos  dvasios pamokymg, ar kaip Komandos

susitikimo realybe?

Kokiu bidu miisy komandoje jauciamés gyvena kaip ecclesia, Baznyc¢ios lastelé?

Kokie yra miisy komandos nariy ry$iai su ,,didzigja“ Baznycia?
Nuorodos:

- Dievo zodzio klausymasis, asmenin¢ malda, sutuoktiniy malda

., Kristuje ir jis, isgirde tiesos zodj — isgelbéjimo Evangelijq — ir jtikéje juo, esate
pazenklinti pazadétgja Sventgja Dvasia. * (Ef 1, 13)

- Pareiga prisésti

Si ménesj stengtis susitikti Jézy jsiklausant j Ta, kuris, kaip Zinome, yra $alia miisy, taip
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pat Sirdyje dar vienos BaZnyc¢ios lgstelés — miisy Seimoje.
Sis pokalbis gali biiti sutelktas j tai, kaip mes patiriame Prisikélusiojo buvimg su savo
sutuoktiniu, savo vaikais:
- Sventajame Raste,
- patarnaudami kitiems.

- Gyvenimo taisyklé

Padedami Jézaus Kristaus stenkimés pagerinti savo klausymosi kokybe, ten, kur jauc¢iamés
esg silpniausi.

C — Komandos susitikimui

v —

suvokty prisikélusio Kristaus buvima. Jie stengiasi, kad komanda gyventy studijy temos
pabréztais dalykais.

Kiekvienas per susitikimg klausosi Jézaus, kad suvokty Jo buvimg kartu.
Maisto palaiminimas

Jézus kalbéjo jiems: ,, Eikite sau vieni j negyvenamgq vietq ir truputi pailsékite. Mat
daugybé Zmoniy ateidavo ir iSeidavo, ir jiems nebiidavo kada né pavalgyti.
(Mk 6, 31)

Dékojame Tau, Viespatie, nes Tu teiki mums bitino laiko dalytis duona ir gyvenimu per
misy komandos susitikimg. Palaimink miisy veiklas, tarnaujant dél geresnio pasaulio,
kuriame mes atrandame Tavo buvimg. Amen.

Dievo Zodzio klausymasis
Malda per susitikimag

I3 apastaly darby 2,14

Atéjus Sekminiy dienai, visi mokiniai buvo drauge vienoje vietoje. Staiga iS dangaus
pasigirdo iiZesys, tarsi pisty smarkus véjas. Jis pripilde visqg namg, kur jie sédéjo. Jiems
pasirode tarsi ugnies liezuviai, kurie pasidalije nusileido ant kiekvieno is jy. Visi pasidaré
pilni Sventosios Dvasios ir pradéjo kalbéti kitomis kalbomis, kaip Dvasia jiems davé prabilti.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Pasidalinkime klausimais i$ studijy temos, kuriuos paruo$éme poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamaja Magnificat malda, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémetg 1§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas 1§

eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat
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Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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3. ANTRASIS SUSITIKIMAS
SUSIRINKE KRISTAUS VARDU

., Kur du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp jy.“ (Mt 18, 20)
A —Tikslas

Priimti, atpazinti ir patirti Kristaus buvima tarp misy ir kiekviename musy, kai
pakviec¢iame Jj biiti musy susitikime.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Esame taip uzsiéme savo Seima, darbu ir veiklomis, kad nerandame laiko bendrauti su
kitais komandos nariais tarp kasménesiniy susitikimy.

Paméginkime §j ménesj ypac pasistengti pasibiiti su savo komandos nariais, bent jau su kai
kuriais 18 jy, ir su miisy dvasios pataréju — surenkime susitikima tarp draugy arba Seimoje.

Kad visiSkai susivoktume, jog renkamés Kristaus vardu, galime arba surengti maldos
vakara kurioje nors Seimoje, arba dalyvauti visi kartu MiSiose, jei jmanoma, laikomose
dvasios patar¢jo. Per Sias MiSias galime patikéti VieSpaciui miisy komanda ir visy jos nariy
gyvenima.

Studijy tema ir apmastymas
Kas mus surenka?

Susitinkame vardan Jézaus Kristaus. Esame tikra krikS¢ioniy bendruomene, kai
susivienijame, kad atrastume Jj, nes tikime Jo pazadu: ,,Ir dar sakau jums: jeigu kas i§ jiisy
susitars Zemeje dviese melsti kokio dalyko, jiems mano dangiskasis Tévas jj suteiks. Kur du
ar trys susirinke mano vardu, ten ir a§ esu tarp jy.© (Mt 18, 19-20)

Leidziame laisvai veikti Kristui, kai Jis mus surenka, kai Jis yra misy susitikimo centras.
Biitina tai suvokti pries$ susitinkant.

Tévas Kafarelis aiskina Sig esming sglyga: susirinkti Kristaus vardu:
,Kristus nesako, 'kai su ar trys susirenka, esu tarp jy', bet patikslina: 'kai du ar trys susirinke
mano vardu'. Tai yra svarbu. SuSaukti Jo, atsiliepiame j Jo kvietimg ir susirenkame drauge JO
vardu.*

Dél to, jei 1 komandos susitikimg einama tik ieSkant draugysCiy ar gery jausmy, tai
nereiSkia ten eiti Kristaus vardu. Dél Sios prieZzasties komandos, sudarytos i§ pory,
nepazinojusiy viena kitos iki pat pirmojo susitikimo, gali tapti puikia komanda, jei juos
vienija valia susitikti Kristy.

Kodél mes susirenkame?

Susirenkame, nes norime tapti, kaip pirmosios kriks¢ioniy bendruomenes, tikra tikéjimo
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bendruomene, perkeista Sventosios Dvasios. Taip pat norime leisti Jai veikti mumyse, kad,
Jos jkvépti, atsilieptume Jézaus kvietimg: Ateik ir sek paskui mane. Sitaip mes galime
patvirtinti, kad miisy kasménesinio susitikimo tikslas yra susitikti ir sekti Jézy Kristy.

Susirinkus Kristaus vardu, mazyt¢ bendruomené mus priima tokius, kokie esame, ir
padeda mums augti kaip asmeniui ir kaip porai, ruoSia mus ir siun¢ia j misijg. Todél
susitikimo komandoje faktas reikalauja i§ Kiekvieno misy ypatingos nuostatos: diena i$
dienos gyventi pagal savo tikéjima, atsizvelgiant j Savo dabartinj gyvenimo buda.

Jei Kristus mus surenka, vadinasi, nori mums perduoti kai kg svarbaus — Jam ir mums.
Tam, kad atskleisty ir perduoty Meile, kurig gauna i$ Tévo. Jis nori visus mus jtraukti j Sig
Meile, kad galétume ja liudyti ir perduoti mums supanciam pasauliui.

Komanda yra priemoné

Meilé yra bendruomenéje. Naujuoju jstatymu, kurj Jézus mums duoda Siandien, negalima
gyventi abstrak¢iai. IS tiesy tikras Kristaus buvimo jrodymas teikiamas per krik$¢ioniy
bendruomeng, Kuri, nepaisant sunkumy, stengiasi gyventi pagal Jézaus mokyma. Bet kokiu
atveju komanda yra tik priemong¢, o ne tikslas.

Tévas Kafarelis jspéja saugotis, pasak jo, draugystés gundymo komandose, kai po
daugelio mety draugystés rySiai tarp pory nutolina jas nuo tikslo, iSsikelto komandos
pradzioje.

Pamatinis tekstas. ,,Susirink¢ mano vardu*

Tevas Kafarelis pabrézeé, kaip biitina ir svarbu, kad poros rinktysi Kristaus vardu. Tad jis
mums pasakoja §j nutikimg i8 susitikimo Lurde:

Siy mety birzelio 6 dieng, per Sekmines, po tévo Feret konferencijos kalbéjausi su vienu is
jusy, Lurdo gatvelémis grizdamas j viesbuti. Mano pasnekovas — senas komandy narys —
iSreiské savo susizavéjimgq retai pasitaikanciu giliu santykiu, uzsimezgusiu traukinyje, nuo pat
pirmosios pokalbio valandos, tarp keliaujanciy skirtingy komandy nariy, kurie isvakarése net
vienas kito nepazinojo. Jis tuo Zavéjosi, bet nezinojo, kaip tai suprasti. Perpasakosiu, kaip
jam paaiskinau: galbit tai padés jums geriau suprasti esminj jisy komandos gyvenimo
aspektq.

Zmoniy santykiy bana tikrai jvairiy — tévai-vaikai, biciuliai, pasaulietiniai santykiai,
draugystés rysiai ir t. t. Visiems santykiams biidingas tam tikras isskirtinumas, ypatingas
bruozas. Yra dar vienas Zmoniy santykiy tipas, biitent — krikscioniski santykiai. Jie iSsiskiria
verte to, kuo dalijamasi — ne vien mintimis, skoniais, zmogiskais jausmais, bet dvasiniu
gyvenimu. Krikscionys, mylintys Kristy, su didziuliu pasitikéjimu perduoda vieni kitiems
Jjuose vykstantj meilés gyvenimgq, is jo kylancius dziaugsmus, vargus ir likescius. Tai Sitaip
nuostabu — kitose bitybése isvysti malonés virpéjimq, su malone besigalynéjancios sielos
klausimus ir galiausiai pasidavimgq jai.

Dar daugiau. ISsipildo Kristaus pazadas: ,,Kur du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as

esu tarp jy.“ Ir kartais to slépiningo buvimo nejmanoma nepastebéti: niekaip kitaip
nepaaiskinsi per pasidalijimus aplankancios ramybés, dZiaugsmo, $viesos.
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Argi ne dél tokios meilés pirmosios krikscioniy bendruomenés atrodé tokios patrauklios?
., PasiZiurékite, kaip jie vienas kitg myli! “ — stebédavosi su jais susipaZing Zmonés. Sis
Svytéjimas atsklinda iki miisy per dvidesimtj amZiy.

Miisy judéjimo siekis — tokius santykius tarp Zmoniy jdiegti kiekvienoje komandoje ir poroje.

Bendra malda, pasidalijimas, bendrasis pasidalijimas, pasikeitimas jZvalgomis: jums duota
Sitiek priemoniy, kad susivienytuméte siely lygmenyje, Kristaus vardu, Kristuje. Daznai kyla
didelé pagunda pasilikti Zmogiskos draugystés lygmenyje, tad reikia be paliovos budeéti:
krikscioniska draugysté yra kova.

Pareiga prisésti, studijy temos nagrinéjimas — tal dar kelios priemonés sutuoktiniams,
padedancios jiems susitikti Kristuje. Tai naudinga pagalba. Zmogiska puikybé, drovumas,
Sirdies godumas, kasdienybé, kiino poreikiai — stai kiek kliiiciy dvasinei sutuoktiniy vienybei.
Kiek net is paciy geriausiy nugyvena visq gyvenimq nepatyre Sio intymumo Kristuje: jie
viskuo dalijasi, viskuo, iSskyrus paciu brangiausiu dalyku — savo gyvenimu su Kristumi.

(Kasménesinis laiskas pranciizakalbéms komandoms, 1954 m. gruodis)

Savo knygoje ,.Sventoji Dvasia: miisy viltis (Esprit Saint: notre Espérance) kardinolas
Suenens patvirtina mazy bendruomeniy, vedamy Dievo Dvasios, svarba.

Zvelgiant zmogiskai, rodosi paradoksalu, kad Bazny¢ios ateities viltj dedame j mazas
krik§¢ioniy bendruomenes, kurios, kad ir kokie uzsidege buty jy nariai, téra laSelis
vandenyne.

Tikra tiesa. Bet jei jvertintume dvasing energija, kylancig i§ grupés, leidZiancios ja vesti
Kristaus Dvasiai, imame vertinti kitaip, nes Cia jZengiame ] paties Dievo sritj ir galig. Juk

pasaulj kei¢ia mazumos.

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

Jei tikrai suvokiame Dievo buvimg tarp misy, kokias priemones, kokius zenklus
pasitelkiame tam pamatyti?

I kokj Kiristaus kvietimg atsiliepiame susirinkdami? Kodél esame komandoje,
Judéjime?

Kokig asmening ar bendrg pastangg dedame, kad susitiktume Jézy Kristy ir Jis bty
komandos susitikimo centre?

- Kaip Dievo buvimas tarp miisy pasirodo miisy santykiuose uz komandos riby?

Nuorodos:
- Dievo ZodzZio skaitymas, asmeniné ir poros malda

Evangelija pagal Jong 15,1-8
., AS esu tikrasis vynmedis, o mano Tévas — vynininkas. Kiekvieng mano sakele, neduodanciq
vaisiaus, jis iSpjauna, o kiekvieng vaisingq Sakele apvalo, kad ji duoty dar daugiau vaisiy.
Jiis jau esate Svariis dél ZodzZio, kurj jums kalbéjau. Pasilikite manyje, tai ir as jumyse
pasiliksiu. Kaip sakelé negali duoti vaisiaus pati is saves, nepasilikdama vynmedyje, taip ir
jus bevaisiai, nepasilikdami manyje. AS esu vynmedis, o jius sakelés. Kas pasilieka manyje ir
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as jame, tas duoda daug vaisiy, nuo manes atsiskyre, jis negalite nieko nuveikti. Kas
nepasiliks manyje, bus ismestas laukan ir sudzius kaip Sakelé. Paskui surinks Sakeles, jmes j
ugnj, ir jos sudegs. Jei pasiliksite manyje ir mano Zodziai pasiliks jumyse, — jiis prasysite, ko
tik noreésite, ir bus jums suteikta. Tuo bus paslovintas mano Tévas, kad jis duosite gausiy
vaisiy ir biisite mano mokiniai.

- Pareiga prisésti

»Pasilik su mumis, ViesSpatie, mes paSvenciame §j laikg Tau, kad pasimelstume uz savo
santuokinj gyvenima.*

Kartu pasvarstykime vieng ar kelis Siuos klausimus:
- Kaip savo sutuoktinyje atrandame VieSpaties buvimg?
- Kaip tai mus padrasina, kai viskas einasi gerai, ir kaip palaiko sunkumuose?
- Kaip mes Kristaus buvima, kurj patiriame komandos susitikime, perkeliame ] savo
poros kasdienybg¢? | Seimg? Su kitais zmonémis?
- Apibidinkime savo sutuoktiniy malda: jos rimta, laika, vieta, turinj.

- Gyvenimo taisykle

Ugdyti aiSkesnj Dievo buvimo miisy poros kasdienybéje suvokimg, kad iSvengtume
rutinos.

C — Komandos susitikimui

Si ménes;j stenkimés susitikti dazniau kaip krik§¢ioniy bendruomené, kad $vestume mus
vienijantj Kristy. Ir sustipréje gyvenkime §iuo buvimu tarp misy.

Maisto palaiminimas

,»Argi laiminimo tauré, kurig laiminame, néra bendravimas Kristaus kraujyje? Argi duona,
kurig lauzome, néra bendravimas Kristaus kiine? Jei viena duona, tai ir mes daugelis esame
vienas kiinas: mes juk visi dalijamés viena duona.* (1 Kor 10, 16-17)

Palaimink mus, VieSpatie, per Sias dovanas, kurias gauname i§ Tavo dosnumo, per Kristy,
misy VieSpat;. Amen.

Dievo ZodzZio klausymasis
Malda susitikimui

Evangelija pagal Jong 6, 35-40
Jeézus atsaké: ,, AS esu gyvybés duona! Kas ateina pas mane, niekuomet nebealks, ir kas tiki
mane, niekuomet nebetroks. Bet a$ jums jau sakiau: jiis mane regéjote, ir netikite. Visi,
kuriuos man duoda Tévas, ateis pas mane, ir ateinancio pas mane as neatstumsiu, nes as
nuzengiau is dangaus vykdyti ne savo valios, bet valios to, kuris mane siuntée. O mano
Siuntéjo valia reikalauja, kad neprazudyciau né vieno, kuriuos jis man pavede, bet kad
prikelciau juos paskutinigjq dieng. Tokia mano Tévo valia, kad kiekvienas, kuris regi Siiny ir
tiki jj, turéty amzZingjj gyvenimq, todél as jj prikelsiu paskutinigjq dienq. “
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Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruose¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamgjg Magnificat malda, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidéméta i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas i$
eiles, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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4. TRECIASIS SUSITIKIMAS
VALGOME DRAUGE

o Jie (...) su dzZiugia ir tauria Sirdimi drauge vaisindavosi. *“ (Apd 2, 46)
A —Tikslas

Suvokti, kad komandoje, susirinkusioje Kristaus vardu, valgymas néra vien tik dalijimasis
valgiu. Tai taip pat laikas, kai komandos poros dalijasi savo gyvenimo jvykiais ir poreikiais.

Pasistengti, kad valgant Seimoje biity bendraujama.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis:

Dél gyvenimo ritmo $eimos nariai daznai valgo atskirai ir daznai paskubomis, taip pora
netenka galimybés susésti prie stalo ar pavalgyti kartu su vaikais.

Sitlome jums per §j ménesi valgymui Seimoje skirti ypatingg démesj, susitelkti }
bendravima. Todél valgymas gali prasidéti padékos malda. Tai turéty tapti Seimos draugystés
metu, kai dalijamasi dienos pasiekimais ir sunkumais.

Studiju tema ir apmastymas
- Priémimas

Susitikimas prasideda iSkart poroms atvykus pas priimancig pora j namus. Kiekvienas turi
stengtis graziai priimti kitg, parodyti susidoméjima, taip nuo pat susitikimo pradzios kuriant
atvirumo ir draugystés aplinka, kad visos poros gerai jaustysi.

- Valgymas: zmogiskoji prasmé

Zmonés dar nesugalvojo geresnio biido nei valgymas, norédami biti drauge ir megzti

glaudzius draugystés bei bendrystés rySius. Argi ne aplink stalg suséda Seima? Argi valgymas

néra iSskirtinis Seimos nariy dZiaugsmo ir bendravimo metas?

Valgymas yra ypa¢ palankus draugystei parodyti. Vienas maloniausiy dalyky gyvenime
yra pakviesti draugus susésti prie vieno stalo ir drauge valgyti.

Valgome ir Svesdami svarbiausius savo gyvenimo jvykius. Tai draugystés iSraiska ir
bendruomenés tvirt€¢jimo metas.

- Valgymas per Komandos susitikimg
Dvasia
Susirenkame Kristaus vardu. Jis yra tarp miisy per susitikimg. D¢l to valgymas maZzoje

kriks¢ioniskoje pory bendruomengje turi turéti tokig pacig prasme, kaip ir valgis, kuriuo
Jézus dalijosi su apastalais, sukvietes juos prie stalo.
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Valgydamas, sédédamas prie vieno stalo su savo draugais apasStalais, Jézus Kristus jsteigé
Eucharistijg. Jis jsteigé eucharistinj valgymg, kad suvienyty savo vaikus, prisimenant
Paskuting vakarieng.

Paprastumas
Dvasinis valgymo komandoje lygmuo turi bati i§gyvenamas paprastai ir bendrystéje.

Kiekviena komanda pasirenka geriausig laikg valgymui. Komandos susitikima nuolat
reikia pertvarkyti. Visada sveikintinas kiirybiskumas. Kad ir kokia forma biity pasirinkta,
svarbu, kad viskas paprasta ir pasitarnauty draugystei puoseléti.

Kai draugai suséda aplink stalg, svarbiausia yra ne patiekalai, bet tikrumas Kristaus
buvimu bendruomenéje. Pirmosios krik§¢ioniy bendruomenés viskg sudédavo kartu ir drauge
valgydavo. Tas valgymas buvo kiekvieno, pagal galimybes, indélio ir dosnumo vaisius.

Valgant nesidalijame vien maistu, dalijamés ir komandos pory gyvenimu. Keiciantis
naujienomis palaikoma draugysté. Valgymas turi biiti metas, kai kiekvienas komandos narys
pasisako apie ménesio geriausias ir sunkiausias akimirkas. Turi bati laikomasi disciplinos,
kad kiekvienas jaustysi isklausytas nepertraukiant ir nesikalbant kitiems.

Pokalbio temos valgant turéty biiti paprastos. Susijusios su kasdieniu gyvenimu (pvz.,
vaikai, Seima, draugai, darbas, atostogos). Atsizvelgiant | dienotvarke, daznai valgant vyksta
bendrasis pasidalijimas, kur galima aptarti ir gilesnes temas. Tokiu atveju deréty stebéti, kad
kasdienio gyvenimo pasidalijimai neuzgoZzty svarbiausiy dalyky.

Pamatinis tekstas. Kriks¢ioni§kas valgymas

Krikscioniskas valgymas, greta visai Seimai atneSamo dzZiaugsmo ir draugisky susitikimy,
pirmiausia turéty biiti religinis Dievo paslovinimo aktas. Pirmosios kartos Svesdavo agape.
Bet krikscionims nepavyko issaugoti mistinés Sio Zodzio prasmés (agapé reiskia meilé). Biity
labai sveikintina perzvelgti religine verte visy Evangelijos valgymy, kuriuose dalyvavo
Kristus: pradedant Kanos vestuvémis, baigiant valgymu pas Simong.

Jei norime pasventinti valgymq, reikia suprasti, kad turime Zengti j priekj, neapsiribodami
vien maldy kalbéjimu. Kad ir kokios graZzios bei ilgos jos biity, jy niekada neuzteks suteikti
valgiui, su visa jo materialia realybe, tokio religinio turinio, kaip suvokiama Biblijoje. Tai
reiSkia valgyti kartu, Dievo zZvilgsnyje, su dideliu dZiaugsmu dél viso Jo dovany gério.

(Tévas Doncoeur)

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

Kokias ,,praktines uzduotis* atlikome Seimoje §] ménesj, per valgj? Kokiy pokyciy
reikia kiekvienoje miisy Seimoje, kad dalintumés valgiu taip, kaip sitiloma studijy
temoje?

Kokiy salygy reikia, kad komandos valgymas biity paprastas, broliskas, auginantis
draugyste? Kodeél?

Materialiniy gérybiy dalinimasis su savo broliais mus skatina lygiai taip dalintis
dvasinémis gérybémis. Kokiy patir¢iy Siuo klausimu turime?

Priémimas turéty biiti pamatinis mazos miisy bendruomenés bruozas. Kaip priimti
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jauciameés kity komandos pory? Kokia yra miisy pastanga atsiverti ir jsipareigoti
pasauliui ir kitiems?

Nuorodos:
- Dievo Zodzio klausymasis, asmeniné ir poros malda

Evangelija pagal Jong 6, 28-29
O Jeézus prabilo j juos: , IS tiesy, is tiesy sakau jums: jiis ieSkote manes ne todél, kad esate
mate zenkly, bet kad prisivalgéte duonos lig soties. Plusékite ne dél Ziivancio maisto, bet dél
isliekancio amzinajam gyvenimui! Jo duos jums Zmogaus Siinus, kuri Tévas — Dievas savo
antspaudu yra pazyméjes “. Jie paklause: ,,Kqg mums veikti, kad darytume Dievo darbus?*
Jeézus atsaké: ,, Tai ir bus Dievo darbas: tikékite tq, kurj jis siunté.

- Pareiga prisésti

Valgydamas, sédédamas prie stalo tarp savo draugy apastaly, Jézus Kristus jsteigeé
Eucharistijg. Jis jsteigé eucharistinj valgyma, kad surinkty savo vaikus prisiminti Paskutinés
vakarienes.

Pirmosios krik§¢ioniy bendruomenés Eucharistijoje jzvelgé daugiau nei paprastg valgyma.
Tai buvo ,,VieSpaties paskutiné vakariené¢®, per kurig jie vienydavosi su Kristaus Kiinu ir
Krauju bei atnaujindavo viltj dél Vie$paties sugrizimo.

Per Eucharistijg Kristus atsiduoda kaip ,,gyvoji duona, nuzengusi i§ dangaus®.

Sio ménesio pareigai prisésti sitilome:
Porai dalyvauti Eucharistiniame valgyme, ir, priémus VieSpatj, atlikti Pareigg
prisésti.
Pasidalinti poroje, ka reiSkia miisy asmeniniam gyvenimui ir miisy porai galimybé
gauti §] maistg, ,,nuzengusj 1§ dangaus®.
Apmastyti: kaip VieSpaties Paskutiné vakariené praturtina miisy santuokinj
gyvenima Ir kaip atsiliepia miisy vaiky gyvenime?

- Gyvenimo taisyklé
Si ménesj sitilome maista laiminti giliau ir sgmoningiau nei jprastai. Prisiminkime,
kad esame kvieCiami prie stalo elgtis kaip Jézus su mokiniais: kalbétis, klausytis, biiti

draugiSkiems, duoti patarima...

C — Komandos susitikimui

Vedanti pora ir atsakingoji pora taip paruosia susitikimg, kad valgymas turéty ypatingg
reik§me¢ komandai. Jie pasiriipina, kad valgymas vykty pagal studijy temoje aptartus dalykus.

Bus ypac stengiamasi, kad per $j susitikimo laikg bty patiriama dvasia, paprastumas ir
draugyste.
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Maisto palaiminimas

Viespatie, miisy Dieve,
Siandien, kaip kiekvieng diena,
daliji mums savo stebuklus.
Laiminame Tave,
kuris duodi mums maisto, kai mums jo reikia.
Idék | musy $irdj ripest]
tais, kurie badauja
ir mirSta Taves nepazing.
Viespatie, dékojame Tau
uz §j maista,
kurj duodi mums i§ meilés.
Padék mums i8girsti tavo Zinig
ir perduoti jg savo broliams ir seserims.
Nes zmogus gyvas ne vien duona,
bet ir kiekvienu zodziu, iSeinanciu i$ Tavo liipy.

A.Haquin ir L. Lejeune
VieSpatie Jézau,
Siandien,
suséde apie §j broliska stala,
norime valgyti
Naujojo gyvenimo maista.
Amen.

Dievo Zodzio klausymasis

Malda susitikimui

Evangelija pagal Lukqg 24, 29-31
Bet jie priverté jj pasilikti, prasydami: ,,Pasilik su mumis! Jau vakaras arti, diena jau
besibaigianti...“ Tuomet jis uzsuko pas juos. Vakarieniaudamas su jais prie stalo, paémé

duong, sukalbéjo palaiminimgq, lauzé ir davé jiems. Tada jy akys atsiveré, ir jie paZino Jézy,
bet jis pranyko jiems is akiy.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruosg¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamaja Magnificat malda, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémetg 1§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas 1§
eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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5. KETVIRTASIS SUSITIKIMAS
BENDRAS PASIDALIJIMAS

., DZiaukités su besidziaugianciais, verkite su verkianciais. “ (Rom 12, 15)
A —Tikslas
Stengtis geriau pazinti save ir kitus.
Gyventi krikscioniSka veikligja meile: nesioti vieni kity nastas.
Suvokti, kg reikia iStaisyti, pakeisti, pataisyti ar jsisavinti.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Komandos gyvenime svarbu pazinti vieniems kitus. Be to nejmanoma myléti tikra meile ir
veiksmingai padéti.

Si ménes;j sitilome jums patirti tikra broliskos meilés Zenkla: pasisvesti kitiems. Kiekviena
pora aplanko kita savo komandos pora, iStraukta burty keliu per ankstesnj susitikimg, ir
stengiasi per bendrajj pasidalijimg geriau pazinti tos poros sunkumus, sékmes, pasirinkimus,
kad paraginty ir padéty jos kelyje.

Studijy tema ir apmastymas
- Bendrasis pasidalijimas

Tam tikra prasme visas susitikimas yra bendrasis pasidalijimas. Nuo pat pasitikimo
akimirkos, kai imame klausytis naujieny apie vaikus, darba, sveikata ir t. t., pradedame
bendrgjj pasidalijima.

Tai tegsiasi valgant, kai spontaniskai pasipasakojame patirtus jvykius, atradimus, riipescius.

., Kasménesiniy susitikimy metu deréty skirti laiko (galima ir valgant) bendrajam
pasidalijimui apie visiems svarbius ir ripimus dalykus, turincius jtakq Seimai, darbui,
pilietinei ar baznytinei veiklai; apie sékmes ir nesékmes, atradimus, dzZiaugsmus ir litidesius. *

(Dievo Motinos komandy chartija)

- Bendrojo pasidalijimo dvasia

Malda veda j susitikimg su Dievu, o bendrasis pasidalijimas turi vesti j bendryste su
bendruomenés nariais — komanda, susirinkusig Kristaus vardu. Tai laikas, skirtas tarpusavio
pagalbai, ir esminis jrankis zmogiskam komandos statymui. Sios akimirkos skirtos dalintis ne
tik idéjomis ir mintimis, bet taip pat — ir labiausiai — jausmais, asmeniniu, poros ir $eimo0s
gyvenimu.

Tai pasidalijimas komandoje. Valia atsiverti kitiems, duoti ir priimti, kalbétis ir klausytis,
sitlyti ir praSyti. Komandai patikime savo dziaugsmus, skausmus, sunkumus, abejones.
Dalijamés tuo, kas mums buvo reikSmingiausia, svarbiausia arba kélé ripeséiy. Prasome
patarimo ir kartais pagalbos tam tikrose gyvenimo srityse. Vienas kito pazinimas gilina ir
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stiprina draugystg. Sustipriname susidoméjimg vieni kitais, savo pasiryzimag nesioti vieni kity
nastas. Priimame dziaugsmus, litidesius, sunkumus ir krik§¢ioniSkame, ir zmogiskame
lygmenyse.

Bendrajam pasidalijimui reikia didelio abipusio pasitikéjimo, tikrumo dél diskretiSkumo ir
visisko paslapties islaikymo. Zinome, kad tai, kas atskleidziama komandoje, joje ir lieka.
Labai intymiais riipes¢iaiS — kaip antai, sutuoktinio kaltinimas, vaiko patikéti dalykai —
neturéty buti dalijamasi.

Taip esami sunkumai po truputj jveikiami. Tampame maziau drovis, atsiveriame
paprastai, priimame tai, kas kitoniska, tampame maziau pasipite ir savipakankami, liaujamés
bijoje. Per bendrajj pasidalijimg komanda turi jdémiai klausytis maldos, veikliosios meilés ir
solidarumo dvasioje, ir pasitilymus ar pagalbg teikti tik tada, jei to praSoma.

Bendrasis pasidalijimas vyksta natiiraliai per komandos susitikimus, ypa¢ tam tinkamas
valgymo laikas. Nes dauguma Zmoniy jauciasi daug labiau atsipalaidave iSsakydami savo
sunkumus spontaniSkai, kai néra tam skirto konkretaus laiko. Todél poros pastanga
pasidalijimui pasiruosti prie§ susitikimg uzkerta kelig iSsiblaSkymui ir sustiprina patj
pasidalijima.

Reikia pridurti, kad yra du bendrojo pasidalijimo biidai, kuriy nederéty apleisti.
Dazniausiai tai bina stiprios komandos susitikimo akimirkos.

- Struktiiruotas bendrasis pasidalijimas

Terminas bendrasis pasidalijimas vartojamas ypa¢ norint pabrézti susitikimo dalj, kai mes
struktiiruotu biidu dalijamés su kitomis poromis savo asmeniniu, poros, Seimos, darbo
gyvenimu, savo jsipareigojimais, Sirdyje stengdamiesi visus Siuos lygmenis apZzvelgti
Evangelijos Sviesoje.

Vienas i§ svarbiy bendrojo pasidalijimo aspekty susijes su miisy jsipareigojimais.
Jud¢jimas reikalauja 1§ musy padéti vieni kitiems iStirti apastalinius jsipareigojimus, kuriems
mus kvie€ia VieSpats, apmastyti, kaip juos jgyvendinti ir kaip atsiremti ;] komanda, kad tuos
jsipareigojimus jvykdytume.

Bendrasis pasidalijimas yra ypatingas metas, kai komanda padeda mums iskelti klausimus
apie jvairius misy kaip krik$Cioniy, gyvenanciy pasaulyje, jsipareigojimus, geriau juos
suvokti ir geriau jais gyventi pagal krikS§€ioniSkg poros ir Seimos gyvenimo sampratg, tikroje
misijos dvasioje.

- Broliskas pataisymas

Komandos, jsitraukusios j jud¢jimg jau ilgesnj laika, eina dar toliau ir praktikuoja broliska
pataisyma. Poros taktiSkai pasako vienos kitoms, kaip jos viena kitas mato ir supranta, ir kas
joms maziau patinka remiantis Evangelija. Tam reikia labai didelio nuoSirdumo, bet taip pat
dar didesnés draugystés, lydimos didziulés veikliosios meilés, be jokio asmeninio vertinimo.

Pazvelkime, kg Dievas dél brolisko pataisymo pasaké Ezekieliui, taip pat ir mums:

,,Duosiu jums naujq Sirdj ir atnaujinsiu jus nauja dvasia. ISimsiu is jisy akmenine Sirdj ir
duosiu jums jautrig Sirdj. “ (Ez 36, 26-27). Jei neturime gilaus naujos Sirdies troskimo, néra
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vietos broliSkam pataisymui. Tam reikia visos susirinkusiy komandos nariy valios. Dvasios
patar¢jas atlieka esminj vaidmenj uztikrinant, kad biity i$laikomos ribos.

Taip pat reikia pastebéti, kad broliSkas reiklumas turéty kilti i§ meilés ir buiti panardintas
meil¢je. Reikliis galime biti tik su tais, kuriuos norime matyti darancius pazanga.

Kaip suderinti pagarbg kitam zmogui ir norimg jam suteikti pagalba? Tik meilé gali
nurodyti, kaip veikti. Ne nurodyti, ne primesti, bet grei¢iau pameginti atsidurti to zmogaus
vietoje, veikti iSmintingai, su nuolankumu, meile ir tiesa visuose miisy zodziuose.

Ispéjimas: kai kuriuos zmones daznai aplanko krizés. Komanda turéty atkreipti démes;j |
narius, kurie be paliovos susiduria su tomis pac¢iomis problemomis ir tarsi jy nesuvokia ar
nenori spresti. Jei porai daznai reikia bendrojo pasidalijimo, komanda, tarpininkaujant Kitai
porai, labiau paZengusiai ar geriau pasirengusiai, turéty pasitlyti susitikti keturiese, jei
imanoma, dalyvaujant ir dvasios pataréjui. Jei, nepaisant visko, sunkumai tg¢siasi, komanda
turéty pasitlyti profesionalig pagalba.

Pora, turinti ypatingy poreikiy, gali trikdyti komandos gyvenimg, paveikti jos
gyvybingumg. Komandos paSaukimas néra atlikti pory terapija.

- Bendrasis pasidalijimas: krik§¢ioniskos bendruomenés termometras

Komanda tampa tikra kriks¢ioniy bendruomene tik atskleisdama meilg, tvyrancig tarp
nariy per bendraji pasidalijimg. Pazvelkime, kaip Jézus nurodo mums gyventi §ig susitikimo
dalj: ,, Tai mano jsakymas, kad vienas kitq mylétuméte, kaip as jus myléjau. Néra didesnés
meilés, kaip gyvybe uz draugus atiduoti.” (Jn 15, 12-13)

Pamatinis tekstas

ISkelti taure yra kvietimas drauge patvirtinti ir Svesti gyvenimq. Keldami gyvenimo taure ir
zvelgdami vieni kitiems j akis tariame: ,, Nesirupinkime, nebijokime. Visi laikykime savo
taures rankose ir sveikinkime vieni kitus. Nedvejokime pripazinti miisy gyvenimo realybe ir
drgsinkime vieni kitus dékoti uz gautus palaiminimus. *

(...) Bendruomené yra vienové asmeny, neslepianciy savo dziaugsmy ir litidesio, bet su viltimi
parodanciy juos visiems. Bendruomenéje mes sakome: , Gyvenimas kupinas sékmiy ir
nesékmiy, dziaugsmo ir liiidesio, pakilimy ir nuopuoliy — bet neturime viso to patirti vieni.

(...) Kai isdristame pakelti taure ir kai leidZziame savo draugams Zinoti, kas joje, jie irgi
Jjauciasi padrgsinti iskelti savgsias ir dalintis su mumis savo paslaptimis.

(...) Svarbus klausimas: Ar turime ratqg draugy, kuriems galime pasipasakoti, su kuriais
Jjauciamés saugis dalintis giliausiais dalykais ir taip vis labiau bresti?
(Ar gersite taure? — Henri J. M. Nouwen)

., O moteris, palikusi gsotj, nubégo j miestq ir apskelbé Zzmonéms. ,, Eikite paZitiréti Zzmogaus,
kuris pasakeé man viskq, kq esu padariusi. Ar tik jis nebus Mesijas?!* Ir Zmonés is miesto éjo
pas ji.* (Jn 4, 28-30)
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., Samarieté skleidé gergjq naujieng: tq patj po Prisikélimo darys Marija Magdalieté ir
Emauso mokiniai. Jézus Kristus tai daré visq savo gyvenimq. Kaip mes Zinotume apie
Atsimainymq ar JO nerimg, jei VieSpats nebiity pasikvietes su savimi trijy mokiniy? Kaip
Zinotume apie gundymq dykumoje, jel JIS pats nebiity apie tai papasakojes? Bendrojo
pasidalijimo komandose pagrindas yra biitent Sis: tarp krikscioniy, tarp broliy, dalijamasi ir
turtais, ir poreikiais.

Turime dalytis savo riapesciais, gyvenimu, kad atrastume Dievo ripesti mumis ir biidg Jam

kalbéti, padédami vieni kitiems. Zinoma, komandoje nuosirdus ir atviras bendrasis

pasidalijimas jmanomas tik kiekvienam esant tikram absoliuciu visy diskretiskumu.
(Kasmeénesinis Brazilijos leidinys, 1962 m. kovas)

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

- Remdamiesi bendrojo pasidalijimo dvasia nurodykime jo silpnasias ir stiprigsias
vietas. Kg galétume pagerinti, kad tai biity laikas, kada poros viltingai atskleidzia
savo dziaugsmus ir iSméginimus?

- Koks yra musy rupestis dalintis savo jsipareigojimais, kad kartu juos istirtume? Kaip
komandoje gyventi reiklumu meilés, | kurig mus kviecia Kristus?

- Ko triikksta mums patiems, miisy komandai, kad intensyviai patirtume tai, kam
apastalas Paulius ragino Tesaloniky gyventojus?

., Raginame jus, broliai: jspékite nedrausminguosius, padrgsinkite silpnuosius, biikite kantriis
visiems! Ziirékite, kad kas neatsimokéty kam nors blogu uz bloga, bet visuomet skatinkite
daryti gera vieni kitiems ir visiems. " (I Tes 5, 14-15)

Nuorodos:

- Dievo Zodzio klausymasis, asmeniné ir sutuoktiniy malda
Evangelija pagal Jong 13, 34-35
., AS jums duodu naujq jsakymq, kad jiis vienas kitg mylétuméte: kaip as jus myléjau, kad ir

jus taip mylétuméte vienas kitqg! IS to visi pazins, kad esate mano mokiniai, jei mylésite vieni
kitus .

- Pareiga prisésti

,,Jei norime Svesti gyvenimq su kitais, turime biiti pasirenge leisti jiems mus pazinti.“ (Henri
J. M. Nouwen)

o Kokios nuorodos, patarimo, materialios pagalbos, kokio pasidalijimo iikio
darbais norétume paprasyti savo sutuoktinio? Kaip tai priimtume ar kaip
atsakytume j tokj prasymgq?

o Kq mgstome apie auksciau pateiktq Henrio Nouweno sakinj? Kaip turétume
praktikuoti tokj atsivérimq savo Seimoje? Kg mums biitina pagerinti?

o Kiek esame pasirenge Klausytis ir priimti kitus, pradedant savo sutuoktiniu?

- Gyvenimo taisykleé
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Pasitelkite konkreCias priemones, kad biituméte démesingesni dvasiniams ir
materialiniams mus supanéiy Zmoniy poreikiams — S$eimoje ar bendruomenéje, kuriai
priklausome.

C — Komandos susitikimui

Per §; susitikimg kalbésime apie viska, ka patyréme §] ménesj. Apibidinsime, kaip
stengémés geriau vieni kitus pazinti, padéti vieni kitiems esant poreikiui ar iskilus
sunkumams, drauge dziaugtis s€kme.

Maisto laiminimas

,, VieSpatie, tegu Sis maistas, kurj valgysime, atéjes is tavo gerumo bei is kiekvieno miisy
darbo ir pastangy, atgaivina miisy jégas ir padaro mus panasius j tq daugybe tikinciyjy,
kurie buvo vienos sirdies ir vienos sielos (Apd 4, 32). “

Dievo ZodzZio klausymasis
Malda susitikimui

Laiskas Romieciams 12, 10-15
,Nuosirdziai mylékite vieni kitus broliska meile; lenktyniaukite tarpusavio pagarba. Nebukite
apsileidg, bet uolis, karstos dvasios, tarnaukite Viespaciui.

Dziaukités viltyje, bukite kantriis varge, iStvermingi maldoje. Ripinkités Sventyjy reikalais,
puoselekite svetingumg. Laiminkite savo persekiotojus, laiminkite ir nekeikite. Dziaukités su
besidziaugianciais, verkite su verkianciais.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruose¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamgjg Magnificat maldg, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémeta i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas i$
eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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6. PENKTASIS SUSITIKIMAS
MELDZIAMES DRAUGE

., Jie istvermingai laikési apastaly mokslo ir bendravimo, duonos lauzymo ir maldy. * (Apd 2,
42)

A —Tikslas
Suprasti, kad nuo maldos komandoje priklauso susitikimo gilumas. Malda kiekvienam
nariui padeda asmeniskai atsiliepti i Dievo zodj per Slovinima, praSyma, padéka.

Gilinti broliskos maldos komandoje patirt;.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Kaip ir pirmoji Bazny¢ia, misy komandos yra pasauktos ,,istvermingai laikytis apastaly
mokslo ir bendravimo, duonos lauzymo ir maldy* (Apd 2, 42). Sj ménesj paméginkime
drauge patirti uztarimo malda ir iStikimybe maldai. Stenkimés kasdien atgaivinti savo malda
melsdamiesi i§ pragjusios komandos susitikimo parsinestomis intencijomis. Keli pasitilymai:
uzsiraSykite pory intencijas ir palikite matomoje vietoje, kad prisimintuméte per sutuoktiniy
malda. Kalbédami Magnificat kasdien melskimés vienos i$ pory ar dvasios pataréjo intencija.

Studijy tema ir apmgstymas
- Malda komandoje

Malda per komandos susitikimg atveria musy §irdj. Taip atsiveriame malonés veikimui ir
Ji pritmame. Ji vyksta susitikimo pradZioje, kad nuo pat pradziy susikurty dvasiné bendryste.

Malda komandoje yra mazos pory bendruomenés malda. Taip suteikiama galimybé giliai
pazinti vieniems kitus santykyje su Dievu. Malda yra tikros ir gilios draugystés Saltinis. Ir ji
nepasibaigia vien issekus jos laikui. Ji tesiasi nuo pat susitikimo pradzios iki pabaigos.

Malda komandoje vyksta tokiais zingsniais:;
e Dievo zodzio skaitymas

Prie§ Dievo Zodzio skaitymg gali eiti malda. Galime praSyti Dievo atverti miisy ausis,
prota ir Sirdj. Taip pat galime pasirinkti liturging malda (psalme ar himna).

Parinktas tekstas skaitomas létai ir garsiai. Paprastai jj skaito dvasios pataréjas arba
vedancioji pora.

Biblijjos tekstas gali biiti imamas i§ judéjimo sitlomos studijy temos. Komanda yra
visiskai laisva pasirinkti kita teksta. Siuo atveju visi komandos nariai apie tai jspéjami i3
anksto, kad kiekviena pora turéty laiko jj perskaityti ir apmastyti pries susitikima.

¢ Dievo zodzio klausymasis

Perskai¢ius Dievo Zodj, pridera skirti laiko pabiti tyloje, kad ji priimtume ir
medituotume. Tyla irgi yra maldos forma.
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Pries kalbant Dievui, reikia Jo klausytis, kaip tai daré Marija. Kristus yra su mums, kg Jis
nori mums pasakyti? Sis Zodis mums teikia gyvenimg ir moko klausytis Sirdimi. Kaip
Saliamonas, turime prasyti Dievo suteikti mums gebancig klausytis Sirdj.

e Asmeninés maldos

Dievas kalba, o mes Jam atsakome. Asmeniné malda iStryksta i§ apmastymo ir vidinio
darbo. Taip pamatome, kaip Dvasia skirtingai $nabzda kiekvienam i§ misy, ir tuo paciu metu
regime Sirdziy vienybe, Jos kuriamg mazoje bendruomenéje.

Nekalbame apie teksto komentavima, bet apie asmeninj atsakymg | tai, kg VieSpats mums
kalba. Sis asmeninis atsakymas jpareigoja mus biti su Juo ir savo broliais bei seserimis. Kai
asmening maldg iSsakome garsiai, esame bendrystéje vieni su kitais. Norime padéti vieni
kitiems giliai atsiverdami vienas kitam. Si malda mus intymiai susieja. Kuo tokia malda
intensyvesn¢ ir ja dalijamasi, tuo gilesné broliska bendrysté.

Si malda turi bati spontaniska: i$sakyti Viespa¢iui, kas kyla i§ $irdies, pateikti klausymosi
ir meditacijos vaisiy.

D¢l jvairiy priezasCiy kai kurie komandy nariai gali nesijausti laisvi melstis garsiai.
Komanda juos turi gerbti. Nedvejodama padrasinti, primindama, kad Dievas mums kalba per
brolius ir seseris, ir pabrézti, kad §i akimirka yra labai sverbi dvasinei tarpusavio pagalbai.

Isklausius Dievo zodzio ir po bendros maldos gera vél pabiti tyloje, kad kiekvienas testy
savo pokalbj su Dievu.

e Intencijos

Po asmeninés maldos kiekvienas trumpai ir paprastai iSsako savo ypatingas intencijas,
paruostas i§ anksto. Sios intencijos apima ne tik miisy pazjstamus bei mylimus asmenis, bet
ir judéjima, Bazny¢€ig ir visg Zmonija.

Kiekviena pora priima iSsakytas intencijas ir jsipareigoja prisiminti jas savo maldoje
ateinant] ménesj, laikantis tarpusavio pagalbos dvasios. Melstis uz kitus yra meilés reiklumas.

e Baigiamoji malda

Dvasios pataréjas, ,,skiriamas atstovauti zmonéms pas Dieva“ (Zyd 5, 1), dalyvauja su
savo asmenine malda ir intencijomis. Jis sujungia ir apibendrina maldas bei intencijas ir
jteikia jas VieSpaciui. Tas, kuris padaro Kristy esantj kaip mazos bendruomenés — komandos
— galva, suvienija komandos ir visos Baznycios malda.

Malda gali baigtis liturgine malda, turint tikslg vienyti komandos malda su malda
visuotinés Bazny¢ios, kuriai priklausome. Tad galima skaityti psalme, giesme, sukalbéti Téve
miisy ar kokig nors kitg malda, parinkta per parengiamajj susitikima.

e Magnificat
Viso pasaulio komandos baigia komandos susitikimg melsdamos Mergelés Marijos

giesme, Magnificat, vienydamosis su visais Dievo Motinos komandy nariais ir jy
intencijomis.
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e Dvasios patar¢jo palaiminimas

Kunigo dvasios pataréjo palaiminimas susitikimo pabaigoje siunc¢ia mus gyventi savo
misija. Palaiminamos poros ir visa komanda jas iSsiunciant: ,,Eikite ir skelbkite Evangelijg.*

e Eucharistijos §ventimas

Eucharistija yra didziosios Baznycios bendruomenés Sventimas. Nors MiSios nejeina |
komandos susitikimo struktiirg, galime jas Svesti kurios nors komandos poros namuose
svarbios Dievo Motinos komandoms datos proga, kaip antai, Marijos $ventés, ar kitomis
progomis, kaip antai, per apzvalginj susitikimg ar kai renkama nauja komandos atsakingoji
pora. MiSios §venciamos atsizvelgiant | vietos Baznycios tvarka.

Pamatinis tekstas. ,,Reaguoti j Dieva*

Ir psichologijos, ir biologijos moksluose didelé reikSmé teikiama reakcijos studijoms, kuri
apibréziama taip: ,,gyvos bitybés atsakas i sujaudinimg®. Klausiu, kodél dvasingumo srityje
Siai sgvokai teikiama taip mazai reikSmés. Ir vis délto tam tikra prasme turime kalbéti apie
dvasinj gyvenimg — ir ypa¢ apie maldg — kaip apie Zmogaus reakcija Dievo akivaizdoje.

,Adoracija, auka, Slovinimas, baimé, dékojimas, konsekracija — visos pamatinés religinés
besimeldziancio Zzmogaus biisenos turi biiti suprantamos tik tokiu poZiiriu.

Kai jus staiga aplanko Dievo transcendencija, kaip Moze dykumoje, ar paprasciausiai po
didelio susikaupimo ir pastangy reikalavusios meditacijos, negi nejauciate neatremiamo
raginimo pulti kniiibs¢ia ant Zemés, kaip beduinas savo maldos valandg? Palenkti ne tik
kiing, bet taip pat protq, sirdj, visq gyvenimg.

Kai suprantate, kad viskas ateina is Dievo, negi jums nekyla impulsas visiskai atsiduoti
Dievui, paklusniai ir nuolankiai?

Kai kontemplivojate dieviskqjq didybe ar paprasciausiai Jo veikimgq kiiriniuose, argi jums is
Sirdies nepakyla susizavéjimas, judindamas lupas Slovinimo giesme? Kiek psalmiy gimé is
tokios kontempliacijos!

Jei Dievas leidZia jums isvysti savo Sventumgq, kaip Izaijui Sventykloje, argi nepatiriate
Jjausmo, angly kalba nusakomo ZodZiu awe — tai pagarbi baimé, visos esybés virpéjimas,
astrus ne tik savo mazumo prie Didybe, bet taip pat ir savo nuodémés suvokimas? ,, Vargas
man, esu prazuves‘, - Sauké Izaijas, staiga susidiires su VieSpaties Sventumu, - ,,nes esu
Zmogus netyromis liupomis “.

Jei jums pavykty prisiminti visas malones, kuriomis buvote apdovanoti per visq gyvenimg,
negi visos jiisy esybés neapimty dékojimas — Sis kiirinio, atpazinto savo Kiiréjo, impulsas, Sis

dZiaugsmingas stinaus Suolis pas Tévg?

Ir jei vieng dieng suvoksite tq begaling meile, kuria esate mylimi, argi iSkart ir negincijamai
nepajusite postumio pasisvesti Dievui, paaukojant visq savo esybe?

Dabar suprantate, kq sakiau, kad malda yra miisy sielos reakcija j Dievo buvimg? Akivaizdu,
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kad kiekvienoje maldoje nebiitinai atsiskleidzia visos Sios vidinés biisenos — aiskiau issiskiria
viena ar kita; bet religinis pagrindas, is kurio kyla miisy malda, sudarytas is Siy dideliy
Jjausmy, kuriuos istikima malda po truputj sukaupia.

Apsimesti, kad pasiekéme Sias pamatines religineS biisenas dar nepradéje medituoti
dieviskyjy tobulumy, buty lygiai taip absurdiska, kaip teigti, kad veidrodis is saves skleidzia
Sviesq.

Tad labai patariu jums pradéti savo maldas medituojant Dievo didybe. Ir véliau galésite
asmeniskai dvasioje ir tiesoje reaguoti j tai, kq atradote. Ateis diena, be jokios abejonés ji
ateis, kai meditacija ir malda atsiskirs: maldoje patirsite biitinybe biiti ramiai nuvesti pas
Dievq, ir nebeliks jokiy minciy; bet neskubékite tam uzbégti uz akiy.

Henri Caffarel

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

Studijy tema padé¢jo geriau suprasti maldos per komandos sutikimg etapus. Apmastykime,
kaip musy komanda gyvena Sia malda.

»Bendra malda vysto mumyse bendruomening siela. Ji padeda jsteigti tikrg dvasing
bendryste.“ Kaip §i bendrysté atsiskleidZia misy komandoje? Kas jai padeda? Kas
trukdo?

- Kokig verte per miisy komandos susitikimus suteikiame maldos laikui? Kodél malda
i§ tiesy yra svarbus susitikimo laikas?

- Kokia yra miisy asmeniné malda? Perzvelgus jvairius maldos etapus, kokie
sunkumai mums iskyla? Kokios salygos ar priemonés padeda geriau melstis?

Nuorodos:

- Dievo zodZio klausymasis, asmening ir sutuoktiniy malda

IS pirmojo laiSko Tesalonikienciams 95,1621
., Visuomet dziaukités, be paliovos melskités! Uz viskq dékokite, nes to Dievas nori is jiisy

Kristuje Jézuje. Negesinkite dvasios! Neniekinkite pranasavimy! Visa istirkite ir, kas gera,
palaikykite!

- Pareiga prisésti

Maldos komandoje kokybé glaudziai susijusi su miisy asmenine ir sutuoktiniy malda. Per
Sig Pareigg prisésti pasidalinkime apie miisy kasdienés maldos btida.

Apibiidinkime savo sutuoktiniy malda: jos ritma, laika, viena, turinj.

Isivaizduokime, kokia biity miisy sutuoktiniy malda, jei jvykdytume visus maldos
komandoje zingsnius: klausymasis, atsakas j Dievo Zodj, intencijos, malda bendrystéje su
Baznycia. Ar tokia yra misy sutuoktiniy malda? Kiek ji atitinka? Ar norime ir galime truputj

patobuléti? Su kokiomis klititimis, sunkumais susiduriame? Kg galime padaryti?

Perzvelkime savo pasirengimg maldai prieS komandos susitikimg. Ar i§ anksto
perskaitome ir apmastome Dievo Zodj, numatyta komandos susitikimui? Ar paruoSiame
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intencijas?
- Gyvenimo taisyklé
Malda reikalauja nuolat mokytis, kasdien zengti po zingsnj. Tai mus veda ] tikra
susitikima su Dievu. Kiekvienas §] ménesj kaip gyvenimo taisykle pasizada zengti tg zingsnj |
priekj maldoje. Tegu kiekvienas uzsiraso, kas jam atrodo jmanoma padaryti Sig akimirka, kad

malda (asmeniné, sutuoktiniy, Seimos ar bendruomenés) pageréty.

C — Komandos susitikimui

Sj ménesj apmastykime savo maldos komandoje biida. Per susitikima, susirinke Kristaus
vardu, patiriame bendryste, leidZian¢ig mums priimti vieniems kitus ir drauge skelbti Dievo
zodj, jo klausytis ir atsakyti mums kalban¢iam Dievui.

Maisto laiminimas

Viespatie, muisy Dieve, miisy Teve, drauge norime Tave Slovinti ir déekoti Tau uz Tavgjj
gerumq, dél kurio galime susitikti ir dalintis Siuo maistu. Kad pasistipring prie Sio stalo
galétume patarnauti tiems, kurie patiria kiino ir sielos alkj.

Dievo Zodzio klausymasis
Malda susitikimui

IS laiSko Kolosieciams 3,16-17

., Kristaus Zodis tegyvuoja jumyse vaisingai. Mokykite ir raginkite vieni kitus visokeriopa
iSmintimi; su dékinga Sirdimi giedokite Dievui psalmes, himnus ir dvasines giesmes. Ir visa,
kq tik darytuméte Zodziu ar darbu, visa darykite Viespaties Jézaus vardu, per ji dékodami
Dievui Tevui. *

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruose poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamaja Magnificat malda, kiekvienas keliais zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémetg 1§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas 1§
eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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7. SESTASIS SUSITIKIMAS
DALIJAMES SAVO DVASINIU GYVENIMU

., Sergékime vieni kitus, skatindami myléti ir daryti gerus darbus. Neapsileiskime lankyti
savyjy susirinkimo, kaip kai kurie yra prate, bet skatinkime vieni kitus juo labiau, juo aiskiau
regite besiartinanciqg dieng. * (Zyd 10, 24-25)
A —Tikslas

I dalijimasi apie siekius zvelgti kaip | galimybe pagerinti savo dvasinio gyvenimo kokybe,
skatinti pokyc¢ius asmeniniame elgesyje ir poroje.

Pagilinti dvasinés tarpusavio pagalbos patirtj tarp pory.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Komandos gyvenime tampame Sventumo kelio bendrakeleiviais. Kiekvienas savo keliu
eina pats, bet drauge mes dziaugiamés sékme ir padedame vieni kitiems sunkiomis
akimirkomis.

Si ménesj sitilome skirti laiko uzduo¢iai, kuri kai kuriose Salyse vadinama ,angelas
sargas®. Kiekviena pora skirs ypatingag démes;j kitos poros, iSsitrauktos burty keliu, dvasiniam
keliui, ir skirs jai papildomo laiko per asmening ir sutuoktiniy malda, zinoma, nepamirstant ir
kity komandos nariy.

Studiju tema ir apmastymas
- Kas yra pasidalijimas?

Pasidalijimas apie siekius yra komandos susitikimo Serdis. Tai laikas, kai poros atveria
Sirdis ir dalinasi savo dvasiniu keliu maldos, broliSko klausymo aplinkoje ir laikantis
veikliosios meilés nuostatos, apimancios ir abipusj reikluma, padrasinimg ir tarpusavio
pagalba.

Pasidalijimas turéty parodyti détas pastangas ir jvykdyta pazangg. Tai nereiSkia pasisakyti,
ka daréme ir ko nepadaréme. Tai reiSkia pasidalyti savo dvasinio gyvenimo paZanga, kaip
buvo jgyvendinti siekiai, taip pat apie iskilusius sunkumais.

Yra komandy, kuriose pasidalijimas vyksta sunkiai, nes jos nesuvokia giliosios to
prasmés. Reikia zinoti, kad atsivertimo kelyje paZzanga ne visada yra tgsting ir daznai reikia
pradéti i§ naujo, ir vél i§ naujo, neprarandant ryzto. Tikrai ne nuo pirmojo karto pavyksta
kokybiskas pasidalijimas. Tai vyksta pamazu, per tikra komandos gyvenima.

Pasidalijima veda Sventoji Dvasia. Pasidalijimas néra ataskaita. Nederéty jo daryti
Saipantis, zvelgiant ironiskai ar atsipraSin¢jant. Neieskokime prieZasCiy nuslépti savo drasos

trikumui gyvenime ar per menkam pasiryZimui ,,Zengti Zingsnj j priekj®.

Pasibaigus pasidalijimui turétume jaustis atsinaujing, sustipréje, pasiryze gyventi pagal
nauja dvasig. Turime suvokti savo pazeidziamuma, bet tuo paciu metu biti pilni pasitikéjimo,

30

>



nes esame jsitrauke j Dievo Karalystés statybas.

Taip j pasidalijimas reikéty Zvelgti kaip j bendrg tarpusavio dvasinés pagalbos pastangg ir
kaip | bendruomenés atsivertimo kelig. Tai vieta ir laikas, kai kiekvienas prisiima atsakomybe
uz kitg pacia pilniausia ir giliausia prasme. PraSome komandos nariy palaikymo ir jiems
suteikiame savajj. Taip prisiimame vieni kity nastas. Reikia pasistengti Zengti toliau nei miisy
nuomong¢ ir siekti absoliutaus nuoSirdumo. Pory buvimas ir jsipareigojes dalyvavimas rodo,
kad komanda nori biiti gyva bendruomené, kurioje kiekviena pora jauciasi atsakinga uz savo
komandos draugy Sventéjima.

Pridera pabrézti, kad komandoje kiekvienas yra skirtingoje dvasinio gyvenimo pakopoje ir
kiekvienas vystosi savo tempu. Reikia priimti $itg skirtinguma, kad kiekvienas galéty apie
save kalbéti visiSkai pasitikédamas ir laisvai. Patirtys, pazanga ar sunkumai, kuriais visi
dalijasi, gali padéti kitiems zengti savuoju tikéjimo keliu. Dar daugiau, turime pasistengti eiti
toliau nei nuomoné ir siekti absoliutaus nuosirdumo.

- Kuo mes dalijamés?

Be jsipareigojimo ir be pastangos nebus pazangos dvasiniame kelyje. Tad Dievo Motinos
komandos sitilo savo nariams S$eSis siekius: Dievo ZodzZio klausymasis, asmeniné malda,
sutuoktiniy malda, pareiga prisésti, gyvenimo taisyklé ir rekolekcijos. Per kiekvieng
kasménesinj susitikimg kiekvienas komandy narys yra raginamas pasidalinti, kaip jam sekési
laikytis $iy siekiy.

Pasidalijimas telkiasi j buda, kaip per ménes;j siekiai padéjo mums diegti naujus jprocius,
kuriuos norime uZztvirtinti ir kurie veda mus } labiau kriks¢ioniska gyvenima;

Tam reikia laikytis triju nuostatuy;

- ugdyti iStvermingg atvirumg Dievo valiai,
- vystyti gebéjimg atrasti tiesg apie save ir jai atsiverti,
- auginti gebeéjima patirti susitikima ir bendrystg.

Siekiai néra Siaip sau sugalvoti ir primesti jpareigojimai. Jie skirti, kad patirtume tikra
susitikimg su VieSpaciu. Jie neturéty virsti rutina ar pamaldumo rii§imi. Taip pat jy neturéty
biiti laikomasi tik formaliai. PrieSingai, jie turi pazadinti mumyse ripest] jtraukti j savo
gyvenimg evangelinj reiklumg. Turime suvokti, kad pastangas, kurias dedame laikydamiesi
kiekvieno siekio, palaiko Dvasia, ir atpazinti vidinj veiksma, kurj jvykdo Dvasia mumyse,
kad formuoty mus pagal Jézaus paveiksla.

- Kaip dalintis?
Sis susitikimo metas yra vedamas atsakingosios komandos poros. Tai viena pagrindiniy
jos misijy, iSraiSka pagrindinés atsakomybés: palydéti dvasiniame kelyje kiekvieng porg ir

kiekvieng komandos narj.

Néra idealaus pasidalijimo plano. Kiekviena komanda pasirenka jai tinkamiausig, jj
susigalvoja ir keiCia.

Bet $iu dvieju principu nederétu pamirsti:

31

>



- Pasidalijimas vyksta VieSpaties akivaizdoje, tikéjimo ir veikliosios meilés
aplinkoje, kur kiekvienas kito zodzius priima labai nuolankiai.

{I- Pasidalijimas néra metas diskusijai ar nuomoniy pasikeitimui. Tai metas atidziam
kiekvienos poros isklausymui.

Vis délto yra keli klausimai ir apmastymai, kurie gali mums padéti nukreipti pasidalijimo
eiga, kaip antai:

- Kaip siekiai man padéjo mano atsivertimo kelyje?

- Kaip mano santykiai, ypac¢ santykis su VieSpaciu, vystési §§ ménesj?

- Kokios buvo stiprios akimirkos? Kokius naujus turtus atradau? Su kokiais
sunkumais susidiriau?

- Kaip man sekési laikytis trijy nuostaty kiekvienam siekiui?

- Taip pat galima i$ eilés per susitikimus skirti didesnj démesj kiekvienam siekiui,
remiantis klausimynu, parengtu atsakingosios poros arba dvasios pataréjo; visi
Keliai, kaip vesti pasidalijima, yra atviri.

Pamatiniai tekstai

Kalbant apie pasidalijimo dvasia, autoriai patvirtina, kad svarbtis yra du dalykai: laikas,
skirtas perzvelgti, kaip poroms sekasi laikytis trijy nuostaty, ir kitas momentas — kai maza
bendruomené palydi, perzvelgia ir paragina laikytis siekiy.

Pasidalijimo dvasia
IStvermingas atvirumas Dievo valiai

Iprotis atsiverti Dievo valiai, kurj jgyti mums pradeda siekiy laikymasis, vir§iing pasiekia
per pasidalijima, visai komandai drauge ieSkant, dalijantis, iStiriant ir broliSkai pareikalaujant.
Tokia pagalba ir tokia patirtis gali gimti tik meilés aplinkoje. Tokia meilé¢ neplaukioja
padebesiais.

Ji kreipiasi ] konkre€ius asmenis, jvertina jy dovanas ir suvokia ribas, nori visiskai gerbti
kiekvieno jy pasaukimg. Dél tokio reiklumo ir tokios meilés neteisiame kito silpnybiy,
nepasakome to, kas biity neatitaisoma, ir padrgsiname abejojancius. Bet tuo paciu metu
stebime, kad situacijos nebiity ZeidZiancios, atsakome laikydamiesi tiesos, padedame kitiems
geriau jzvelgti. Ko negalima daryti, tai tyléti. Jei manome, kad kity zmoniy problemos numirs
drauge su jais, tada atsitraukiame. Tai reiSkia prarasti viltj. Krik$¢ionis negali leisti sau
laikytis tokios nuostatos. Tuo labiau komanda. Dievas mus myli dél to, kokiais galime tapti,
jei tik atsakome Jam TAIP.

Tiesos atradimas

Kad galétume vieni kitus myléti, reikia vieniems kitus pazinti. Kaip galime padéti, jei
nepazjstame? Pasidalijimas jpareigoja susirinkusius Kristaus vardu atskleisti tiesg, paprastai,
nesislepiant uz apsaugos mechanizmy arba manant, kad pakanka pavirsutinisko bendravimo,

kuris tam tikru biidu paslepia tiesa.

Biitina mokéti komandos akivaizdoje pripazinti paklydimus, tvirtumo trikuma, klaidas,
silpnumus. Tai nereiSkia atlikti iSpazintj. Bet reikia, kad aptartume savo silpnuma
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atsizvelgdami j nuostatas, kurias prisiimti esame raginami. Tai yra skausminga ir sunku, tam
reikia drgsos ir nuolankumo.

Sakoma, kad mylime tik tai, kas gera. Bet su Dievu yra atvirksciai: Jis padaro gera ta, kurj
myli. Turime méginti elgtis taip pat. Kad kas kartg vis geriau save pazintume, kad galétume
priimti save paprastai ir i§ Sirdies, kad galétume kitiems leisti mus pazinti ir suprasti. Tiesa
néra abipusis susizavéjimas, ji néra ir nuolatinis atsiprasinéjimas.

Gebéjimas patirti susitikimg ir bendryste

,, Per pasidalijimg neturéty buti Saipomasi, ironizuojama, kaltinama, smerkiama ar
zvelgiama abejingai. Pirmasis susitikimas, kurj patiriame per pasidalijimq, yra su Dievo
meile, kuri kitokia nei miisy meile. Mes mylime tik tam tikromis sqlygomis. O Dievas myli
besqlygiskai. Tokia meile turétume mokytis myléti savo komandos brolius.

Patirti susitikimg ir atkreipti démesj, kad tarp komandos nariy tvyroty pusiausvyra tarp
priémimo ir reiklumo. Reiklis galime buti tik sau. Bet turime raginti vieni kitus Zengti j
priekj pasiilydami, paramindami, mylédami. Prigimtis nesivysto Suoliais. Augimas irgi taip
nevyksta. Tai létas procesas. Biuina pavasariy, vasary, pjities laiky, Zydéjimy. Patirti
susitikimgq ir bendryste reiskia gyventi meile.

(Siekiai ir pasidalijimas — Mercedes ir Alvaro Gomes-Ferrer)

Kaukiy balius
Tapti tikru turéty buti miisy kasdienis ripestis...

Jums bus veiksmingai padedama, jei laikysités komandy taisykliy. Neturésite vien savo
pastangomis stengtis tapti tikrais, jei keiCiantis jzvalgomis kiekvienas aiSkiai ir visiSkai
paprastai pasisakys, ka galvoja, pripaZins, ko nezino, jei papraSys atsakymo } jam iSkilusj
ripest], jei drauge su kitais apmastys, kaip labiau gyventi tiesoje. Tampame tikresni, jei per
kasménesinj susitikimg misy malda yra daugiau nei grazi kalba, iSreikSta iSkalbingais
zodZiais, tarsi butume vieni su Dievu. Troskimas, gilusis sielos jausmas. Komandos tik tada
taps vis labiau tikromis, jei kiekvienas iStikimai atliks tai, ka vadiname pasidalijimu
(prisimenate, kas paraSyta Chartijoje: ,,Kiekviena pora ganétinai atvirai pasipasakoja, ar
per praéjusi ménesj laikési jpareigojimu.*). VisiSkai natiiralu, kad poros, drauge laisva
valia sutikusios laikytis taisykliy, pasikeifia naujienomis apie savo pastangas ir iSkilusius
sunkumus broliskos tarpusavio pagalbos dvasioje.

Tad kodéel Sitiek pory jaucia atmetima pasidalijimui? Gal yra jpratusios pasirodyti, atlikti
vaidmenj, puoseléti reputacija?

., Mes tiek svarbos teikiame pasidalijimui biitent todél, kad, be kity dalyky, tai yra puikiausia
proga nusiplési kauke ir kovoti su pasaulietiniu pasipiitimu.

Kai komandos nariai stengiasi atmesti visus Siuos melus, laikytis tikro nuosirdumo, tada yra
taip, kaip man rasé vienas is jisy: , Sventyjy bendravimas tarp krikscioniy, kurie tapo
skaidriis vieni kitiems, néra vien dogma, kuria tikime, bet patirtis, kuria gyvename.

Tévas Henri Caffarel
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Klausimai pasidalijimui komandoje ir poroje

Pasidalinti apie tris pasidalijimo dvasios nuostatas:
o iStvermingg atvirumo Dievo valiai ugdyma,
o tiesos atradima,
o gebe¢jima patirti susitikimg ir bendrystg.

Kaip pasidalijimas suteikia galimybe pazangai ir atsivertimui misy asmeniniame
dvasiniame kelyje? Ar riipinamés komandos biciuliy dvasine pazanga?

Kokios nuostatos ir elgseny turime laikytis komandoje ir asmeniskai, kad per
susitikimg jvykty pasidalijimas apie dvasinj gyvenimg? Kas gali mus riboti per
pasidalijima? Kokiai bendrai pastangai ragina mus pasidalijimas?

Koks miisy komandos pozitiris | pasidalijima? Kokie nauji btidai turéty biiti pasitlyti
ar sumanyti? Kaip?

Nuorodos:
- Dievo zodzio klausymasis, asmening ir sutuoktiniy malda

., Taikiai sugyvenkite tarp saves! Raginame jus, broliai: jspékite nedrausminguosius,
padrgsinkite silpnuosius, biikite kantriis visiems! Ziiirékite, kad kas neatsimokéty kam nors

blogu uz bloga, bet visuomet skatinkite daryti gera vieni kitiems ir visiems.* (I Tes 5, 13b—
15)

- Pareiga prisésti

Siekiai padeda mums ugdyti nuostatas, priartinan¢ias mus prie Dievo ir kity zmoniy.
Sitilome jums pareigoje prisésti atrasti kasdien] atsivertimo vyksma.

- Kaip tu man padedi Zengti | priekj; Sventumo keliu? Kuriuo metu? Kg tu man
atskleidi, kalbant apie Dievo troS§kimg kiekvienam, miisy porai?

- Kokiu biidu misy poroje, misy Seimoje kuriame aplinka, kad tikrai gyventume
tiesioje vieni su kitais?

- Kokie kasdieniai veiksmai yra bendrystés Saltinis? Kurie mus nutolina nuo kity
Zmoniy ar priartina prie jy (sutuoktinio, vaiky, draugy)?

- Gyvenimo taisykle
Keliaujant tenka laikas nuo laiko sustoti, apzvelgti apylinkes, giliau jkvépti, tada atsigavus
vel leistis | kelig. Kaip Sio ménesio gyvenimo taisykle sitilome kiekvienam §; ménesj
suplanuoti sustojimo akimirkas, skirti laiko perzvelgti gyvenima.
Keli patarimai: trumpai perzvelkite gyvenimg kiekvieng dieng: ,,Ar pasiekiau tikslg, ar
suklydau?* Arba baigiantis savaitei skirkite laiko perzvelgti viskam, kas jvyko per savaitg, ir

apmastykite savo jausmus ir savo poZiiir] ] tuos dalykus.

C — Komandos susitikimui

Si ménesj pasistenkime truputj atidziau save stebéti. O susitike galime $vesti kiekvienos
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poros kelig, draugyste ir broliskg priémima.
Maisto laiminimas

Viespatie, dalindamiesi Siuo maistu, dalijamés duona ir dalijamés gyvenimu. Atnaujink
mumyse meilés dvasia, primenancia: raginkite vieni kitus kasdien (Zyd 3, 13).

Dievo zodzio klausymasis
Malda susitikimui

IS laisko Kolosieciams 3,12-14

., Taigi jus, Dievo isrinktieji, Sventieji ir numylétiniai, apsivilkite nuosirdziu gailestingumu,
gerumu, nuolankumu, romumu ir kantrumu. Biikite vieni kitiems pakantis ir atleiskite vieni
kitiems, jei vienas pries kitq turite skundq. Kaip VieSpats jums atleido, taip ir jiis atleiskite.
Virsum viso Sito tebiina meilé, kuri yra tobulumo raistis.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruos¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamajg Magnificat maldg, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémetg i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas i$
eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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8. SEPTINTASIS SUSITIKIMAS
DRAUGE GILINAME SAVO TIKEJIMA

. Apastalai praseé: ,, Sustiprink miisy tikéjimq . O Viespats atsakeé: ,,Jei turétuméte tikéjimgq
kaip garstycios griidelj ir jsakytuméte Sitam Silkmedziui: 'ISsirauk ir pasisodink juroje’, — tai
Jjis paklausyty jisy.* (Lk 17, 5-6)

A —Tikslas

Artintis prie Dievo ir vienytis su visais komandos nariais per Dievo zodzio ir temos
studijavima.

Skatinti poros pokalbius dvasinémis temomis.

Burti komanda, stiprinant draugystés rySius tarp pory, dalijantis studijuojant tema
kilusiomis mintimis ir pasipasakojant apie praktinés uzduoties atlikima.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Komandos poros §] ménes] suderina susitikti po dvi, kad aptarty studijy temg ir sitilomus
klausimus. Jos pasidalins apmastymais, kilusiais perskai¢ius atraminj teksta.

Studiju tema ir apmastymas
- Kam reikia studijy temos

Néra kriks¢ionisko gyvenimo be gyvo tikéjimo. Gyvo ir augancio tikéjimo néra be
apmastymo. Pats tikéjimas reikalauja apmastyti tai, kuo tikime. Studijuodami tema ugdome
tikéjimo supratimg ir evangelizuojame savo gyvenimga. Kai pripazjstame §j poreikj, jveikiame
daug kliti¢iy, kaip antai, laiko trikumas, jprocio skaityti ar raSyti nebuvimas. Daugybé
kriks¢ioniy pory turi miglota ir pavirSutiniSkg suvokima apie Dievo mintj ir Baznycios
mokyma apie santuoka, meile, Seimg, tévyste bei ugdyma. Dél tokiy menky ir padriky Ziniy
Sios poros rodo mazai religinio gyvybingumo ir skleidzia menkai §viesos.

Dievo Motinos komandy poros nori veikti, nes Zino, kad kriks§¢ioniy porai btina stiprinti
ir gilinti religin] i1Smanyma, kad savo gyvenimg gyventy ir kreipty pagal Kristaus
reikalavimus. Kas ménes] studijuojama tema padeda mums pakeisti vidin] pozilrj.
Uzduokime sau tokj klausima: ar miisy poziiiris j Zzmones ir jvykius yra gristas Evangelija?

Temos studijavimas turi atspindéti kriks¢ioniskaja pory patirtj ir iSreiksti jy pastangg savo
asmeninj, santuokinj, komandos ir baZnytin] gyvenima nusviesti Evangelijos ir BaZnycios
magisteriumo Sviesa. Tai skatina juose poziiirio pasikeitimg ir brandina tikéjima.

Tai neturéty apsiriboti paprastu nuomoniy pasikeitimu, bet turi perkeisti kiekvieno nario ir
dvasios pataré¢jo gyvenima. ,,Protinga Sirdis jgyja Zinojimo, o iSmintingyjy ausis jo budriai
ieSko.” (Pat 18, 15)

- Studijy temos parinkimas

Be temos, siilomos Dievo Motinos komandy judéjimo, kiekviena komanda gali pasirinkti
kitus dokumentus, atsizvelgiant i Dievo Motinos komandy charizmg. Svarbu prisiminti, kad

36

>



visi dokumentai, pasirinkti metams, turi pasitarnauti tikéjimo auginimui ir gilinimui. Kad ir
kokia biity tema, vienas klausimas, kuris daznai net garsiai neiSsakomas, turéty kreipti miisy
apmastymus: kg mums sako Kristus vienu ar kitu klausimu? RuoSiantis pasidalijimui tam
tikromis temomis vedanciai porai arba dvasios patar¢jui gali tekti parengti klausimyna.

- Pasiruosimas poroje

Pasidalijimai per komandos susitikimg duoda vaisiy tiek, kiek jiems pasiruoSiama.
Sutuoktiniai turéty drauge studijuoti temg ir atsiysti uZraSytus savo apmastymus vedanciai
porai arba atsakingajai porai, taip prisidédami prie paruosiamojo susitikimo. Pory atsakymai,
paruosti rastu, suteikia medziagos paruosti diskusijai per komandos susitikimg. Taip galima
atskleisti, kas buvo ne taip suprasta skaitant temg ar iSryskinti kokj nors klausima, kurj turéty
1Saiskinti dvasios patar¢jas, remdamasis Baznycios mokymu.

Per pasiruo$img abu sutuoktiniai perskaito temga, atskirai ja apmasto, tada pasidalija su
sutuoktiniu apmastymais ir jspiidziais. Tada pora raStu iSdésto savo apmastymy
apibendrinimg. Vienas i§ temos ruoSimo tiksly yra skatinti pasidalijimus poroje. Tai ne visada
yra lengva, nes tam reikia atsiverti kitam. Ir taip pat reikia priimti nuomoniy skirtumus. Jei
pasidalijimas yra gilus ir tikras, sutuoktiniams lengva paruo$ti bendra atsakymg. Ruostis
temai poroje yra pamatinis santuokinés Komandy pedagogikos elementas — stiprinti poros
geb¢jima dalintis, bendrauti, gilina abipus] pazinima giliausiais tikéjimo klausimais ar dél
jsitikinimy. Taip pat tai galimybé perzvelgti praéjusius jvykius i§ Siandienos perspektyvos.

Pasidalijimo komandoje kokyb¢ tiesiogiai susijusi su pasidalijimo poroje kokybe.
- Diskusija per susitikima

Per komandos susitikima diskusija moderuoja vedancioji pora. Ji turéty trumpai priminti,
kas buvo nuspresta per praéjusj susitikima, taip pat turéty stebéti, kad per diskusijg visi turéty
galimybe pasisakyti, kad nebuity pertraukinéjama ar nevykty paSaliniai pokalbiai. Taip pat
priziiréti, kad diskusijos nenukrypty nuo temos.

Dvasios patar¢jas atsako j klausimus, susijusius su doktrina. Jis gali nukreipti diskusijg }
praktinius pory gyvenimo klausimus. Pabaigoje jis pabréZia svarbiausius dalykus ir paaiSkina
neaiskius dalykus, remdamasis doktrina.

Atraminis tekstas

., Ar manote, kad dar yra ko iSmokti, ar esate tokie krikscionys, kurie, Siek tiek suZinoje apie
santuokos didybe, jsivaizduoja apie $j didj sakramentg jau iSmanantys viskq? Ar alkstate
Sviesos? Dvasine anoreksija yra pernelyg dazna krikscioniy liga. Jie nealksta. Dvasiné
sveikata atpazjstama is to, kad jauciamas Dievo, Jo minties, Jo ZodzZio pazinimo alkis. Ar su
tokia atradimo dvasia studijuojate meénesio temq? Ar Zinote, kad jiisy dvasios pataréjas néra
vien Kristaus sakramenty dalintojas, bet ir Dievo Zodzio skleidéjas? Ar pakankamai
kreipiatés j ji per susitikimq? SqzZiningai pasvarstykite: néra krikscionisko gyvybingumo be
gyvo tikéjimo, be paliovos atgaivinamo naujy atradimy. *

,,Jei komandoms nepavyksta jums parodyti Dievo pazinimo skonio ir sukelti tam apetito, jei

darbas su studijy tema per kelis ménesius ar kelerius metus neisugdé jprocio studijuoti
religijq, vadinasi, komandy buvimas neturi prasmés. Zmogus sukurtas pazinti Dievq, Jj
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myléti ir Jam tarnauti. Jei nepazistama Jo gyvu ir nuolatos atnaujinamu pazinimu,
neapsigaukime — toks zmogus nei Jo is tiesy mylés, nei Jam tarnaus. *
Tévas Henri Caffarel

,,Pokalbiai, kurie vyksta ne Dievo akivaizdoje, gali pavirsti lékStais plepalais. Idéjos
plinta kaip gandai, o Sirdys atsisako atsiverti tiesoms, kurios kviecia permainoms. Komandy
nariai ryztasi buti visiskai lojaliis: kiekviena suvokta tiesa turi tapti Zmogaus gyvenimo
dalimi. *

DMK Chartija

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

- Kokig svarbg teikiame temos pasiruosimui poroje? Kokius vaisius i$ to gauname?
Kokie sunkumai iskyla?

- Kokia yra pasirengimo ir pasikeitimo pozitriais kokybé misy komandoje, ko
truksta, ka reikia pagerinti?

- Pasidalinkime, kokiais studijy temos pasirinkimais dziaugiamés ir kam reikalinga
studijy tema.

- Kiek laisvo laiko skiriame viskam, kad galéty praturtinti miisy dvasinj gyvenima
(teksty, Dievo Motinos komandy laisko, knygy, apzvalgy skaitymas, laidy ar filmy
perzitira, véliau juos aptariant)? Ar riipinamés pasidalinti tuo, kas dar, be temos,
maitina miisy tikéjima?

Nuorodos:
- Dievo zodZio klausymasis, asmening ir sutuoktiniy malda

Evangelija pagal Jong 20, 24-29
Vieno is dvylikos — Tomo, vadinamo Dvyniu, — nebuvo su jais, kai Jézus buvo atéjes. Taigi
kiti mokiniai jam kalbéjo: , Mes matéme Viespatij!“ O jis jiems pasake: , Jeigu as
nepamatysiu jo rankose viniy dirio ir nejleisiu pirsto j viniy vietq, ir jeigu ranka nepaliesiu
jo Sono — netikésiu ““.

Po astuoniy dieny jo mokiniai vél buvo kambaryje, ir Tomas su jais. Jézus atéjo, durims
esant uzrakintoms, atsistojo viduryje ir prabilo: ,, Ramybé jums!* Paskui kreipési j Tomg:
., 1leisk Cia pirstq ir apZiiirék mano rankas. Pakelk rankq ir paliesk mano Song, jau nebebiik
netikintis — bik tikintis“. Tomas susuko: ,,Mano Viespats ir mano Dievas*“! Jézus jam ir
sako: ,, Tu jtikéjai, nes pamatei. Palaiminti, kurie tiki nemate!*

Pareiga prisésti

Kaip pageréjo mano bendravimas su sutuoktiniu ruosimosi temai déka? Jei ne, kokiy
sunkumy patiriame ruoSdamiesi temai? Kg galétume padaryti, kad tuos sunkumus
jveiktume?

Jei turime polinkj atidélioti temos studijavimg ar neteikti jam deramos reikSmés, ko
galétume imtis, kad jveiktume Siuos trukdzius? Kaip mums c¢ia galéty padéti
komanda?

- Gyvenimo taisyklé

Sj ménes;j stenkimés pagilinti savo tikéjima surade straipsnj apie Bazny¢ig ar komandas, ar
dvasin] straipsnj, kurie galéty buti jdomis komandai. AtsineSkime ] susitikimg ir
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pasidalinkime su komandos nariais.

C — Komandos susitikimui

Dievo Motinos komandy chartijoje skaitome: ,,Be abejo, komandos gali organizuoti
papildomus susitikimus, skirtus tiek pasikeisti pozitriais, tiek paprasCiausiai draugystei
pagilinti.*

Maisto laiminimas

Gerumo Dieve, miisy Téve, dékojame Tau uz Tavo palaiminimus. Kai susirenkame valgyti sio
maisto, prasome, kad mums netritkty maisto gilinti savo tikéjimui ir gyventi pagal Tavo Zodj.
Amen.

Dievo Zodzio klausymasis
Malda susitikimui

Evangelija pagal Luka 17,11-19
Keliaujant j Jeruzale, teko Jeézui eiti tarp Samarijos ir Galiléjos. leinantj j vieng kaimg, jj
pasitiko desimt raupsuoty vyry. Jie sustojo atstu ir garsiai Sauké: ,Jézau, Mokytojau,
pasigailek musy!*“ Pazvelges | juos, Jézus pasake: ,, Eikite, pasirodykite kunigams!* Ir
beeidami jie pasveiko. Vienas is jy, pamates, kad isgijo, sugrizo atgal, balsu Slovindamas
Dievq. Jis dékodamas parpuolé Jézui po kojy. Tai buvo samarietis. Jézus paklausé: ,, Argi ne
desimtis pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanoréjo sugrjzti ir atiduoti Dievui garbe, kaip
tik Sitas svetimtautis! “ Ir taré jam: ,, Kelkis, eik! Tavo tikéjimas isgelbéjo tave.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruose poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamgjg Magnificat maldg, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémeta i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas i$
eilés, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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9. ASTUNTASIS SUSITIKIMAS
KOMANDOS GYVENIMAS

., Visi jtikéjusieji buvo vienos Sirdies ir vienos sielos. Kq turéjo, né vienas nevadino savo
nuosavybe, nes jiems visa buvo bendra. Apastalai su didzia galybe liudijo apie Viespaties
Jézaus prisikélimg, ir juos lydéjo malonés gausa.** (Apd 4, 32—-33)

A —Tikslas

Stiprios ir reguliarios asmeninés maldos, pasidalijimo ir tarpusavio pagalbos patirtys tarp
sutuoktiniy ir pory, kaip galimybé keliauti VieSpaties link ir liudyti apie Jj savo gyvenimu.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Imdami pavyzdziu pirmasias krik§¢ioniy bendruomenes, kuriose visi buvo ,,vienos Sirdies
ir vienos sielos®, stenkimés §] ménesj rasti daugiau galimybiy susitikti pasimelsti, pabiiti
drauge, draugiskiems susitikimams pagal kiekvienos poros galimybes.

Studiju tema ir apmastymas

Kad ir koks biity komandos susitikimas, jo nepakanka, jei jis apsiriboja tik tomis
susitikimo valandomis. Greitai viskas uzsimirsta. Ir taip nekei¢iamas gyvenimo buidas. Vieno
susitikimo nepakanka motyvuoti gyventi pagal tikéjimg. Reikia, kad susitikimo dvasia islikty
bégant laikui, per ménesj, kad kiekviena pora ir pati komanda, visi kartu, biity tikras meilés
zenklas, pasaulio perkeitimo jrankis. Jei visa ménesj gyvensime laikydamiesi tokios
misionieriskos dvasios, komandos susitikimas taps tikra Svente.

Kuo daZniau susitinkame, tuo labiau patiriame bendrystés dvasig. Pasidalinsime su jumis
ilgo steb¢jimo iSvada: né viena komanda negyvuoja be dazny nariy jos susitikimy. Galime
patvirtinti, kad komandos gyvenimas yra nuolatinés formacijos priemoné, duota tam, kad per
kiekvieng susirinkimg ar susitikimg biitume paraginti sustoti ir apmastyti savo priklausyma
judéjimui. Tokiomis akimirkomis veél griztame ] kelig ir atnaujiname savo atvirumg tam, kg
mums gali pasitilyti Dievo Motinos komandos.

Tokiomis aplinkybémis taip pat yra labai svarbu galéti pasikliauti kunigo — dvasios
pataréjo buvimu, kurio funkcija — parodyti Kristy, tarnaujant Baznyc¢iai maZojoje ecclesia.
Komandy poros puoseléja artimg ir broliska santykj su savo dvasios pataréju. Nes juk Siy
dviejy sakramenty — Sventimy ir Santuokos — siekiamybé yra kito zmogaus i§ganymas per
tarnystg. Taip dvasios patar¢jai, atsizvelgiant | jy galimybes, yra raginami dalyvauti
komandos gyvenime. Komandy poros, kurios tiek daug gauna i§ savo dvasios pataréjy, yra
kvieciamos daugiau melstis uz juos ir jy tarnyste, dél Dievo garbés ir Baznyc€ios gério.

Neimanoma gyventi komandoje be aiSkaus nusistatyto tikslo suvokimo. Patirtis rodo, kad
biitina daZnai jj prisiminti. Juk daugybéje Zmoniy susivienijimy telikes iSorinis spindesys, nes

dvasios ten nebéra. Ir tam iSoriniam spindesiui teikiama vis didesné svarba.

Mes turime biiti ,,vienos Sirdies ir vienos sielos®, kaip raSoma Apastaly darbuose. Kad taip
bity, turime riipintis vieni kitais ir 1§ tiesy gyventi solidariai ir broliSkai. Taip miisy komanda
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taps tikra kriks¢ionisky pory bendruomene, Dievo meilés liudytojais.

Kad tai tapty jmanoma, komandos gyvenimas negali apsiriboti vien kasménesiniu
susitikimu. Yra daug daugiau budy jpusti bendruomenés liepsnai. Tai priklauso nuo
kiekvienos komandos kiirybiSkumo ir iniciatyvos, kaip antai, malda vienijantis su kitais
komandos nariais ir jy intencijomis, per ménesj teikiama tarpusavio pagalba ir kitos
iniciatyvos. Niekada neturétume pamirsti, kad komandg sudaro asmenys su savo ribotumais ir
savu gebéjimu kurti santykj. Kiirybiskas bendravimas tarp susitikimy prisideda kuriant ir
stiprinant rysj tarp pory. Kadangi aplinka ne tokia jpareigojanti, kitokia nei per kasménesinj
susitikimg, pokalbiai vyksta laisviau. Jy reikia, kad tarp komandos nariy suzydéty tikra
7mogiska ir dvasiné brolysté. Zinoma, visi vieni kitus paZjsta, bet kitokioje aplinkoje
atsiskleidziama natiiraliau. Tokios akimirkos sustiprina bendruomeng ir dél to kasménesinio
susitikimo pasidalijimas tampa turtingesnis.

vt —

bendruomeniniame gyvenime, kad tarpusavio pagalba buty veiksminga, kad kiekvienas
jaustysi i$ tiesy pripaZintas, mylimas ir priimtas komandos bendruomenés. Pasak Madeleine
Delbrel, $i atsakomybé, tikra tiesa, ypa¢ priskiriama atsakingiems asmenims. Bet né vienas
atsakingasis negaléty jos prisiimti, jei pirmiausia nebiity brolystés jausmo. Ir tas jausmas turi
biti konkretus ir reiklus. Tarpusavio priklausomyb¢, siejanti brolijos narius, tarp jy kuria
abipusj paklusnumg. Kiekvienas turi manyti, kad jam yra patikeéti visi kiti. Ir visi turi suvokti,
kad jiems yra patikétas kiekvienas. Atsakingoji pora ypatingai ropinasi Kiekvieno nario
dvasiniu keliu, bendraudama su rysio pora.

Paskaitykime Dievo Motinos komandy chartija: Svarbu, kad komandos Seimy vaikai
turéty naudos is gilios draugystés, kuri yra biidinga Dievo Motinos komandoms, ir jaustysi
susije su komanda kaip su didele Seima.

Tarpusavio pagalbos praktika yra vienas i§ atraminiy stulpy, j kurj remiasi Dievo Motinos
komandos. Kai poros po truputj vis labiau dalijasi dvasios turtais, jos turi jaustis raginamos
taip pat elgtis ir su materialiomis gérybémis.

Ipjaleso (Kolumbija) vyskupas Gustavo Martinez Froid’as patvirtina: Jézus Kristus nori,
kad Jo Baznycia gyventy kaip kiinas, kurio visi nariai yra glaudziai susije ir kiekvienas
atliekqg jam tinkamq funkcijg. Taip Bazmnycia bus tikras bendrystés zenklas pasaulyje.
Baznycia-bendruomené turi atsiskleisti ir kaip Baznycia-vienybé — vieninga, remdamasi
tikéjimu, vykdanti nuostabiq misijq skelbti Jézy Kristy ir perkeisti pasaulj pagal Evangelijos
reikalavimus.

Visi esame atsakingi pasirtipinti savo Seimos poreikiais. Dievo Motinos komandos uzima
miisy gyvenime labai svarbig vieta. Tad taip pat esame atsakingi padéti savo judéjimui ir
pasiriipinti jo poreikiais. Kalbame ne tik apie finansing iSraiSka, bet taip pat apie atsakomybiy
judéjime prisiémimg ir laiko tam skyrimg. Visi tarnaujame judéjimui ir uz komandos
susitikimo riby.

Jei suvokiame, kad priklausome Dievo Motinos komandoms, kad aktyviai jose

dalyvaujame, kad jos yra miisy Seima ir turi ypatingg misija, tada turime ir suprasti, kad joms
reikia miisy dvasinés paramos, bet lygiai taip pat ir finansinés.
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Atraminiai tekstai

., Nepanasu, kad riupintumétés KURTI savo komandos gyvenimq“, - teigé vieny rekolekcijy
pamokslininkas. Girdziu, kq sakote: ,, O kas kaltas? Turime chartijq, nurodanciq kelig, turime
studijy temas, asmeninés maldos temas — kq dar lieka kurti?* Reikia be paliovos Vis
permagstyti ir perkurti visq komandos gyvenimg, jei norime, kad komanda biity gyvybinga,
isskirtiné, kad tai bity originali komanda, jei norime, kad \v visas judéjimas Zengty j priekj.
Henri Caffarel

,Kai kalbame apie bendruomene, niekas néra nei lengva, nei Svelnu. Bendruomené yra
sgjunga asmeny, neslepianciy nei dziaugsmo, nei liiidesio, atvirksciai, parodanciy juos
visiems. Bendruomenéje sakome: ,,Gyvenimas kupinas sékmiy ir nesékmiy, dzZiaugsmo ir
lindesio, pakilimy ir nuopuoliy, bet neturime viso to patirti vieni. Norime drauge gerti is
taurés ir taip Svesti faktq, kad miisy asmeniniy gyvenimy Zzaizdos, galincios atrodyti
nepakeliamos, jei kenciamos vienumoje, tampa pagydymo Saltiniais, kai juos isSgyvename
kaip bendry ripesciy dalj.

Bendruomené yra tarsi didziulé mozaika. Mazos paskiros dalelés atrodo nesvarbios. (...)
Su pabirais akmenukais labai daug ko nenuveiksime, nebent paciupinéje aptarsime jy grozj ir
verte. Bet kai visi Sie akmenukai sudedami j didele mozaikq, vaizduojancig Kristaus veidg,
kas gi gincytysi dél kiekvieno is jy svarbos? Jei trikty bent vieno, net vaizduojancio
smulkiausiq bruozelj, veidas biity neisbaigtas. Drauge mozaikoje kiekvienas akmenukas yra
biitinas ir vienodai prisideda prie Dievo slovés. Tai ir yra bendruomené, vienové mazyciy
daleliy, kurios susivienijusios rodo pasauliui Dievo veidg. “

(Ar gersite Sig taurge? Henri J. M. Nouwen)

Komandos gyvenimo smukimg lemti faktas, kad nenorima pripazZinti abipusés meilés
reikalavimy (...). Reikia drauge vis gilinti didZiyjy broliskos meilés jstatymy suvokimg ir juos
taikyti, jei norime, kad brolystée komandoje islikty ir vis stipréty. Noréciau, kad gerai
atsimintuméte: Dievo Motinos komanda néra vien tik pory grupé, kur laikomasi broliskos
meilés, bet pirmiausia — tai vieta, kur Zmonés susipazjsta su broliska meile. Ir ta paZintis
tikrai nelengva. Mokomés pazinti save, kalbédamiesi su kitais: tai, kq suZinome apie save ne
visada yra malonu. (...) Tik komandoje susipazjstame su broliskos meilés reiklumu, tampame
pajégiis gyventi pagal jq ir uz komandos riby, su vis didéjanciu tobulumu.

... Visos kasménesinio susitikimo akimirkos ir visos veiklos yra nukreiptos broliskos
tarpusavio pagalbos kryptimi... bet, kaip gerai Zinote, tokia tarpusavio pagalba neapsiriboja
kq tik aptartomis priemonémis. Ji taikoma atsizvelgiant | miisy komandos broliy poreikius.
Visi pazjstame pory, sulaukusiy materialinés ar moralinés pagalbos.

(Krikscioniy poros misija — Henri Caffarel)

Klausimai pasidalijimui poroje ir komandoje

- Kokius tikslus turime i$sikélg savo komandos gyvenimui? Kas mums padeda ar kaip
tik trukdo gyventi tok] komandos gyvenima, kokj siiilo jud¢jimas? Kaip komandos

gyvenimui vis jkvépti naujumo? Ka reikéty vystyti?

- Kokia vieta tenka miisy dvasios pataréjui?

>
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- Tévas Kafarelis sakydavo, kad komanda — vieta, kur zmonés mokosi gyventi

broliSka meile — kokig prasmg¢ suteikiame broliskai meilei?

- Susidire su kvietimu prisiimti atsakomybe judéjime (komandos, sektoriaus
atsakingoji pora, rySio pora, pilotavimo $eima ir t. t.), kaip ] tai atsiliepiame? Kokia

yra gilioji ir dvasiné $iy kvietimy reik§mé?
Nuorodos:

- Dievo zodzio klausymasis, asmening ir sutuoktiniy malda
Ir tg Slove, kurig esi man suteikes, as perdaviau jiems, kad jie biity viena, kaip mes esame

viena: as$ juose ir tu manyje, kad jie pasiekty tobulg vienybe ir pasaulis paZinty, jog tu esi
mane siuntes ir juos myli taip, kaip mane myléjai. (Jn 17, 22-23)

- Pareiga prisésti

Misy dalyvavimo komandos gyvenime kokybé priklauso nuo to, kiek derame su Dievo

Motinos komandy judéjimu, jo charizma ir dvasia. Kiek mums tinka §is teiginys:

Gerai pazindamos krikscionisko gyvenimo sunkumus, suvokdamos savo silpnybes ir savo
pastangy nepakankamumg, Sios poros pasitiki parama ty, kurie siekia to paties idealo ir
isipareigoja suformuoti ,,komandg “.

(Dievo Motinos komandy chartija)

Ar esame autentiSki, tikri, solidartis? Kg turétume pagerinti?

- Gyvenimo taisykle

Remiantis pareigoje prisésti pateiktais pasitilymais, §] ménesj stengtis pasiekti dviese
nusistatytus tikslus.

C — Komandos susitikimui

Si ménesj stengiamés suaktyvinti komandos gyvenimg susitikdami su kitomis poromis:
pasimelsti, pasidalinti, kad taptume artimesni. Per susitikimg pasistenkime pasakyti, kaip Si
patirtis padéjo tapti solidesniems, labiau susidraugauti, kad miisy komanda tapty panasesné |

tikrag kriks¢ioniska bendruomene.
Maisto laiminimas

Viespatie Jézau, dékojame Tau uz $j maistq, kuris pastiprina miisy kiing, ir uz Tavo meile,

padaranciq mus bendruomene, susirinkusiq Tavo vardu.
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Dievo Zodzio klausymasis
Malda per susitikima

Psalmé 132 (133)

Stai kaip gera ir kaip malonu,

kur Zzmonés gyvena vienybéje!

Tai lyg brangus aliejus ant galvos,

varvantis ] barzdg — Aarono barzda,

kol nuteka ant apykaklés jo apdaro.

Tai lyg Hermong gaivinanti rasa,

kuri krinta ant Ziono kalny,

nes ¢ia VIESPATS teikia savo palaiminima —
amzingjj gyvenima.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruos¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamajg Magnificat maldg, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidémeta i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zodis iSklausomas i$
eilés, tyloje, ir be komentary.
Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
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10. DEVINTASIS SUSITIKIMAS
APZVALGINIS SUSITIKIMAS

Paskutinis komandos susitikimas — apzvalginis. Jis leidzia komandai atvirai apmgstyti ir

Ve —

padaré per praéjusius metus ir pasiruosia kitiems metams.

(Gairés Dievo Motinos komandoms)

A — Tikslas

Komandoje rimtai ir ramiai perzvelgti besibaigiancius metus, remiantis konkre¢iomis
judéjimo nariams teikiamomis rekomendacijomis. Kaip galima spresti jau 1§ pavadinimo,
iSkeliami kiekvienos poros, o ypa¢ komandos, gyvenimo aspektai, kuriuos reikia pastiprinti,

pratesti ar pataisyti, nelygu atvejis.

B — Ménesio darbai

Praktiné uzduotis

Bet kokia zmogiska veikla parodo, kad nuolatinis jSivertinimas yra bitinas, jei norima
zengti | priekj. Visos jmonés skiria laiko jvertinimui, perzvalgai. Reikia skirti laiko
iSnagrinéti situacijai atsizvelgiant j sitilomas kryptis, pasiektus tikslus, panaudotas priemones
ir strategijas, prisiimtas atsakomybes, nusistatytas datas. Tai, kas jprasta jmonéms, taip pat

siiloma ir judéjime, kad kiekviena komanda iSmokty jvertinti nueitg kelig ir planuoti ateitj.

Poros parengiamajj darba gali atlikti pagal klasikinj modelj matyti — vertinti — veikti.
Apzvalginiam susitikimui, kai kalbama apie komandos gyvenima, ji galima paversti |
klausytis — vertinti — atsakyti.

Si ménesj kiekviena pora skirs laiko tikrai gyvenimo perzvalgai Dievo akivaizdoje,
atsizvelgiant | Dievo Motinos komandy reikalavimus. Tai bus sutuoktiniy pokalbio tema.
VieSpaties akivaizdoje, Jo ZodZio Sviesoje jie nukreips tikéjimo bei vilties zvilgsnj | savo
gyvenima, savo jsipareigojimus ir atsakymus. Si perzvalga, be abejo, jkvéps nusistatyti

naujas konkrecias gyvenimo taisykles.

Pirmiausia — matyti. Tai reiskia atidziai perziuréti savo gyvenima. Nekalbame apie tiesiog
atsakyma ] tam tikrus klausimus, bet apie gyvenimo perzvalga. D¢l to Sis Zvilgsnis turi biiti

visiSkai nuoSirdus.

Antra — vertinti. Tai reiskia perzvelgti savo gyvenimg Evangelijos Sviesoje. Ne ieskoti

kal¢iy ar klaidy, ar kaltinti vieniems kitus. Dievo ZodZio Sviesoje galime aiSkiau suvokti
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kontrastg tarp sitilomo kriks¢ionisko gyvenimo biido ir savos padéties.

Trecia — veikti. Tai nattrali seka, kai suvokiame, kad musy gyvenime yra gerintiny

dalyky. Tai, kg pamatéme, ka iSsiaiSkinome Dievo akivaizdoje, dabar ragina daryti pazangg.

Svarbu, kad kiekviena pora galéty apmastyti skirtingus gyvenimo perzvalgos aspektus ir
Dievo Motinos komandose prisiimtus jsipareigojimus. Sis jvertinimas suteiks porai galimybe
giliai pasikalbéti, tam galbiit reikés keliy susitikimy per ménesj. Sie klausimai gali padéti
sutuoktiniy pokalbiui:

Apie pora:
Kada i$ tiesy stengémeés suprasti, kokia yra Dievo valia miisy porai?
Kaip patyréme savo tikéjimo pagilinimag susijusj su:
- miisy dalyvavimu sekmadienio Misiose,
- musy pastangomis gilintis j Bazny¢ios mokyma,
- misy gyvenimu parapijos arba vyskupijos bendruomengje,
- misy kriks¢ionisko gyvenimo liudijimu namie (vaikams),

- miisy pasirengimu dalyvauti BaZnyc¢ios misijoje.
Kaip sekeési laikytis siekiy?

- Dievo zodzio klausymasis
- Asmenin¢é malda

- Sutuoktiniy malda

- Pareiga prisésti

- Gyvenimo taisykle

- Rekolekcijos.
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Kaip paprastai ruoSiames komandos susitikimui?
Ar studijy temai prie§ susitikimg ruoSiameés poroje?
Apie komanda:
Komandos susitikimas:
- punktualumas,
- dalyvavimas visose susitikimo dalyse:
o malda,
o bendrasis pasidalijimas,
o pasidalijimas siekiais,
o pasikeitimas jzvalgomis studijy tema.
Komandos gyvenimas:
- tarpusavio dvasin¢ ir materialin¢ pagalba,
- misija Ir Jsipareigojimas,
- 1vairios atsakomybes,
- draugiski susitikimai,
- malda uz komandas,

- dvasios pataréjas.

Apie judéjimag
- dalyvavimas regiono arba sektoriaus veiklose ir/arba susitikimuose,

- riipestis Zinoti judéjimo naujienas — per Komandy laiska, straipsnius, apZvalgas ir

interneta,
- atvirumas prisiimti atsakomybes Dievo Motinos komandose,

- atsakomybé, susijusi su finansiniu indéliu,

>
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- komandy bendrysté (Magnificat).

Atraminiai tekstai

., (-..) neturiu ¢ia intencijos jums pasiulyti iSsamy sqzinés patikrinimq: ar Seimoje, parapijoje,
darbe, Salyje, Baznycioje — esU parazitas, ar Saunus tarnas? Man neatrodo rimta
pavirsutiniskai imtis atsakyti j tokj rimtq klausimq. Daug kukliau raginu kiekvieng porg

paklausti saves: kodél jstojau § Dievo Motinos komandas? Imti ar duoti?

Po to kreipiuosi | kiekvieng komandq: kodél jsijungéte i judéjimqg? Ar tik tam, kad
gautuméte jau paruostas temas darbui, naujienlaiskj, ar kad pasinaudotumeéte kity Zmoniy
patirtimi? Tokiu atveju nesate jums tinkamoje vietoje.

(...) Bet jei man atsakysite taip: ,,Norime dalyvauti didziuléje Dievo Motinos komandy
uzsibréztoje misijoje, norime savo Seimose jkurti Dievo karalyste, dirbti, kad Siuolaikiniame
pasaulyje jsisaknyty Sventumas ir jis nelikty tik tvirty Kristaus apastaly privilegija“, -
vadinasi, laikotés savo dvasingumo linijos ir jusy komanda bus naudinga visiems. (...)
Persmelkti komandy dvasios nebeturésite sunkumy priimti siitlomos disciplinos. Jiisy

reakcija nebebus tokia: ,,Si taisyklé man nepatinka, as nesutinku!*, bet: , Kadangi is

isipareigojimas naudingas judéjimui, as su tuo sutinku!“

(Tévas Henri Caffarel — Meilé ir maloné)

,,Negalime | judéjimq Zvelgti kaip nuomininkas j Seimininkg ar darbuotojas j darbdavj.
Turime jaustis kaip viso ko nariai, uz viskq atsakingi, su visais solidariis. Niekada neturime

atsiriboti, nesvarbu, ar judéjimas menksta, ar juda j priekj.

Gyvas judéjimas yra toks judéjimas, kuris kuriamas kas dieng, kiekvieno is jo nariy veikimo
déka. Kiekvienas Siame kirimo darbe prisiima jam tinkancig atsakomybe, atsiZvelgiant j

kiekvieno ypatingas nuostatas, isteklius, laikg, dosnumaq...

Judéjimas menksta ir iSnyksta, jei jo nariai atmeta kiréjy mgstysenq ir laikosi nuomininky

nuostatos!

Ar jiis, visi Dievo Motinos komandy judéjimo nariai, prisidedate prie judéjimo kiirimo?

Raginu uzduoti sau Sj klausimg.

(Tévas Henri Caffarel — Kiiréjai ar nuomininkai?)
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Klausimai pasidalijimui komandoje

Per susitikimg galima pasidalinti, ka kiekviena pora iSskyré svarbiausia savo perzvalgoje.
Sitaip pagilinsime savo ripestj dél kiekvieno nario, kiekvienos poros ir komandos dvasinio

tobuléjimo.

Remiantis perzvalgos modeliu matyti — vertinti — veikti (kiekvienos poros per ménesj
atlikta gyvenimo perzvalga) komanda iSklauso savo nariy, atkreipia démesj, kur reikia, ir
atsiliepia priimdama batinus sprendimus, kad pageréty visos komandos kelioné ateinanciais
metais.

Nuorodos:

- Dievo zodzio klausymasis, asmening ir sutuoktiniy malda

IS pirmo laiSko Korintie¢iams 12, 4-12, 24b-27

Esama skirtingy malonés dovany, taciau ta pati Dvasia. Esama skirtingy tarnysciy, taciau

tas pats VieSpats. Ir esama skirtingy darby, taciau tas pats Dievas, kuris visa veikia visur
kur. Kiekvienam suteikiama Dvasios apraiska bendram labui. Antai vienam Dvasia suteikia
iSminties Zodj, kitam ta pati Dvasia — pazinimgq, kitam — tikéjimq toje pacioje Dvasioje, kitam
— gydymo dovang toje vienoje Dvasioje, kitam — stebuklingus darbus, kitam — pranasavimg,
kitam — dvasiy atpazinimgq, kitam — jvairiy kalby dovang, kitam — kalby aiskinimgq. Ir visa tai
veikia ta pati Dvasia, kuri dalija kiekvienam atskirai, kaip jai patinka. Kaip vienas kiinas turi
daug nariy, o visi nariai, nepaisant daugumo, sudaro vienq kiing, taip ir Kristus.

Taigi, tvarkydamas kiing, Dievas skyré daugiau pagarbos tiems nariams, kurie jos stokojo,
kad kiine nebiity susiskaldymo ir patys nariai ripintysi vieni kitais. Todél jei kencia vienas
narys, su juo kencia ir visi nariai. Jei kuris narys pagerbiamas, su juo dziaugiasi visi nariai.

Jiis esate Kristaus kiinas ir atskiri jo nariai.

- Pareiga prisésti
Pareigg prisésti pradékite klausydamiesi Dievo Zodzio, tada drauge pasimelskite.
Po trumpos tylos pradékite pokalbj, remdamiesi Siais klausimais:

- Kokios galimybés zengti | priekj, keisti gyvenimag, atsiversti pasitaiké per $iuos

metus? Ir kokiomis galimybémis nepasinaudojote?

>

49



- Kokie yra patys svarbiausi jusy suvokti poky¢iai?

Gyvenimo taisyklé

Remdamiesi per pareiga prisésti nuveiktu darbu, pasitlykite tikslus ateinantiems
metams.

C — Komandos susitikimui

Atsizvelgiant | tai, kad $is susitikimas yra iSskirtinis, ir tikimybe, kad jis uzsites ilgiau nei
iprasta, svarbu, kad komanda, ypac atsakingoji pora ir dvasios pataréjas, numatyty jo eigg ir
klausimus.

Maisto laiminimas

Viespatie miisy Téve, tu teiki mums viskq, ko mums reikia miisy Dvasiai ir kitnui. Dékojame
Tau uz $j maistq, kuriuo dalinsimés su broliais kaip brolystés Zenklu. Dékojame uz tuos, kurie
Jji paruosé. Meldziame, Viespatie, kad Sis susitikimas duoty vaisiy. Kad savo gyvenime visada

biitume pasirenge patarnauti savo broliams ir vykdyti Tavgjq valig. Amen.

Dievo Zodzio klausymasis

Malda susitikimui

I8 antro laiSko Korintie¢iams 8, 7-15

Tad, biidami visa ko perteke — tikéjimo, ZodzZio, pazZinimo, visokeriopo uolumo ir miisy meilés,
— pasirodykite perteke ir dosnumo. AS tai sakau ne liepdamas, bet norédamas kity uolumo
mastu patikrinti ir jiusy meilés nuoSirdumgq. Jiis gi pazjstate miisy VieSpaties Jézaus Kristaus
malone ir Zinote, jog jis, biidamas turtingas, dél jiusy tapo vargdieniu, kad jiis taptuméte
turtingi per jo neturtq. AS duodu patarimq, nes tai naudinga jums, kurie pernai pirmieji
pradéjote ne tik veikti, bet ir troksti. Dabar pagal isgales pabaikite tai daryti, kad kaip gyvi
troskote, taip ir baigtuméte. Kai esama tikro troskimo, girtinas, kas duoda kiek gali, o ne kiek
negali. Niekas nereikalauja, kad kitiems tekty lengvatos, o jums nastos, bet kad biity lygybeé.
Siuo metu jisy perteklius tepapildo jy nepritekliy, kad véliau jy perteklius atpildyty jisy

nepritekliy ir buty lygybé, kaip parasyta: Kas daug surinko, neturéjo pertekliaus, o kas mazai
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— nekentéjo nepritekliaus.

Studijy tema ir apmastymas — klausimai pasidalijimui

Komandoje pasidalinkime ménesio klausimais, pries tai juos paruose¢ poroje.
Apibendrinimo metas

Pasibaigus pasidalijimui, prie§ baigiamgjg Magnificat malda, kiekvienas keliais Zodziais
nusako svarby dalyka, jsidéméta i§ temos. Kiekvieno komandos nario Zzodis iSklausomas i$
eiles, tyloje, ir be komentary.

Magnificat

Susitikimas baigiamas maldai Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos komandy
poromis.
Santrauka

Po apzvalginio susitikimo deréty suraSyti jo santraukg. Tai pasitarnaus kity mety
atsakingajai komandos porai, kad vis prisiminty per susitikimg iSreikStus pageidavimus ir

priimtus sprendimus. Si santrauka taip pat perduodama rysio porai, kad padéty jos misijoje.

51



11. PRIEDAS

Kasménesinio susitikimo planas

1.VALGYMAS
Valgymas pradedamas trumpa malda.
Jis turi vykti tarpusavio pagalbos dvasioje.

Per valgyma gali vykti bendrasis pasidalijimas.

2.BENDRASIS PASIDALIJIMAS
Dalijamés savo gyvenimu.

Su kitomis poromis dalijamés savo asmeniniu, poros, Seimos, darbo gyvenimu, savo

isipareigojimais... tarpusavio pagalbos ir meilés dvasioje.

3.MALDA
a. Jzangos malda
b. Dievo zodzio skaitymas ir klausymasis
C. Asmeninés maldos

d. Intencijos.

4.DVASINIS PASIDALIJIMAS
Pasidalijimas, kaip kiekvienam sekési laikytis siekiy.

Cia bity gerai pridurti apmastyma apie gyvenima komandoje ir judéjime.
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5.STUDIJU TEMOS APTARIMAS
Drauge giliname tik¢jima.

Studijy temai buvo pasiruosta poroje ir iSsiysta vedanciai porai prie§ parengiamajj

susitikima.

6. MAGNIFICAT IR PABAIGOS PALAIMINIMAS
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SIEKIU PASIDALIJIMO DVASIA

SIEKIAI:

- Dievo zodzio klausymasis
- Asmenin¢ malda

- Sutuoktiniy malda

- Pareiga priseésti

- Gyvenimo taisyklé

- Rekolekcijos.

TRYS NUOSTATOS:

- 1Stvermingas Dievo valios ieSkojimas,
- tiesos apie save ieSkojimas,
- gebé¢jimas patirti susitikimg ir bendryste.

SVENTOSIOS DVASIOS SAUKIMASIS

Ateik, Sventoji Dvasia, pripildyk savo tikingiyjy Sirdis ir jZiebk jose savo meilés ugnj.
V. Atsiysk savo Dvasia, ir visa bus sukurta.
R. Ir atnaujinsi Zemés veida

Melskimés. Dieve, Tu tikingiyjy Sirdis ap$vieti Sventosios Dvasios §viesa; leisk
mums tos Dvasios déka visa, kas gera, myléti ir jos paguoda visada dZiaugtis. Per
Kristy, misy Viespati.

R. Amen.
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MAGNIFICAT (MERGELES MARIJOS GIESME)

Mano siela slovina Viespatj,

mano dvasia dziaugiasi Dievu, savo Gelbétoju,

nes jis pazvelgé j savo nuolankiq tarnaite.

Stai nuo dabar palaiminta mane vadins visos kartos,
nes didziy dalyky padaré man Visagalis,

ir Sventas yra Jo vardas!

Jis maloningas is kartos j kartg

tiems, kurie jo klauso.

Jis parodo savo rankos galybe

ir iSsklaido isdidzios Sirdies Zmones.

Jis numeta galiiinus nuo sosty

ir iSaukstina nuolankiuosius.

Alkstancius gérybémis apdovanoja,

turtuolius tusciomis paleidzia.

Jis istiesé pagalbos rankq savo tarnui Izraeliui,

kad minéty jo gailestingumgq,

kaip buvo Zadéjes miisy protéviams —

Abraomui ir jo palikuonims per amZius.

Garbeé Dievui — Tevui ir Stinui ir S'ventajai Dvasiai,
kaip buvo pradzioje, dabar ir visados per amZiy amZius.

Amen.
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