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1. PIRMASIS SUSITIKIMAS
,»PRIE DIEVO MOTINOS KOMANDU ISTAKU“

1.1. Malda

1.2. Pasidalinimas prie stalo

1.3. Tema

1.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
1.4.1. Klausimai poros prisédimui
1.4.2. Pasigilinimui

, Meilés pasaulis paliecia malonés karalyste. Jauni suzadétiniai turi nuostabiq to patirtj.
Sutuoktiniai tuo jsitikina viso gyvenimo eigoje, jeigu jie sutinka, kad jiems vadovauty Dievas. Tai
Jis jiems padeda po truputj atrasti punktus, kur galima kirsti sieng *

1.1. Malda

IS pirmojo Jono laisko 4,9-13;15-16

,,O Dievo meilé pasireiske mums tuo, jog Dievas atsiunté j pasaulj savo viengimj Suny, kad mes
gyventume per ji. Meilé — ne tai, jog mes pamilome Dievq, bet kad jis mus pamilo ir atsiunté savo
Siny kaip permaldavimg uz miisy nuodémes. Mylimieji, jei Dievas mus taip pamilo, tai ir mes
turime myléti vieni kitus. Dievo niekas niekuomet néra mates. Jei mylime vieni kitus, Dievas
mumyse pasilieka, ir jo meilé mumyse tampa tobula. IS to pazjstame, kad pasiliekame jame ir jis
mumyse: jis yra daves mums savo Dvasios.

Kas ispazjsta, jog Jézus yra Dievo Sinus, Dievas tame ir tas Dieve pasilieka. Mes esame paZing ir
jtikéje meile, kuria Dievas mus myli. Dievas yra meilé, ir kas pasilieka meiléje, tas pasilieka Dieve,
ir Dievas pasilieka jame.

1.2. Pasidalinimas prie stalo
(paruosia ir veda atsakingoji komandos pora)

Apie pasidalinima:
Nuostatos, kuriomis reikéty vadovautis: Tai, ko reikéty vengti pasidalinimo metu:
Nuolankumas Nutraukti kito kalba
Démesingo klausymo tyla Vengti
Paprastumas ISsisukineéti
Tiesa Sléptis
Gelme Skaudinti

Klausimai, kurie padés asmeniSkai pasiruosti pasidalinimui

- Nuo dalyvavimo DM komandoje pradzios kokios dvasinés patirtys buvo svarbios man, mano
porai?
- Kokig pazangq padaréme maldoje ir su kokiais sunkumais susidiiréme?

- Ar nuo paskutinio miisy prisédimo pagalvojome apie nuostatas, kurios yra biitinos geresniam
pasidalinimui? Kokios nuostatos labiausiai biidingos miisy prisédimui? Kur galétume biiti

démesingesni per miisy biisimq prisédimq?
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Jei susidiiréte su sunkumais, tai visiSkai normalu. Atminkite, kad DM komandy judéjimo
sitilomi siekiai visy pirma skirti poroms padéti artintis prie Dievo. Tai néra sékmei nuo pat pirmyjy
mety pasiekti skirtos prievolés. Komanda pagristai skirta tam, kad padéty jums kartu keliauti
Viespaties link.

1.3. Tema
Zmogiskosios meilés kelias link Dievo... j krikscioniskq santuokq keliaujame su Dievu

Tévas Caffarel buvo giliai jsitikings, kad poros yra sukurtos laimei. Santuoka — tai kelias j laime,
nes meilé, kurig gauname santuokoje, ir meilé, kuria joje dalinamés, yra laimés Saltinis. Tévui
Caffarel zmogiskoji meilé, savo esméje, tai kelias j Dieva per Jézy Kristy.

Sio susitikimo metu su jumis semsimés i3 ,,Dievo Motinos komandy $altinio® ir prisiminsime misy
judéjimo jkiiréjg téva Caffarel per jo raStus. Jis mus supazindins su savo jzvalgomis apie laipsniska
kylimg Tévo meilés link, i$ pat pradziy atkreipdami démesj j Zmogiskosios meilés turtinguma.

Meilé, tai daug daugiau nei meilé

Meilés patirtis yra jvairiapusiska. Tévas Caffarel jg iSskaido j penkis esminius elementus: laime,
mylintj Zvilgsni, bendravima, neuzbaigtuma, davimg dovanai.

- Laimeé

Tévas Caffarel mums sako, kad ,,Laimés antpludis — tai pirmoji patirtis ty, kurie sutinka meilg...
Iki tol tokia laime jiems buvo nepazjstama“.
Gyvenimas Dieve yra laime, amzinasis gyvenimas bus laimé. Krik§¢ioniSkas gyvenimas Zemeje jau
yra §ios laimés ,,preliudas“.... Siam laimés siekiui isiskleisti — tai santuokinés meilés privilegija...
O per ja leistis ] kelig link laimés Dieve. ,,Taciau kokia trapi $i laimés patirtis! Daugeliui tiesiog
efemeriska.”
Bégant metams, §i laimés patirtis po truputj keiciasi: ,,vardan aiSkumo, gelmés, patikimumo, kuriy
savo pavasaryje meilé negaléjo pazinti. IS jy meilés kilusioje laiméje jie iSmoko matyti pazada Kitos
laimés, kurios jie kartu siekia ir kurios skonj jau i§ anksto yra pazing*.

- Mpylintis Zvilgsnis

,Laimes patirtis atskleidzia labai svarbig pamoka: 1§ meilés kyla laimé. Neatsisakykite Zvilgsniy
dialogo d¢l labiau apciuopiamo kiiny apsikabinimo! Kol vienas kito Zvilgsnyje nebus perskaite, kad
kitas yra mielas (tiesiogine zodzio prasme), kad jis yra mylimas, jis iSgyvens nemylimo arba
atstumto vaiko jausmus.*

Mylintis Zvilgsnis, meilés Zvilgsnis — tai matyti, sakyti ir jvertinti tai, kas yra graZaus ir gero kito
asmens Sirdyje ir elgesyje. Tévas Caffarel tai vadino ,,gero matymu® (pavyzdziui, iSdristi vadovautis
gera intencija ir pan.).

Sis mylintis zvilgsnis kitam asmeniui yra dziaugsmo 3altinis, kuris viska jame ,,paryskina“, nes
jam atskleidzia, kas jis yra ir kg savyje neSioja. Jis taip pat yra dZziaugsmo $altinis ir tam, kuris tokiu
zvilgsniu Zvelgia j kitg. Sis zvilgsnis padeda poroje, Seimoje palaikyti meile. Vaikams jis yra meilés
liudijimas.

»Pakalbékime apie suzadétiniy meilés zvilgsni, kuris yra toks artimas VieSpaties zvilgsniui. Jei
vienas asmuo savo kelyje sutinka pagalbos ranka, kuri jj ves pas Kristy ir jeigu jis dar jaucia | ji

(D)

4



nukreipta §] Evangelijoje daznai minimg VieSpaties zvilgsnj ,,Jis meiliai pazvelge®, tuomet Sis
asmuo, $is suzadétinis, atras, kad jo buvimas turi prasme, nes jis kazkam yra svarbus. Si meilés
patirtis yra labai svarbi dvasine prasme. Sis Zvilgsnis yra paties Dievo Zvilgsnis.“

,,Tu mane suviliojai, VIESPATIE, ir a$ leidausi suviliojamas. Tu buvai stipresnis uz mane ir
nugaléjai.* (Jeremijo 20, 7-9).

,»INuo $iol jie myli vienas kitg viena meile ir ta meilé¢ yra Dievo meilés t¢sinys. Tegu jie atsivercia
pirmajj $v. Jono laiska, jie apsidziaugs suzinoje, kad jy abipusé meilé ir Dievo meilé yra viena...

- Bendravimas

Tévas Caffarel paaiskina, kad ,,meilé¢ tarp vyro ir moters yra abipusiSkumas, dialogas, mainai,
visavertis bendravimas, taigi — laimé.

Bendravimas tai gilus bities désnis. Zmogiskasis asmuo yra santykio bitybé. Zmogus i§ tiesy
asmeniSkai egzistuoja tiek, kiek jis egzistuoja kitam.

Bendravimas pasireiskia ir per kiing, su salyga, kad Zzmogaus dvasia dalyvauty visose kiiniskose
veiklose, jsiskverbty j jas, kad jas perkeisty, budéty, kad jos neperaugty j jproCius, |
automatizavimus, arba, kas bty dar blogiau, kad jos netapty vien tik kiinisko instinkto iSraiska...
Sventoji Dvasia darbuojasi, kad tuos, kurie vienas kita myli, pervesty i§ bendravimo tarp judviejy j
bendravimg su Dievu.

Atsisakyti bendrauti zmogiSkame lygmenyje, tai tolygu susinaikinimui, o religiniame lygmenyje,
grieztai Snekant, tai biity tolygu mirc¢iai. Taip atsiskiriama nuo Dievo.

Kiekviena autentiSka meilé mumyse sukuria broliska $irdj, atvirg visoms visatos biitybéms.*

- NeuZbaigtumas

Ketvirta meilés patirties elementg tévas Caffarel vadina neuzbaigtumu...

,Neuzbaigtumas reiSkia jog mums niekada neuzteks miisy paciy... Per jvairias patirtis, kurios
biidingos gimstanciai meilei, kiekvienam partneriui palengva ateina supratimas: prie§ sutinkant ta,
kurj, ar kuria, jis myli, jis buvo neuzbaigta biitybé, taciau dél to visai nesikankino. Jis gyveno kaip
pats sau pakankamas. Taciau jam i$ tikryjy triko papildancios butybés.”

Kitos lyties asmuo néra tapatus, bet gali biiti priimtas kaip dovana, kuria jis tampa. Tam tikra
prasme galime kalbéti apie abipusi§kuma, papildomuma, kitonisSkuma, taciau ,,neuzbaigtumas® — tai
galingas tvirto rysio kitos lyties atZvilgiu zenklas.

,»Laciau reikia pasakyti, kad: taip kaip dviejy biitybiy sajunga reikalauja, kad meilé tarp jy iSlikty
gyva, priesingu atveju rizikuojant, kad ji taps panasi j dviejy nuteistyjy jkalinima, taip ir tik¢jimas
Dievu pareikalauja karStos Dievo meilés, kuri kasdien i§gyvenama naujai ir vis tikriau. Mistikai su
uzsidegimu apdainuoja jy dziaugsmg atrasti radikaly neturtg ir visiskg priklausomybe Dievo
atzvilgiu®.

- Davimas dovanai

Davimas dovanai yra kiekvieno meilés veiksmo pagrindas. Poroje nejmanoma vadovautis
»emimo ir davimo* mentalitetu. Davimas dovanai suprantamas kaip visiSkas dovanojimas, kaip
laisvanoriSkas atsakas i kito asmens visiska saves dovanojimg. Davimas dovanai sukuria labai gily
ry§] tarp sutuoktiniy.

Meilé arba pripazinimas, kurj mes norime parodyti kitam (nekalbant jau apie tai, kad tai néra
privaloma) gali, anapus ZodZiy, pasireiksti skirtingais biidais priklausomai nuo temperamento.
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»Be to, kai abi meilés viena kitg kviecia atsiliepti, tuomet nuostabaus pripazinimo laikysenoje
kiekvienas atsivers kito saves dovanojimui.

Sis davimas dovanai nuostabiai nu$vietia Zzmogaus asmeninj santykj su Dievu. Per § davima
dovanai VieSpats nori, kad mes biitume nuvesti ] malonés tikrovés supratimg. Maloné ir davimas
dovanai —tai tas pats.

»lie, kurie yra nemokamai gave Sig dovang, tegu negalvoja ja gave kartg visiems laikams.
Kasdien reikia tikétis... dovanos, kuri kasdien yra nauja. Vargas tam, kuris pasiduos savininko
mentalitetui, jis pats save pasalins i$ meilés pasaulio.*

,Krik§¢ioniSka meilé yra autentiSkai zmogiska, bet tuo paciu ji yra ir antgamtiné: dieviska meilée,
1§ Dievo Sirdies nuzengianti meilé, darbuojasi Sirdyje kaip galinga srové ir padeda jai nesti
Sventumo vaisius®.

,Meilés dovanos negalima nei nusipirkti, nei uzsitarnauti. Juo labiau kai kalbama apie Dievo
meile®.

1.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje

Kokie buvo miisy atradimai perskaicius auksciau pateiktas tévo Caffarel mokymo istraukas?
Kokia jo Zzmogiskosios meilés vizija?

Kas mane labiausiai palieté?

Kq man tai sako / duoda?

- Kgq is to pasiimsiu miisy poros kirimui?

Susitikimo pabaiga — Magnificat
1.4.1. Klausimai poros prisédimui

»Ateik ir sek manimi“ — §i Evangelijos eiluté lydéjo téva Caffarel‘j iki pat jo mirties. Be to, toks
yra Naujiems komandy nariams skirty uzrasy pagrindinis pavadinimas.

Kokie buvo miisy atradimai perskaicius auksciau pateiktas tévo Caffarel mokymo istraukas?
Kokia jo Zmogiskosios meilés vizija?

Kas mane labiausiai palieté?

Kq man tai sako / duoda?

Kgq is to pasiimsiu miisy poros kitrimui?

1.4.2. Pasigilinimui

Penkios meilés kalbos pagal Gary Chapman

Palaikymo ZodzZiai, t.y. dovanai iSsakytas pripazinimas,

Kartu leidziamas laikas: kokybiski momentai, kai kitam rodomas visas déemesys;

Dovanos. Dovana gali perteikti daug dalyky, jei tik mokame tai atskleisti;

Paslaugos;

Fizinis prisilietimas, bet nebiitinai lytinis aktas: pvz., paémimas uz rankos, apsikabinimas,
Sypsena, paglostymas ir t.t.

Kiekviena pora greitai iSmoksta surasti ir suprasti dovanai rodomus gestus, kurie kitam kalba.
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Meilés kryzkeléje - Henri Caffarel
leSkau tavo Zvilgsnio

Vieng dieng Fransuaz, kurios vyras buvo ilgam isvykes, isgirsta dury skambutj. Ji atidaro duris.
Ir Stai jos sirdj persmelkia gilus susijaudinimas, kai ji pamato vyro Zvilgsnj, kuris jsiskverbia j jg ir
pasiekia jos gelme. Sis Zvilgsnis... tai kur kas daugiau nei dvi Ziiirincios akys, tai tas, kuri ji myli,
tas, kuris jai yra vienintelis [isskirtinis], jo gilusis as, kuris per §j Zvilgsnj skuba ir susijungia su
Fransuaz, su jos giliuoju as. Ir siy dviejy as susitikimas sukelia dZiaugsmo, meilés, $viesos ir
gyvenimo protriikj.

Santykyje su Dievu nuostabu Zinoti, buti tikriems — juk tai ir sudaro tikéjimq — jog dieviskasis AS
visuomet, taip pat ir Siq akimirkq, man yra visiskai déemesingas, be galo artimas... daug artimesnis
nei sutuoktinio veidas ar jo zvilgsnis, kuris po ilgo nesimatymo atranda savo sutuokting “.

Slankiojantis liiitas

., Lititas, kuris slankioja tykodamas kq nors praryti... tai gali biiti svetimavimo demonas. Biikite
budris! Vienu ar kitu metu jis gali jsilauzti j jisy kaip vyro (ar Zmonos) gyvenimaq... tikétis pagundy
yra realistiska. Zinoti, kad esi paZeidziamas — tai nuolankumas. Manyti, kad jiisy sutuoktinis taip
pat yra pazeidziamas — tai sveikas protas... 0 norint apsisaugoti geriausia priemoné yra malda.
Budeékite ir melskités... Kristus yra konkretus “.

ISrasti

., Eiti j susitikimg vienam su kitu nezinomais takais — tai kasdieniné Siandienos pory uzduotis.
Pabandyti atspéti giluminj sutuoktinio gyvenimgq, ieskoti, kas patraukty jo démesj, jo susidoméjimq,
jo Svelnumq, kad isvengtume to, kas kitq erzina ar vargina, o atrastume tai, kas jtvirtinty tikrq
poros bendryste. Ir tada kartais gali jvykti stebuklas, tikri giliis mainai, kai ir Sirdys, ir sielos
bendrauja: Zodziai puikiai tinka Siems mainams, na, nebent tyla tam pasitarnaury dar geriau “.

Meilé stipresné uz blogj

Viena moteris, paklausta apie jos dvasinj gyvenimq, taip atsaké: , tai SerZui, mano vyrui, esu
dékinga uz savo vidinj gyvenimgq... Tiksliau jo poZiiriui j mane mano vedybinio gyvenimo nelabai
garbingu laikotarpiu: po penkeriy santuokos mety, bidama dviejy vaiky motina, as jam buvau
neistikima. Nepaisant to as jj myléjau. Nenorédama sugriauti jo laimés, ziiréjau, kad tik jis nieko
nejtarty... Per vieng vigilijg jis parodé man savo svelnumg, savo pagarbq ir susizavéjimg. Man
issprido: ,,Jei tu Zinotum... " ,, AS Zinau... “ — atsake jis. Tuomet Serzas jai taré: ,,Mano kancia man
buvo pakeliama, nes ji man nepakenke, tuo tarpu tau tavasis blogis pakenké, mano meilei tai buvo
nepakeliama... Turéjau myléti tave dar labiau nei anksciau, kad tu prisikeltum meilei ir kad Si nauja
meile... sukurty tavyje naujq Sirdj, naujg tyrumag...“. Tiesq sakant, tai Serzo meilé i§ manes padaré
Sig naujq biitybe “.

PripaZinti kito poreikius

, Kad rapintumés vienas Kitu, biarume atsakingi uz vienas Kkito issiskleidimg, reikia, kad
kiekvienas pripazinty, jog jam reikia Kito. Zinoma, lengva kreiptis j tq kitg dél jprasty paslaugy ir
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pavirsutiniSky malonumy, taciau pripazinti, kad tau kito reikia giliai, jam patikeéti savo skurdumg,
silpnybes, neismanymg, kad jis ateity jums j pagalbg, taip biina Zymiai reciau. Nepaisant to, tai yra
nepakeiciamas meilés reikalavimas *.
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2. ANTRASIS SUSITIKIMAS
,DIEVO ZODZIO KLAUSYMAS¥

2.1. Malda

2.2 Pasidalinimas prie stalo

2.3. Tema

2.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
2.4.1. Klausimai poros prisédimui
2.4.2. Pasigilinimui

,.Jei norime padaryti pazangq vidinés maldos kelyje, bitkime atidiis klausydamiesi Dievo Zodzio. Jo
Zodis pazadina, perspéja ir paragina Sirdj . IS gyvos Sirdies tryksta malda.
., Malda — tai Dievo ZodZio sugrjZzimas pas Dievg, tai $viesa, kurig veidrodis atspindédamas grqZina
Svytinciam Saltiniui .

Tévas Henri Caffarel

2.1. Malda

Evangelija pagal Matg 13, 18-23

,, O jiis dabar pasiklausykite palyginimo apie séjéjq. Pas kiekvieng, kuris girdi Zodj apie karalyste ir
nesupranta, ateina piktasis ir isplésia, kas buvo paséta sirdyje. Tai ir yra pasélys prie kelio. Pasélys
ant uoly — tai tasai, kuris, girdédamas Zodj, tuojau su dziaugsmu jj priima. Taciau jis be Sakny,
nepastovus zmogus. IStikus kokiai negandai ar persekiojimui dél Zodzio, jis greit atkrinta. Pasélys
tarp erskéciy — tai tas, kuris klauso Zodzio, bet Sio pasaulio ripesciai ir turto apgaulé nustelbia
Zodj, ir jis lieka nevaisingas. Pasélys geroje Zeméje — tasai, kuris girdi ir supranta zodj; tas ir
duoda derliy: kas simteriopq, kas Sesiasdesimteriopq, o kas trisdesimteriopg “.

2.2. Pasidalinimas
Apie pasidalinima:

Tikras pasidalinimas reikalauja ,,kultivuoti atkakly atvirumg Dievo valiai®.
Iprotis atsiverti dievo wvaliai, jgyjamas praktikuojant konkrecius jsipareigojimus, issipildo
pasidalinimo metu per visos komandos bendra paieSka, mainus, jZvalgumg ir brolisSka reikluma.
Tokia pagalba ir toks reiklumas gali atsirasti tik i§ mylincios laikysenos. Tokia meilé negyvena
svajomis.

Asmeniniam pasidalinimo pasiruosimui skirti klausimai
- Ar praéjusio susitikimo pasidalinimas tapo dvasinés kelionés pazangos saltiniu man paciam?
Miisy prisédimui? Misy maldai?

- Kaip pasidalinimo metu as ripinuosi savo sutuoktiniu ir kitais komandos nariais?
- Ar trokstu siekti pazangos savo dvasiniame gyvenime?
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2.3. Tema

Dievo ZodZio klausymas

Sio skyriaus tikslas — padéti mums suprasti Dievo Zodzio klausymo jéga ir mus paskatinti jj
integruoti }] musy gyvenimg. I§ tikryjy tai Jo Stnus ir Jo Dvasia ,,ves jus ] tiesos pilnatve*
(Jn 16, 13).

- Dievo Zod%io klausymo pagrindai

,Dievas kalba zmonéms, nes Jis juos myli. Jis nori uzmegzti rysj su kiekvienu. Jis kalba, kad Jj
pazintume, kad atskleisty savo didjji troskimg mus myléti, kad mums perduoty savo mintis, savo
troSkimus, savo valig mums, kad pasiiilyty mums savaja Meile.

Dievas mums kalba pirmas, Jis pirmas mus pamilo:

Jis mums kalba per Kkirinija.

Jis mums kalba per istorija. Jo jsitraukimas j istorijg ir masy istorija jraSo ] Sventgja
istorija.

Jis kalba savo tautai per pranasus, kad jai priminty jos i$rinkimg ir jos misija.

Pagaliau Jis kalba per savo siny Jézy: Jo ZodZius mums perteikia Evangelijos.

- Zodis yra Siinus:

Jis yra amZinas
., Pradzioje buvo Zodis. Tas Zodis buvo pas Dievq, ir Zodis buvo Dievas* (IJn 1, 1)
,, Visa per jj atsirado, ir be jo neatsirado nieko “ (Jn 1, 3)
., Buvo tikroji sviesa, kuri apsviecia kiekvieng zmogy, ir ji atéjo j i pasauli* (IJn 1, 9).

Jis yra jsikunijes
Kristus yra jsikiinijes Dievo Zodis. Jis visiskai dalijasi su mumis misy zmogiska prigimtimi.
Visas Jo gyvenimas — tai Dievo Zodis zmonéms, Zodis, kuris apreiskia, Zodis, kuris gelbsti. Zodis,
kuris suteikia kryptj ir prasmg kiekvieno Zmogaus gyvenimui.

Jis yra visas ir galutinis
Kristus — tai visas, galutinis ir unikalus Dievo Zodis. Per Jézaus zodzius Dievas tobulai
apsireiskia.

Jis yra dZiaugsmas
., Gaves tavo zodZius, juos ryte prarijau, tavo Zodis atnesé man dziaugsmgq ir Sirdies linksmybe “
Jeremijo 15, 16.

Taip pranasas Jeremijas iSgyvena dieviskojo ZodZio dZiaugsma. Zodis jsiskverbia j ji, jsiverzia,
susilieja su jo asmenybe ir suteikia jam didZiulj dziaugsma. Tuomet Jézus jkiinys gyvaji zodj par
excellence, Dievo Zodj.

Pats Jézus apreiskeé ir perteiké mums kaip Dievo Zodis jam buvo tikras dziaugsmo 3altinis: ,, AS
jums tai kalbéjau, kad jumyse biity manasis dziaugsmas ir kad jisy dZiaugsmui nieko netriikty “
(Jn 15 11).
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Taip pat yra dziaugsmas atrasti Jézy, su savo draugais gyvenantj Palestinoje, o ne Siaip abstrakty
ir tolimg personaza. Be to, galime pastebéti, kad pats Jézus mums nepaliko jokio paraSyto teksto.
Tik trejus metus mazoje Palestinos teritorijoje skelbto Jo Zodzio jéga véliau pasklis visoje zeméje.

., Evangelijos, kurios mums perteikia daugybe Kristaus Zodziy, mums pateikia tik tris Tévo frazes.
Kokie brangiis mums turéty biti Sie ZodzZiai! Viena is ly fraziy yra patarimas, vienintelis Tévo
patarimas savo vaikams. Su kokia begaline pagarba, siny ir dukry pagarba, turime ji priimti ir
kaip ripestingai turime juo sekti! Sis patarimas, kuriame telpa visas §ventumo slépinys, yra labai
paprastas ir perteiktas dviem Zodziais: ,, Klausykite Jo!* (Mt 17, 6), sako Tévas, rodydamas j savo
mylimgjj Stiny.

Tévas Henri Caffarel

e Siiilomas Dievo ZodZio klausymo metodas

Visos situacijos yra skirtingos, priklausomai nuo misy iSgyventy patir¢iy. Vienoje komandoje,
kazkas negali pazinti Dievo Zodzio Kitaip, kaip tik per tekstus, kuriuos jis isgirdo per Migias. Vieni
galbiit niekada nesistengé apmastyti Dievo Zodj, tuo tarpu kiti, prie§ingai, jau seniai jj apmasto. Bet
kuriuo atveju, tai kiekvieno asmeniné kelioné, kurig jis diena i$ dienos, metai i§ mety keliauja.

Kiti neretai susiduria su tokia alternatyva:

1) Jie turi ne daug laiko, tadiau nori idgirsti Dievo Zodj, kuris suteikty gyvenimui prasme.
I1)  Jie turi daugiau laiko ir nori, kad Dievo Zodis jsitvirtinty jy Sirdyje ir jy poroje.

|. Turime mazai laiko:

Dienos skaitiniai yra santykinai lengvi ir prieinami. Tai bendrysté su visa Bazny¢ia. Juos galima
skaityti vienam arba poroje. Galima drauge paieskoti kokiu biidu Jézaus Zodziai gali paveikti misy
konkrety gyvenima.

Daugybé¢ pory, kurios praktikavo tokj skaityma, dazniausiai drauge, liudijo kaip $is skaitymas
augino jy meilg, juos vienijo ir suteiké jiems susitikimo Dievo akivaizdoje dziaugsma, net jei jie
tam skyré nedaug laiko arba jiems vis dar nepavykdavo kartu melstis.

Il. Pasirenkame skirti truputj daugiau laiko:

A. Keletas nuostaty

Paméginkime pateikti apibrézima: klausymas yra ,Sirdj jtraukiantis létas Dievo ZodZio
skaitymas ir meditavimas®. Tévas Caffarel mums siiilo keleta Dievo ZodZzio skaitymui skirty
iSankstiniy nuostaty:

Visy pirma reikia tiesiog pasirinkti: vieta, laikg ir trukme.

,»Pas save namuose* — vieta, kur esu taikoje pats su savimi, kur galiu atsipalaiduoti ir jeiti j savo
vidy.

Pasirenku susitikimo laika, kaip su draugu. Man nedraudziama $§j laika pasizyméti dienotvarkeéje!
Visiskai laisvai pasirenku maldos trukme ir jos laikausi.

Visa tai gali pasirodyti elementaru, taciau tai jau yra $is tas: tai yra puikus budas jtraukti Dievo
Zodj j savo laika.
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Pasirinkite istorija. Geriausia buty pradéti nuo Naujojo Testamento skaitinio, kuriame kalba
Jézus. Tai gali bati dienos Evangelija. Si istorija natiiraliai jsiradys j iSganymo istorija, i jisy
asmening istorijg (jiisy Sventaja istorija).

Galite iSsakyti asmeninj prasyma (arba maldavimg), kad VieSpats pazadinty jiisy Sirdj.

B. Klausymo kelias

Si Dievo Zodzio klausyma jiis pradedate gestu (pvz., kryziaus Zenklu) ir galite paprasyti
Sventosios Dvasios paruoti jiisy §irdj.

Pasirinktoje vietoje galite pasistatyti ikong, uzsidegti zZvakg¢ — regimus kiniSko susitikimo su
kazkuo zenklus.

Pasirinkta Evangelijos istorijg létai perskaitote kelis karty. Jei norite, galite §ig iStrauka
perskaityti i§ vakaro. Taip ji persmelks jasy dvasig net jums apie tai negalvojant.

Tuomet jis klausiate saves apie Sios istorijos personazus. Jis tiesiog méginate iSgyventi jy
abejones ir jy lukesCius. Surandate personaza, kuris jums artimiausias, tg, kuris Siandien patraukia
jusy démes;.

Tada susitelkite j Kristaus asmenj: Jis kreipiasi j jus Siandien. ,,Mokéti nuolankiai klausytis.
Nuolankiai klausytis — tai reiskia, kad mes visada turime mokytis i$ kito, kad kitas mus iSmokys
dalyky, i kuriuos be jo mes nickada nebiitume atkreipg démesio*. (Pére Renaudin)

Nekalbu apie intelektualy dialogg, kurio metu demonstruoju savo erudicija, bet Sirdies dialogg,
kai ateinu atsigerti i§ mano gyvenimo ir tikéjimo S$altinio. Randate tekste zodzius, kurie jus
patraukia, kurie giliai j jus jeina. Jus klausotés Kristaus zodziy, jus nutylate: tampate Sios istorijos
amzininku. Sj Dievo ZodZio klausymo laikg baigiate asmeninio prasymo malda (uZtarimu).

Kristaus asmeniu. Asmeninis ry§ys yra viso dvasinio gyvenimo ramstis. Kuriantis Dievo Zodis
visada yra neiSsemiamas motyvacijos ir energijos Saltinis miisy asmeniniam ir miisy poros augimui.

Stai kodél Dievo Motinos komandos kviecia kiekvieng kasdien klausytis Dievo Zodzio, skiriant
laiko Biblijos iStraukos skaitymui — ypatingai i§ Evangelijy — ir jos apmastymui tyloje, kad geriau
suprasty tai, ka VieSpats mums sako.

Dievo Zodzio klausymas, kad juo gyventume, reikalauja testinés ir atkaklios pastangos. Biitent
del Sios priezasties DMK judéjimas jj itrauké ] savo pedagogika kaip ,,Konkrecius jsipareigojimus.
Taciau tarp SeSiy jsipareigojimy Sis yra pirmasis jsipareigojimas, kurio praSsoma i§ komandos nariy.
Jis turi jiems padéti, kaip ir visoms krikS¢ioniy poroms, taikant Evangelija jy kasdieniame
gyvenime, jy asmeniniame gyvenime, jy poros ir jy Seimos gyvenime.

Prasomas jsipareigojimas néra tiktai Dievo Zodzio klausymas. I§ tikryjy mes tai darome su tam
tikru lengvumu. Pastanga — tai islikti uoliu, iStikimu ir atkakliu.

Sis klausymas yra nei§vengiamas miisy asmeniniam ir poros augimui, nes Dievo Zodis veikia
perkeisdamas misy $irdis ir mus atversdamas.

Jo klausomeés Sirdimi: kad jis mus asmeniSkai pasiekty, reikia ,,prisijungti prie kito. Mes
nuolatos turime prizi@réti misy imtuvus, kad jie visada biity pasiruose pagauti Dievo Zodj.

., Sviesa pagonims apsviesti ir tavosios Izraelio tautos garbé““ (Luko 2, 32).

e Pagrindinés klausymo nuostatos:

Dievo Zodzio klausymui reikia tam tikry i3ankstiniy nuostaty. Daugelis pory liudijo, kad jos ne i§
karto pasieke Sig klausymo kokybe: tam reikia laiko, atkaklumo ir meilés.
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- Tikéjimas Dievo ZodZio slépiniu: Kristus save dovanoja per Zodj taip, kaip Jis dovanoja
save per konsekruotg duona.

., Per savo Zodj ir per savo Duong, Viespatie, Tu maitini ir stiprini Savo tikinciuosius: leisk mums
turéti naudos is Siy dovany, kad visiems laikams biitume suvienyti su Tavo Stinaus gyvenimu *“.

Malda po komunijos.

Meilé: tai Jis mane suderina ] tg patj ,,bangy daznj*“. Tai misy artimo meilés patirties déka
mumyse suskamba Zodis ir leidzia Jam mus pripildyti.

Pasiekiamumas: ,, Kalbék, Viespatie, tavo tarnas klauso “.

Nuolankumas: ,,Nuolankus tarnas kaip Mergelé Marija giedantis Magnificat” Popiezius
Pranciskus.

Dievo Zodis miisy gyvenime

A. Marija — klausymo pavyzdys

Paulius VI Marija vadina ,,Mergele, kuri klauso*.

Per Apreiskimg Marija priima zinig i§ angelo, ji uzduoda jam klausimy ne tam, kad
papriestarauty, bet, kad suprasty. Tuomet ji nuolankiai nusilenkia: ,, Stai as Viespaties tarnaité . Ji
visiskai atsiduoda, tampa tobulai pasiekiama: ,,Tebiina man, kaip tu pasakei* Luko 1, 38.

Pats Jézus netiesiogiai ja pagiria: ,, Mano motina ir mano broliai — tai tie, kurie klausosi Dievo
Zodzio ir jj vykdo “ Luko 8, 21.

Pragykime Marijos, kad mus suvienyty su visidku jos atvirumu Dievo Zodziui, kad Sventoji
Dvasia §j Dievo Zodj padaryty mumyse vaisinga.

B. Dievo Zodzio vaisiai

Kai Sirdis klauso, pamazu evangelizuojamas visas zmogus, taip sakant, suvienijamas meiléje
arba, kaip saké tévas Teilhard de Chardin, ,,perkei¢iamas j meile®. Zmogaus gyvenimas pamazu
keiciasi.

Daugeliui Dievo Zodzio klausymas tampa vidinés maldos, kuri natiraliai i§ jo kyla, pagrindu.

C. Dievo Zodis poros gyvenime

Jei esame prate klausytis Dievo ZodZio asmeniskai ir poroje, bus lengviau jo klausytis
komandoje. Klausytis Dievo ZodZio tai ne egzegeze atlikti, o turéti Marijos laikysena: jam atverti
savo $ird] ir leisti VieSpaciui kalbéti... ,,Jézus iskeliavo su jais ir grizo j Nazaretg. Jis buvo jiems
klusnus. Jo motina laiké visus jvykius savo Sirdyje (Luko 2, 51).

Dievo Zodzio klausymas visy pirma yra asmeninis klausymas: jis randa atgarsj kiekviename i§
misy atsizvelgiant | miisy geb¢jima ji priimti. Jei vyras ir Zzmona tam pasi§vencia drauge, tuomet jie
geriau integruos Zodzio klausyma j savo bendra malda prisédimo metu ir ruo$damiesi susitikimo
temai.

Santuokinis dvasingumas mums taps tikrove, jei klausysimés Dievo ZodZio poroje. Jis mums
taps gyvenimo ir Santuokos sakramento atnaujinimo $altiniu. Dievo Zodis — tai veidrodis, kuriame
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krik§¢ioniska pora gali atrasti savajj pasaukima ir misija. Dievo Zodis teikia energijos, kuri padeda
gyvenimo keliongje.

IS tikryjy nekalbame apie Sio Zodzio klausymq esant maziau ar daugiau issiblaskiusiam. Kalbame
apie tikrq klausymgq. Apie karaliy Saliamong sakoma, kad jis j Dievg kreipési su tokia malda:

., Viespatie, duok man sirdj, kuri klauso! Tévas Caffarel

Dievo Zodzio klausymas maitina ir $eimos malda.
Be to, jis svarbus ir per prisédima. Tai variklis, kuris leidzia pasiekti labiau evangelinj gyvenima.

D. Dievo Zodis komandos gyvenime

Komanda susitinka Dievo ZodZio §viesoje. Pats Kristus, kuris yra Zodis, yra su jais: ,, Kur du ar
trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp jy* (Mt 18, 20).

Komandos susitikimo metu malda, pasidalinimas — tai privilegijuotas klausymo laikas. Per Dievo
Zodj komanda jgauna kiing kaip bendruomené, susieta su Kristumi.

E.Dievo Zodis Bazny¢ios gyvenime

Dievo Zodis kuria bendruomene, didziaja BaZny¢ios bendruomeng, bet taip pat ir maZasias
bendruomenes, kurios ja sudaro. Labai svarbu klausytis Dievo ZodZio BaZny¢&ioje, t. y. vienybéje su
visais kriks¢ioniais.

Dievo Zodzio klausymas Bazny¢ioje gali mums padéti gyventi tuo ZodZiu asmeniskai, poroje,
Seimoje, komandoje.

2.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje

Pasidalinkime miisy atradimais, padarytais skaitant Sig temq. Pasidalinkime tuo, kas mums
pasirode svarbu.

Su kokiais sunkumais susiduriame, kai stengiamés biti pasiekiami arba kai norime islaikyti
démesingq tylg, kurios reikia Dievo ZodZio klausymui?

Kokias priemones pasitelkiame, norédami pasigilinti j Zodj ir leisti jam mus formuoti:
pasidalinimg poroje, bibliniy komentary skaitymgq, dvasingumui skirtq lektiirg, muzikq,
Dievo Zodzio skaitymui skirtas grupeles, rekolekcijas, tam skirtas interneto svetaines ir
pan.?

Kq ketinu taikyti, kas paskatinty Zodzio klausymq? Kam galéciau jsipareigoti §j ménesj?

Magnificat
2.4.1. Klausimai poros prisédimui

Siam prisédimui sitiloma poroje apmastyti Zodzio klausymo patirtj ir per $ia patirtj jgytus
vaisius.

- Kokig svarbg miisy poroje uzima Dievo Zodzio Klausymas?
- Ar esame atviri ir imlis tokiam klausymui?
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., Kaip lietus ir sniegas krinta is dangaus ir negrjzta atgalios, kol nepalaisto zemés, kad joje dygty ir
Zelty augalai, kad nesty séklq séjéjui ir duong alkanam, taip ir Zodis, iSeinantis i mano burnos,
nesugris pas mane bergzdzZias, bet jvykdys tai, ko trokstu, ir atliks, kam buvo siystas"“.
(Izaijo 55, 10-11)

- Ar misy Sirdis yra ta pralaidi dirva, kuri leidZiasi biti apvaisinta Dievo ZodZio, apie kurig
mums kalba pranasas Izaijas? Jei taip, tai kokie, tuomet, yra pokyciai, kuriuos mes savyje
Jauciame? Jei ne, tai ko mums tritksta, kad pasiektume sj tikslg?

- Kokiu biidu Dievo Zodzio klausymas gali mums padéti meldziantis poroje?

2.4.2. Pasigilinimui

., 153. Ramiai skaitant tekstg, Dievo akivaizdoje pravartu, pavyzdZiui, paklausti: ,, Viespatie, kq
man tas tekstas sako? Kq Sia Zinia norétum pakeisti mano gyvenime? Kas siame tekste mane trikdo?
Kodél manes tai nedomina?“ arba: ,,Kas Siame Zodyje man patinka, mane akina? Kas mane
traukia? Kodél mane traukia?* Stengiantis jsiklausyti j VieSpatj, normalu turéti pagundy. Viena is
ju yra tiesiog jaustis trikdomam ar slegiamam ir uzsiverti; kita labai paplitusi pagunda pradéti
galvoti, kq tekstas sako kitiems, taip vengiant taikyti jj savo gyvenimui. Taip pat pasitaiko, kad
imama ieSkoti pasiteisinimy, leidzianciy susvelninti apibréztq teksto Zinig. Kitais kartais manome,
jog Dievas is miisy reikalauja didelio apsisprendimo, kurio dar nesame pasirenge priimti. IS
daugelio Zmoniy tai atima susitikimo su Dievo ZodZiu dZiaugsmgq, taciau tai reikSty uzmirsti, kad né
vieno néra kantresnio uz Dievg Tevq, kad niekas nemoka taip laukti kaip jis. Jis visada kviecia
Zengti tik mazq zingsnelj ir nereikalauja visisko atsako, kol nesame nuéje kelio, jgalinancio aiskiai
atsakyti. Jis tiesiog troksta, kad nuoSirdZiai Zvelgtume j savo gyvenimq ir neapsimetinédami
pateiktume jj jam, kad biitume nusiteike toliau augti ir prasytume is jo to, ko dar nepavyko
pasiekti. “

Sventojo Tévo Pranciskaus apastaliskasis paraginimas EVANGELII GAUDIUM

., Didziuléje vilties bendruomenéje, kokia yra Baznycia, jie taip pat , dZiaugiasi viltyje
(Rom 12, 12). Viltis — tai meilé, kuri laukia to, kg Meilé yra pazadéjusi.

Be to, Kristaus Zodis taip pat yra meilés prisipazinimas. Per visus Evangelijos puslapius §i meilé
save isreiskia.

... Juk meilé pazadina meile. Taciau jis, kurie esate susituoke, gerai Zinote, kaip mums yra
svarbu nuolat is naujo isgirsti, jog esame mylimi, Nes Siame nuodémés pasaulyje biiti mylimu yra
nenuspéjamas ir netikétas stebuklas. Kas neaplanko Dievo Zodzio, greitai pamirs, kad yra Dievo
mylimas. Taciau Seima, kuri nuolat skaito Evangelijq, taip démesingai, kaip skaitomas meilés
laiskas, kuriame stengiamés pagauti visUS niuansus, visas intonacijas, visus tonus ir pustonius,
patvirtins, kad joje nuolat istryksta meilés versmé. Taip ir Kristaus Zodis Evangelijoje Seimg
pavercia meilés bendruomene... Seima — atgailos, tikéjimo, vilties ir meilés bendruomené — Stai
kiirinys, kuri jgyvendina Evangelijoje esantis Kristaus Zodis.

Norédamas pasiteisinti, kad neskaito Evangelijos, viena draugas kartq man paraseé: ,, Galy gale
juk dvasingumui skirtos knygos yra ne Kas kita kaip paaiskinta Evangelija ir jy skaitymas yra
patrauklesnis ir naudingesnis, nes jos yra labiau pritaikytos miisy mentalitetui . Kokia klaida!
DidzZiulis skirtumas tarp Evangelijos ir dvasingumui skirty knygy yra tas, jog pastarosios perteikia
pazinimg, daugiau ar maziau gautq is Evangelijos, tuo tarpu kai ji pati yra gyvas, tvirtas, is
Kristaus kylantis Zodis, tas pats, kuris kazkada nuramino nuoZmiq audrq, gydé sergancius
raupsais, prikélé mirusius, tas pat, kuris atleido nuodémes ir gimdé Dievo vaikus.
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Kristaus Zodis Evangelijose nenustojo ne tik savo aktualumo, bet neprarado ir savo vertés: ji isliko
ir Zodis toliau turi kiirybine galig. *
Evangelija — tai meilés laiskas. Henri Caffarel

., Nuo tada, kai Dievas mums davé savo Suny, kuris yra Jo Zodis, nera kito Zodzio, kuris mums
bity duotas. Per §j vienatinj Zodj ir tuo paciu metu, Jis is karto mums viskq pasaké. Jis daugiau
neturi kq mums pasakyti. Tokia yra Sios laisko dalies prasmé, kurioje Laisko Zydams autorius juos
kviecia atsisakyti Dievo atzvilgiu taikyty savo seny praktiky ir jprociy, kurie buvo taikomi pagal
Mozés jstatymgq. Jis nori jy zvilgsnius nukreipti j Kristy. Jis sako: ,,Daugel karty ir jvairiais biidais
praeityje Dievas yra kalbéjes miisy protéviams per pranasus, o dabar dieny pabaigoje jis prabilo j
mus per Siny* (Zydams 1,1-2). Per Siuos Zodzius autorius leidZia mums suprasti, kad Dievas
dabar nutilo, nes nebeturi daugiau kq pasakyti, nes Jis jau po truputj kalbéjo per savo pranasus, o
per savo Siny Jis vienu kartu pasake viskq, mums duodamas tq ,,viskq “, kuris yra Jo Stinus.

Dievas Jézuje viskq pasakeé. Sventasis KryZiaus Jonas

., Dievo Zodis yra galingas! Per pranasq Jeremijq Jis yra pasakes: ,,Ar mano Zodis néra kaip
ugnis, sako Viespats, kaip kigjis, kuris trupina uolg?“. O Stai Laiske Zydams skaitome: , Dievo
Zodis yra gyvas, veiksmingas, astresnis uZ bet kokj dviasmenj kalavijq. Jis prasiskverbia iki sielos ir
dvasios atsakos, iki sgnariy ir kauly smegeny ir teisia Sirdies sumanymus bei mintis*“
(Zydams 4, 12).

Dievo Zodis yra galingas pirmiausia todél, kad jis yra kuriantis. Dievas taré: ,, Tebiinie Sviesa*
ir atsirado §viesa. Dieviskasis Zodis visus dalykus pakviecia j bitj. Tai tvirtinti nereiskia, kad
abejojama mokslinémis teorijomis, tokiomis kaip Didysis sprogimas. Mokslas turi savas galiojimo
taisykles. Tuo paprasciausiai norima patvirtinti gilesne tiesq, kuri teigia, kad visi dalykai yra
dovana...

Stai Zmogaus pasaukimas: skelbti Zodzius, kurie teikia gyvybe. Mes dalyvaujame Sioje Dievo

Zodzio galioje, kuri mums kalba, kai miisy Zodziai gydo ir pamaitina Kitus.
Bitent tai yra moralinio gyvenimo Serdis. Mes kasdien praleidziame valandy valandas vartodami
Zodzius: pasakodami anekdotus, dalindamiesi naujienomis, skleisdami informacijq, siysdami
elektroninius laiskelius, rasydami feisbuke, plepédami ir t.t. Ar mes dovanojam vieni kitiems Dievo
Zodj, kuris teikia gyvybe? Ar mes siillome Zmonéms Setono zodj, ciniskus Zodzius, kurie naikina ir
silpnina? Sétono vardas reiskia , Kaltintojas*“. Misy Zodziai ateina is Dievo, jeigu jie Kitus
sustiprina!

Biblija — ai ne is Dangaus nukrites grynas zodis, kaip Koranas musulmonams. Sventasis Rastas
— tai Dievo pokalbis su mumis. Per dialogqg su Zmogumi Dievas pasiekia miisy gyvenimus ir i§ miisy
padaro savo draugus. Baznycios dokumente Dei Verbum (Vatikano II susirinkimo dokumentas apie
Apreiskimg) sakoma, kad ,, Neregimasis Dievas i savo begalinés meilés kreipiasi j zmones, kaip j
savo draugus, Jis kalbasi su jais, kad juos pakviesty ir priimty dalintis savuoju gyvenimu. “

Taigi Dievo Zodis tai néra tik mums kalbantis Dievas. Juolab tai néra ,,informacija** apie Dievq.
Tai tarp Dievo ir Jo tautos vykstantis pokalbis, kuris mus jveda j draugyste su Juo. 2010 m.
popiezius Benediktas XVI labai gerai mums tai perteiké dokumente Verbum Domini: ,, Biblinio
apreiSkimo naujumas slypi tame, jog Dievas leidziasi buti pazintas per dialogg, kurj Jis nori
uzmegzti su zmogumi“. Kartais mes, panasiai kaip Adomas, kuris slepiasi sode, issisukame is Sio
dialogo ir atsisakome atsiliepti. Kitais atvejais mes, kaip Abraomas arba kaip Mozé, esame
kvieciami vardu ir atsiliepiame: , Stai a§!” Biitent per S§j pokalbj su Dievu Izraelis yra
sustiprinamas.
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Sis pokalbis tarp Dievo ir Zmogaus savo virsine pasiekia Jézuje, kiinu tapusiame Zodyje. Vienu
metu Jis yra ir tobulas Dievo Zmogui skirtas Zodis, ir tobulas Zmogaus atsakas Dievui. Taigi Jis
buvo pokalbio Zmogus. Visa Jono Evangelija yra eilé pokalbiy, kurie mums leidzia vis giliau
jsiskverbti j dieviskojo gyvenimo slépinj.: Jézus nakcia susitinka ir kalbasi su Nikodemu, prie sulinio
uzmezga pokalbj su moterimi samariete, kalbasi su akluoju nuo gimimo, tuo tarpu visi kiti kalba tik
apie Jj. Paskutiné naktis pries Jo mirtj paprastai vadinama ,,paskutine kalba*“. IS tiesy tai tarsi
galutinis pokalbis. Jis kalba su Poncijum Pilotu, kol sis jj pertraukia ir paklausia: ,,Kas yra tiesa?
Zodis nutildomas. O Velyky rytq pokalbis prasiverzia tiesiai i§ kapo kai Jézus sode kreipiasi j
Marijqg Magdaliete: ,, Marija!“, o Marija atsiliepia: ,,Rabuni!“. Ir paskutiniai Zodziai apastalui
Petrui yra klausimas, pokalbis, kuris atveria, j begalybe. Jdomu matyti, kad pirmieji krikscioniski
tekstai, kurie priskiriami Pauliui, yra ne deklaracijos, ne tikéjimo iSpazinimai, ne knygos, bet
laiskai, kurie jau yra pusiau pokalbis...

Luko Evangelijoje, pries pat Petro issigynimgq, Jézus jam sako: ,,tu sutvirtéjes stiprink brolius!*
(Luko 22, 32). Jézus gerai zinojo Petro silpnumg, taciau Jis tikéjo, kad ateis laikas ir Petras atgaus
savo stiprybe. Kokia nejtikétina pasitikéjimo ir vilties israiska! Dievo Zodis yra duotas kiekvienam
i§ miisy, kad mes vieni kitiems teiktume stiprybe. Cia negali biti jokio varZymosi.

Zodzio jéga, Timothy. Radcliffe, o.p.

,,Mes norim paliudyti Dievo ZodZio poros gyvenime svarbq ir vietq, kad kiti Zinoty, jog tai
jmanoma ir kad tai nepasiekiama vienu ypu, jog tam kartais reikia daugybés atkaklumo mety.
Taciau mes norétume paliudyti ir tai, koks is to kyla dZiaugsmas. Meilé auga, kai tarp vyro ir
moters gyvena Viespats. Kasdieng miisy santuokos sakramentas atsinaujina ir suintensyvéja.
Begaliné Dievo dovana: ,,Laimingi tavo namy gyventojai, jie galés tau giedoti, laimingi Zmoneés,
kuriy stiprybé tu esi, jy Sirdyse atsiveria keliai .

...Tokioje dvasioje mes beveik kasdien prisédame vienas priesais kitq savo svetainéje. Siekdami
jeiti j maldg ir nutildyti mumyse esantj vidinj Surmulj, mes paklausome kokiq nors jrasytq giesme.
Dazniausiai tai biina psalmé arba kokia nors fraze is Pauliaus laisky arba i§ Evangelijos. Tuomet
Bernardas garsiai perskaito dienos skaitinius. Manau, kad puiku, jog biitent tokiu budu jis man
kasdien ,,pateikia* Dievo Zodj. Dievo Zodis tapo miisy kasdienine duona. Kiekvieng dieng jis
persmelkia miisy gyvenimgq ir jj praturtina taip, kaip tik Viespats gali praturtinti. Daznai, perskaite
tekstq, mes kurj laikq apie jj kalbameés, nes kartais tekstas biina sudétingas ir jo prasmé neatsiveria
i§ karto. Mes stengiamés suprasti, kq Dievas noréjo pasakyti per Sias eilutes ir mes apie tai
kalbamés. Kiekvienas tekstas, kiekvienas kurio nors evangelisto perteiktas Jézaus Zodis, kreipiasi j
kiekvieng is miisy ir prakalba j miisy kasdienj gyvenimg. Tam reikia, kad iSsilaisvintume nuo jo
jprastumo ir pazjstamumo, kad jis mums atsiverty savo pirminiu gaivumu ir dinamiskumu. Tai
pavyksta ne is karto, bet skaitymas dviese tai palengvina (...).

Toliau mes tesiame miisy maldg vienas Salia kito melsdamiesi tyligja malda, kurioje issaugome
savo intymumgq, esame savo slaptajame sode su Viespaciu. Dievo dovana. Taikos ir ramybés tarp
miisy Saltinis. Viespats yra miisy santykiy, miisy bendro gyvenimo, miisy meilés artumoje, esantis
misy tarpe.

Krikscioniskos santuokos nuotykis, Bernardas ir Bernadeté Chovlon
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3. TRECIASIS SUSITIKIMAS
-DYKUMA: VIDINE MALDA IR DVASINES REKOLEKCIJOS*

3.1. Malda

3.2. Pasidalinimas prie stalo

3.3. Tema

3.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
3.4.1. Klausimai poros prisédimui
3.4.1. Pasigilinimui

,, Vidiné malda — tai gilus sielos siekis, mainai anapus Zodziy, kuriuos sudaro daugelis kity dalyky:
démesingumas, visos esybés, kiino ir sielos bei visy jos galiy, buvimas Dievui. *
Tévas Henri Caffarel

3.1. Malda

IS pirmos Karaliy knygos 19,11-12
Tada jj pasiekeé VIESPATIES Zodis: ,, ISeik laukan, — pasauké jis, — ir stovék ant kalno pries
VIESPAT], nes VIESPATS praeis*. Piité didelis véjas ir buvo toks stiprus, kad skaldé kalnus ir
trupino j gabalus uolas pries VIESPAT], bet VIESPATIES nebuvo véjyje. Po véjo — Zemés
drebéjimas, bet VIESPATIES nebuvo Zemés drebéjime. Po Zemés drebéjimo — ugnis, bet
VIESPATIES nebuvo ugnyje. O po ugnies — svelnus tylus dvelksmas.

3.2. Pasidalinimas prie stalo
Apie pasidalinima prie stalo:

Pasidalinimas prie stalo — tai visy tarpusavio pasidalinimo tuo, kg kiekvienas savyje nesioja kaip
giliausig atsaka j Dievo kvietima, laikas.

Klausimai padésiantys pasiruoSti pasidalinimui prie stalo
Apie Dievo ZodZio klausyma (vieng 1§ jsipareigojimy).

- Ar mums pavyko integruoti Dievo Zodzio klausymq j miisy gyvenimo kasdienybe? Kaip?
- Kurios Evangelijos frazés mane labiausiai palieté per pastargjj ménesj?

3.3. Tema

1 dykumg *

Tévas Kafarelis tikéjo, kad grjzimas j dykumg yra absoliuciai biitinas visiems aktyvy gyvenimag
gyvenantiems vyrams ir moterims. Tai, ka jis vadino ,,dykuma®, néra, kaip kas nors galéty
pamanyti, asketizmas ir atgaila. Jis tiesiog noréjo pasakyti, kad gyvenime biuina laikas, kai reikia
tiesiog isSmokti atsijungti nuo kasdieniniy riipesc¢iy ir uzsiémimy, kad vél atrastum Sirdies ramybe ir
tyla, skirtume laiko buvimui su Dievu ir Dievui.
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Nepamirskime, kad, jei dykumoje esama tam tikry asketizmo formy, tai esama ir oaziy, kurios
atgaivina, susitikimy, puikiy ir netikéty peizazy atradimy, dideliy erdviy, kur galime placiai
kveépuoti, ir visada naujas stebinantis grozis.

Be to, dykumoje mes keliaujame kartais jdomiais keliais, o kartais tokiais keliais, kurie atrodo
nejveikiami ir norisi viskg palikti. Stai kodél paprastai per dykuma keliaujama dideliais karavanais.
Vieni kitiems padeda, dalinasi maistu ir gélu vandeniu, kad atgauty jégas, pasirtipinty tais, kurie
atsilieka, kad visi laikytysi to paties kelio ir galy gale visi kartu pasiekty tiksla, net jei kelioné buvo
sunki ir sudétinga.

Tai yra ir poros bei komandos kelionés Dievo link jvaizdis.

Du jsipareigojimai, atitinkantys dykumoje praleistg laikg, tai metinés rekolekcijos ir vidiné
malda. Dykuma, kaip vienumos vieta, tai privilegijuota sutikimo su Kristumi vieta. Dykuma — tai
Siy dviejy jsipareigojimy simbolis.

o Vidiné malda

Vidiné malda — tai tylaus klausymo, i§ Sirdies j $irdj su Dievu, laikas. Tai Dievo plano man
atradimo ir priémimo laikas. Dievas apsireiSkia ne triukSme, o ,,Svelniame ir tyliame dvelksme®,
kaip matéme Sio susitikimo jzangos maldoje.

Vidiné malda mumyse ugdo klausymo ir pokalbio su Dievu geb¢jima.
Kas meldziasi, tas yra ,,Dievo ieskotojas®, kartu su 42 psalme giedantis ,,Kaip elné ilgisi tekancio
vandens, taip as ilgiuosi taves, Dieve®.

1 - Vidiné malda — tai dviejuy asmeny ,,veikla*“: VieSpaties ir mano.

Dievas man kalba per Sventajj Rasta, per Evangelija, per kiirinija, per mane supantj gyvenima.
Gandis sakydavo: ,,reikia klausyti vidinio balso, kuris mums kalba“.

Stengiuosi biiti Jam démesingas. Vidin¢je maldoje Dievas atsiskleidzia maldingu buvimu
manyje. Sventajai Kotrynai Sienietei VieSpats saké: ,,Tapk talpa, a3 tapsiu srove*.

Kai atrandu Jo nepailstan¢ig meil¢ man, tuo paciu pamatau, kad mano meilé Salia Jo meilés yra
labai vargana. ,,Vidiné malda — tai pokalbis su Dievu, gilus sielos siekis, visos biitybés, kiino ir
sielos, visy pabudusiy jos galiy démesys ir buvimas Dievui.“ (Tévas Henri Caffarel)

Sis buvimas veidu j veida su Viedpadiu, kasdieninis Jo meilés, Jo dalyvavimo miisy
kasdienybéje, atradimas yra tikra atgaiva ir dziaugsmas net jei mes to fiziskai ir nejauciame.

2 — Siiillomas metodas

Kaip ir Dievo Zodzio klausymo atveju, sitilome biida kaip jeiti j viding malda: kaip ir pirmuoju
atveju, suprantama, kad $is siilomas metodas néra nei privalomas, nei vienintelis. Tai tik vienas i§
keliy, viena 1§ kryp€iy ir mes esame laisvi pasirinkti.
Vidiné malda — tai mano dienos momentas, kai a§ suvokiu Dievo ry$j su manimi. Skiriu ta laika
kontempliacijai, garbinimui, atsipra§ymui, praSymui.

Dievo Zodzio klausymas, pvz., tos dienos Evangelijos skaitymas, gali biti jvadas j viding malda.

A. Kontempliacijos laikas

- Zvelgiu j Kristy, tampu démesingu Jam, tam, kg Jis daro.
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Klausausi to, ka Jis sako per Dievo Zodj, stengiuosi save nutildyti.

Per Viespaties veiksmus ir zodzius, atrandu giligja Viespaties intencija.

Ieskau principy, kurie jkvepia Jo veiksmus, to, kas Jam yra vertinga, kas Jj jkvepia ir
formuoja Jo laikysena, kas Jo $irdziai yra svarbiausia.

Pamatau kaip konkreciai Jis myli, kaip susitinka.

Sustoju prie kurio nors vieno dalyko: Zodzio, veiksmo, nes jauc¢iu, kad man tai yra svarbu, kad
man reikia j tai atidziau pazvelgti ar jsiklausyti.

Skiriu laiko, kad Dievo Zodis kuo giliau j mane prasiskverbty ir leidZiuosi biiti Jo mylimas.

B. Garbinimo, atsipra§ymo ir praSymo laikas

Tai svarbus vidinés maldos laikas, kurio nereikia pamirsti.
- AS artinuosi prie Kristaus ir kalbuosi su juo, kaip draugas kalbasi su draugu.
- Ka tik buvau liudininku to, kg Jis padaré¢ ir pasake.
- Pasidalinu su Juo savo jausmais, tuo, ka perskaityta Evangelijos istrauka manyje pazadino.
- I8sakau Jam savo susizavéjima, padéka, pagyrima, uzduodu klausimus.
- Paprasau atleidimo.
- Pasidalinu tuo, kas ateina man j $irdj: asmeninj troSkima, praSymg ar intencija uz konkrety
asmenj...
- Pabaigiu Téve Misy, jungdamasis prie visy, kurie meldziasi visame pasaulyje ir kartu su
manimi sako, kad Jis yra misy Tévas Danguje.

3 — Vidinés maldos vaisiai

Kai meldziuosi vidine malda, esu kaip upé ,,pasijungusi® prie savo versmeés: teka vandens srovés,
mane jos persmelkia, pripildo meile ir dziaugsmu. Biina, kad mes visi§kai nejauc¢iame $iy jausmy.
Nereikia nusiminti. Vidiné malda néra darbas ar pasirodymas, kur svarbiausia yra rezultatas. Tai
kelioné, jos kryptis, kurios reikia nepamesti, o ne pareiga tobulai ir nedelsiant pasiekti sekme.

Esu kaip truputj nuliZusi medzio Saka, kuri vél mégina prisispausti prie kamieno, kad medZzio
syvai galéty j ja patekti ir padéty jai prigyti, sukrauti ziedus ir duoti vaisiy.

., Asmens meilés dovana... negali biiti nupirkta ar uzsitarnauta. Juo labiau tai galioja, kai kalbame
apie Dievq. Lygiai taip ir Zmogus, bildamas Dievo akivaizdoje, turi suprasti, kad Dievo dovana gali
buti tik grynai Dievo iniciatyva... visiska malonés dovana.

Tévas Henri Caffarel

e Dvasinés rekolekcijos
1 — Kas yra rekolekcijos?

Kita miisy gyvenime sutinkama dykumos forma — tai dvasinés rekolekcijos.
Dievo Motinos komandy chartijoje kiekvienas narys kvie€iamas ,,jei jmanoma poroje, kiekvienais
metais stoti VieSpaties akivaizdon ir apibendrinti pragjusius metus bent dviejy pary trukmés
rekolekcijose”. Rekolekcijos — tai privilegijuotas laikas sustoti, nurimti, klausytis, melstis ir
atnaujinti savo dvasinj gyvenima.

Tai svarbus VieSpaties akivaizdoje leidziamas laikas, skirtas tam, kad, Siek tiek atsitrauke,
galétume pazvelgti | savo kasdien] gyvenimg ir pagalvotume apie miisy dvasinio augimo keliong.
,, Eikite sau vieni j negyvenamaq vietq ir truputj pailsékite . (Mk 6, 31-32)
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Isdrjsti gyventi Evangelija, tai visy pirma i8drjsti viltis... dvasinés rekolekcijos skirtos jums
padéti Sioje keliongje: tiesa sakant tai viena geriausiy priemoniy nepasiduoti baimei ir i§saugoti
viltj. Atlikti dvasines rekolekcijas — tai ateiti prie dvasinio Saltinio ir i§ jo atsigerti.

Norédami atsiliepti j Kristaus iniciatyva, turime imtis iniciatyvos i§vykti... Atsijungti nuo visko,
kas sudaro misy kasdienybe (vaiky, profesinés veiklos, riipesCiy...). Tai padaryti niekada néra
lengva.

Jei norime, kad rekolekcijy laikas bty vaisingas, turétume jy troksti laisvai, never¢iami. Joms
apsisprendziama asmeniSkai... galite prasyti ViesSpaties, kad suteikty jums malon¢ tokiam
sprendimui priimti.

Pats Dievas iSvedé savo tautg j rekolekcijas, jdédamas | jos liipas pranaso Ozéjo zodzius, to,
kuris kankinosi dél to, jog jo Zmona éjo pas meiluzius, 0 jis trosko jg susigrazinti:

., Todél dabar jq viliosiu, isvesiu j dykumq ir prasnekinsiu jos sSirdj. Ten atiduosiu jai vynuogynus, o
Achoro slénj padarysiu vilties durimis. Ten ji atsilieps man kaip savo jaunystés dienomis, kaip tq
dieng, kai iséjo is Egipto zemés . (Ozéjo 2, 16-17).

2 — Duoti Dievui laiko: skirti ne maziau kaip dvi paras

Davimas dovanai galioja ir laiko atzvilgiu. Ar S$is laikas yra atimtas, prarastas ar dovanotas
laikas? Reikia tikeéti, kaip Teresé¢lé i$ Lizjé tikéjo, kad esama ,,vaisingy praradimy®. ,,Tave myléti,
Jézau, koks vaisingas praradimas, visi mano kvepalai skirti tau negriztamai!“ Poema ,, Gyventi
meile “.

3 — Rekolekcijos poroje

Poros gyvenimo sékmé didzigja dalimi priklauso nuo sutuoktiniy susitikimy kokybés ir gelmés.
Jei nesusitiksime, kaip galésime pazinti vienas kita ir myléti? Melstis, iSgyventi rekolekcijas poroje,
tai sutikti biiti kartu paliestiems Dievo, kuris save mums dovanoja. Tai reiSkia iSmokti susitikti kitg
del jo paties.

Rekolekeijy nauda porai kyla i§ Siy dviejy susitikimy, kurie i$ tiesy yra vienas susitikimas: vieno
su kitu ir abiejy su Dievu.

Kartu iSgyventa §i tyli pauzeé, kaip naudos ir gerumo versme, padeda porai atgaivinti savo
dvasinj, asmeninj ir santuokinj gyvenima. Rekolekcijos padeda Dievui skirti pirmaja vieta, Suvokti,
kaip spinduliuoti Jo meilg. Kartu iSgyventas maldos laikas yra stiprybés ir Sviesos Saltinis.
Rekolekcijos padeda augti miisy ZmogiSkumui ir dvasingumui, o Santuokos sakramentas tampa dar
vaisingesnis.

Kiekviename i§ miisy rekolekcijos paskatina atsivertima. Jos leidZia geriau atpazinti Dievo
troSkimg ir atnaujina miisy gyvenimg: daugiau maldos, daugiau pagarbos, daugiau meilés misy
sutuoktiniui ir misy vaikams, stipresnis pasitikéjimas Dievu, didesnis aiSkumas misy
Jsipareigojimy ir tarnystés kitiems atzvilgiu.

Labai svarbu paliudyti savo patirtj visai komandai, pasidalinant rekolekcijose patirta nauda.
Misy spinduliavimas yra pozityvus stimulas miisy grupelés nariy dvasiniai pazangai.

Neretai visa komanda nusprendzia metines rekolekcijas turéti kartu.

1 dykumq turi iSeiti su paprasta Sirdimi, nesiekdamas kazkq nuveikti: is tikryjy dykumoje tu nieko
neturi daryti, tik supaprastinti savo gyvenimgq, atimti i§ saves visus uzsiemimus ir visas veiklas.
Dykuma néra lengva, ji — reikli.

(René Voillaume)
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4 — Praktiski patarimai

- Pradékite joms ruostis i$ anksto.

- Pagalvokite apie praktiskus klausimus: vaiky priezitirg, nuvaziavimg, su darbu susijusius
keblumus, islaidas...

- Pagalvokime poroje kokiy rekolekcijy norétume: vieta? Tema? Trukmé? Tyla? ... Siuos
klausimus galite aptarti poros prisédimo metu, pasistenkite issiaiskinti jasy sprendimy
prasmg¢ ir motyvacija.

3.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
Vidiné malda

- Pasidalinkime savo vidinés maldos patirtimi.
- Ar asmeniné vidiné malda keicia mano gyvenimg? Pasidalinkime patirtais pokyciais.
- Kokios yra bittinos sqlygos, kad vidiné malda tapty tikru susitikimu su Viespaciu?

Rekolekcijos

- Kaip atsiranda troskimas atlikti rekolekcijas? Kokios kliutys iskyla misy sprendimui arba,
priesingai, kas mums padeda jj priimti?

- Ar esame pasiryze imtis priemoniy, padésianciy isvykti j rekolekcijas?

- Kai rekolekcijy metu ,, prarandame * laikq dél Dievo, koks yra jy vaisingumas?

Magnificat
3.4.1. Klausimai poros prisédimui

- Ar misy namy aplinka palanki vidinei maldai? Kuo? Kgq turétume padaryti, kad miisy
namuose vidinei maldai baty palankesné aplinka?

Kokiu biidu vidinés maldos praktika keicia mano asmeninj ir mano poros gyvenimgq.

Ar vidinés maldos praktika mus veda prie geresnio tarpusavio supratimo ir geresSnio vienas
kito priemimo? O Kalp yra santykyje su misy vaikais?

Pasidalinkime miisy dvasiniy rekolekcijy asmenine ir poros patirtimi.

3.4.2. Pasigilinimui

Atvaziavus j vienqg nepazjstamqg miestq, pasidaré nejauku, mus apémé nerimas, nes nebuvo kas
miisy laukty nei uoste, nei stotyje ar oro uoste. Kita vertus, jei mus pasitinka kazZkieno
dZiaugsmingas veidas, rankos siekia mus apkabinti, mes iSkart pasijuntame stebuklingai paguosti,
iSgelbéti nuo Ziauraus jspidzio, jog esame palikti ir pasimete. Tuomet nesvarbiis Vietos paprociai,
Ju kalba, visas tas didelis ir keistas miestas. Nesunkiai gali biiti uZsieniecCiu visiems, jei kazkam esi
draugas.

Kaip gera ir jauku sveciams pamatyti, kad namy Seimininkai jy lauké. Tévams ir vaikams
nereikia daug aiskinti, kad atspétume: pakanka pamatyti jy priemimgq, tam tikrq laukimo kokybe, 0
Mmums parostame kambaryje — géliy puokste, meno albumg — nes jie zino, kas mums patinka ir mus
tai jtikina.

(D)
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Noréciau, mielas drauge, kad, eidamas j viding maldg, visada tikétum, jog esi laukiamas:
laukiamas Tévo, Siinaus, Sventosios Dvasios, laukiamas visos Svenciausios Trejybés Seimos. Kur
jusy vieta? Prisiminkite, kq saké Kristus: , Einu jums paruoSti vietos“. Jis turbiit man
papriestarausite, kad Jis kabéjo apie Dangy. Tai tiesa. Taciau vidiné malda biitent ir yra Dangus,
bent jau tai, kas yra esminé tikrové: Dievo buvimas, Dievo meilé, Dievo priemimas. Viespats visada
miisy laukia.

Dar geriau: mums tereikia Zengti keletq Zingsniy ir Jis jau ateina miisy pasitikti. Prisiminkite
palyginimq: ,, Tévas pazino jj is tolo, labai susigraudino, pribégo prie jo, puolé ant kaklo ir
pabuciavo. “ O visgi jiis pamenat, jog Sis siinus buvo rimtai jskaudinegs savo tévq: taciau tai netapo
klizitimi, kad jis biity nekantriai laukiamas.

., Esate laukiami . Tévas Henri Caffarel

Gyvenimas ir malda yra visiskai neatskiriami: gyvenimas be maldos tai gyvenimas, kuris
ignoruoja vieng esminiy egzistencijos dimensijy, tai gyvenimas, kuris pasitenkina regimybe, tUO,
kas yra artima, taciau artima fizine prasme, artima ir mums nereikia atrasti jo likimo didybés ir
amzinumo. Maldos verté slypi atradime, patvirtinime ir iSgyvenime to, kad viskas turi amzZinybés
dimensijq, ir kad viskas, taip sakant, turi didybés dimensijq (...).

Daznai mums atrodo, kad yra sudétinga suderinti gyvenimq ir maldg. Tai klaida. Si klaida kyla
is to, jog mes turime klaidingq supratimq apie gyvenimq ir apie maldq. Mes manome, kad gyvenimg
sudaro nuolatiniai ripesciai ir su tuo susijes jaudulys, o maldos esmé tai pasitraukti j kokig
nuosalig vietq, nesvarbu kur, ir pamirsti viskq, kas mus supa, miisy gyvenimiskq situacijq.

Jei norime ismokti melstis, pirmiausia turime solidarizuotis su Zmogaus tikrovés visuma, Su jo ir su
viso pasaulio likimu: priimti ji jo visumoje. Kasdieniame gyvenime, gyvenimas ir malda turi biti
vienas ir tas pats dalykas.

,, Gyvenimas ir malda . Tévas Antonijus Bliumas

Vidiné tyla yra jmanoma. Jei norite jq pasiekti, turite biiti kantrus ir Svelnus. Smurtiniai bidai
niekada nebuvo tinkami nusiraminimui pasiekti. Biitent is Sio nusiraminimo kyla visy miisy galiy
nusiraminimas, kad per ji Dievas galéty mus pasiekti, kad paruosty mus jo klausytis. Cia kalbu apie
tam tikrg tylos savybe: kontempliacijq. Tai toks visiskai prabudes démesys, pasiruoses isgirsti vidinj
balsq. Claudel is mums rasé ,, Daugelis mokslininky mums jau saké, kad norint isgirsti, pakanka,
turbiit, tik klausytis: taip ir yra! Taciau Siandien jau ne miisy klausos pagalba mes budime ir net ne
miisy nukreipto proto déka: visa savo biitybe mes klausomés egzistavimo To, kuris yra.

Galbit jis dar kartq pasakysite, kad jis jau praradote viltj pasiekti vidine tylg, Sj Sventg
susitelkimg. Vien jiisy pastangy nepakanka. Tai tiesa. Biitina, kad jsikisty dieviskoji maloné. Bet ar
galéty Dievas nesuteikti Sios malonés? Jis troksta, kad tyla jsitvirtinty jiusy sieloje, kad tapty
jmanomas Tévo ir Jo Siunaus dialogas. Pasitikekite, atkakliai melskités vidine malda, 0 Kristus
nuramins ir Jam atnes jisy issiblaskiusias galias, kaip ganytojas, apie kurj kalba sv. Teresé is
Avilos, kuris artéjant nakciai uzgroja fleita, kad surinkty ganykloje issibarsciusias savo avis.

., Vidiné tyla“. Tévas Henri Caffarel

Ne vienatve, kurig lemia gyvenimo aplinkybés, bet savanoriskai pasirinkta vienatvé, ,, dvasiskai“
pasirinkta.

Kai esame vieni, jau nesame kity zvilgsnio akiratyje, nebeatliekame socialinio vaidmens,
nebegalime save apibrézti tik tuo, kq darome, per miisy amatg, per jvairius misy jsipareigojimus,
per miisy jvaizdj, miisy CV, miisy vizitine kortele...
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Vienumoje mes patys esame priesais Save...

Netrukus, jei turime aiskumo drgsos, pastebime, kad uz fasado kai kurios misy ,,vidinio bisto
dalys yra Siek tiek nuskurusios, o gal net kaip reikiant apleistos!

Mes jvertiname skirtumgq tarp tikéjimo, kurj iSpazjstame sekmadienj, ir gyvenimo, kurj gyvename.
Mes suvokiame, kaip stipriai norétume myléti ir kaip nemokame myléti ar kaip mazai mylime; kaip
miisy emocinés Zaizdos, miisy nerimas, misy baimés, miisy gyvenimas, kuris lekia ir nuolat kelia
jtampq, zZlugdo mumyse miisy meilés polékj...

Taigi dykumos vienatvé pirmiausia yra vaisingas zvilgsnis j savotiskq veidrodj, kuriame mes
kontempliuojame savo paciy ,, nuodéme* — tq nuodéme, per kurig, kaip saké jézuitas Frangois
Varillon, ,, mes nutraukéme miisy paciy kiirimo veiksmq “.

Eiti j ,,dykumqg* tai eiti link to ar tos, kuriuo ar kuria mes is tikryjy esame, priimti tiesq apie tai,
kas mes esame, Kuo is tiesy norime biiti.

Eiti j dykumg tai atrasti esmine tiesq, kurig Dievas nori pasnabzdéti mums j ausj: miisy pacig
issamiausiq tapatybe, kurig tik Jis vienas gali mums suteikti!

Taip, broliai ir seserys, isdristi patirti dykumos skurdg tai atrasti, kad anapus kaukiy, personazy,
visy blizguciy, kuriais apsikarstome, mes esame Dievo dukros ir siniis!

Nepaisant visy miisy gyvenime pasitaikanciy sukrétimy, nepaisant visy sunkumy, esame
kvieciami j prisikélimo malone, t. Y. iSeiti i visy , kapy“ — ty , pagundy“, kurias mini miisy
evangelija — kurie neleidzia mums tapti tais, kuriais turétume biiti pagal Dievo troskimq...

Taigi pabandykime atrasti... tikros vienumos laikg, kad susitiktume su savimi paciais vél
atrastume, kaip Emauso piligrimai, jog Dievas eina su mumis.

Keletas valandy vienuolyne, paprastas pasivaiksciojimas miske, stabteléjimas namuose Savo
kambario slaptoje...

Jei gerai paieskosime, atrasime ,, dykumg “, kuri mums tinka.

,, Dykuma, visy pirma, yra vienumos vieta “. B. Revillion

Jau daugiau nei dvidesimt mety as vedu Seimy rekolekcijas. Ir kiekvieng kartg, ateidami j sig
rekolekcijy namy ,, klinikq “, kad atlikty rekolekcijas, t. Y. ,, sielos gydymq* (kaip sako protestantai),
beveik visi sie vyral ir §i0s moterys biina apimti anemijos, o isvykdami beveik visi biina jgave naujg
dvasinj gyvybingumq.

Po mety ar dviejy, jie ir vél turés atlikti rekolekcijas, nes daugel; jy bus vél apémusi anemija. Ir
jie vél patirs nepaprastq Siy su Dievu praleisty dieny veiksmingumg.

Kur slypi sio veiksmingumo paslaptis? Tyla, kasdienés Misios, malda... daugybé priezasciy, be
abejo. Taciau pirmoji ir svarbiausia priezastis yra kita. Siy vyry ir motery tikéjimas buvo nusilpes,
apsirges, mieguistas, issekes, merdintis: padvelkus Dievo Zodziui, jis prabunda, sustipréja ir grizta
i gyvenimq. Kadangi tarp tikéjimo ir VieSpaties Zod%io yra glaudus rysys: tik Dievo Zodis turi galig
pazadinti v pamaitinti tikéjimg, kuris yra Dievo, JO intymaus gyvenimo ir plano visai visatai,
pazinimas...

Kas maitina savo tikéjimg, kas iesko Dievo pazinimo... tas yra apsaugotas nuo dvasinés
anemijos.

Témoignage
., Kad jiisy tikéjimas pabusty . Tévas Henri Caffarel

Liudijimas
,, Eikite sau vieni j negyvenamaq vietq ir truputj pailsékite . (Mk 6, 31)
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Gan nestabiliu miisy gyvenimo laikotarpiu (miisy vaikai paliko misy namus, kilo klausimy dél
gauto pasaukimo) tarp miisy atsirado jtampa ir dél jos tapo sunku bendrauti. Tada mes
nusprendéme atlikti rekolekcijas uzuotis vyke j turisting keliong, j kurig jau buvome suplanave vykti.
Ir Stai mes uzsiregistravome | DMK judéjimo pasiilytqg vidinés maldos mokyklg Massabielle
rekolekcijy namuose.

Tai buvo penkiy dieny rekolekcijos tyloje (pradzioje sis apibudinimas mus Siek tiek isggsdino),

kuriy metu mes gyvenome atskirose kambariuose, kiekviena su savo Biblija, buvome raginami
laisvo laiko metu tarp numatyty mokymy ir liturginiy maldy skaityti ir medituoti Dievo Zodj.
Sie tylos momentai, kurie pirmgjq dieng mums pasirodé per ilgi, labai greitai mums atnesé
nusiraminimg it padaré prieinamus Dievo ZodZiui ir jo meditacijai. (...) Mums pradéjo patikti
klausytis Dievo Zodzio ir ji medituoti tyloje, mes éméme trumpai uZsirasinéti tai, kas mus sudomino,
palieté arba buvo su mumis susije.

Tarp visy mokymy buvo vienas, kuris mus ypac sudomino: tai paskaitos apie vidine maldg, kuri
mums vis dar kéle dideliy sunkumy. Mokymo vedantieji mums pranesé, kad vieng dieng, paskaitos
metu, atvyks vienas vienuolis, vidinés maldos specialistas.

I klausimq: ,, Téve, kaip jis meldziatés vidine malda? “ Jis atsaké: ,, Tai labai paprasta, as stoju
priesais Viespatj ir Jam sakau. VieSpatie, Stai as ¢ia esu. ” (...) Ir jei mano protas ir dvasia blaskosi,
as vel pakartoju: ,, Viespatie, Stai as ¢ia“, taip kartoju, kol man pavyksta atverti savo sirdj tik Jo
buvimui.“ Po daugelio mety mes ir toliau dZiaugiamés $iuo paprastu mokymu ir daznai jis mus
jkvepia vidinés maldos metu. Be to, mes, kaip pora, susitikome su ten buvusiu dvasiniu palydétoju,
kad aptartume tai, dél ko miisy poziuriai skyrési. (...) Jis mums pataré tylos dieng pakeisti
prisédimo diena! Taigi, mes pasiruoséme piknikq ir griliy, kurie turéjo mums padéti Siame projekte,
ir nuvykome j netoliese esantj miskq. Pirmiausia skyréme laiko asmeniniams apmgstymams, tada
laiko tyloje vienas sSalia kito, ir pagaliau skyréme laiko tarpusavio pokalbiui, ir viskas vyko
Viespaties akivaizdoje. Visa prisédimui skirta diena mums pasirodé per trumpa! ] Massabielle
grizome is Naujo atrade ramybe ir troksdami atsinaujinti.

Mes taip pat papraséme, kad mums leisty priimti susitaikymo sakramentq. O kunigy patarimuose
atpazinome sau tinkamas gyvenimo taisykles, kurios leisty mums kartu daryti pazangq. Pradzioje
tyla mus ggsdino. Taciau penkiy dieny pabaigoje mes matéme, kq ji nuveiké miisy santykiams su
Viespaciu ir su kitais rekolekcijy dalyviais. (...) Kai rekolekcijos baigési, jy poveikis toliau tesési ir
pamazu mus émé perkeisti. Kasdieniame gyvenime mes vis labiau galéjome atsiverti vienas Kitam, o
miisy dialogas atgavo ramybe. Mumyse atgimé naujas zZmogiskas ir dvasinis vaisingumas. Mes
esame dekingi, kad sugebéjome kartu isgyventi sj miisy porai labai svarby laikg.

Sugrjzti pas VieSpatj. Monique ir Jean Sabbagh, Dievo Motinos komanda ,, Bordeaux 69 “

Malda. O Tu

O Tu, kuris esi namuose mano $irdies gelmése,
Leisk man su tavimi susitikti mano Sirdies gelmése.
O Tu, kuris esi namuose mano Sirdies gelmése,

AS garbinu tave, mano Dieve, mano Sirdies gelmése.
O Tu, kurie esi namuose mano $irdies gelmése,

Bik paslovintas, VieSpatie, mano Sirdies gelmése.

O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmeése,
Atsiduodu tavo meilei savo Sirdies gelmeése.

O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
Tegu tavo dziaugsmas tryksSta mano Sirdies gelmése.
O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmeése,
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Apsaugok mane nuo bet kokio blogio mano Sirdies gelmése.

O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
Leisk man gyventi i§ taves mano Sirdies gelmése.
O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
AS trokstu to, Ko tu troksti mano Sirdies gelmése.
O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
Atverk mane pasauliui mano sirdies gelmése.

O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
Slovinu tavo §ventajj varda mano Sirdies gelmése.
O Tu, kurie esi namuose mano Sirdies gelmése,
Sviesos bedugne mano $irdies gelmése.
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4. KETVIRTASIS SUSITIKIMAS
“SUTUOKTINIU IR SEIMOS MALDA*

4.1. Malda

4.2. Pasidalinimas prie stalo

4.3. Tema

4.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
4.4.1. Klausimai poros prisédimui
4.4.2. Pasigilinimui

,,Jei Siandien isgirsite jo balsq, neuzkietinkite savo sirdziy“. O jis, kurie esate susituoke, negalite
negirdéti Dievo, jei klausotés, nes jisy Seimos zZidiny Jis jums kalba daugeliu bidy. Bet Stai
klausimas: ar jis klausote?
Kaip ir visi kuriniai, kriksc¢ioniska Seima yra kvieciama teikti Dievo garbei, kuriai ji ir buvo
sukurta. ,, Garbinkite Viespatj uz visus jo darbus *.

Tévas Henri Caffarel

4.1. Malda

Evangelija pagal Jong 17, 22-26
1 tq slove, kurig esi man suteikes, as perdaviau jiems, kad jie biity viena, kaip mes esame viena:
as juose ir tu manyje, kad jie pasiekty tobulq vienybe ir pasaulis pazinty, jog tu esi mane siuntes ir
Jjuos myli taip, kaip mane myléjai. Téve, as noriu, kad tavo man pavestieji biity su manimi ten, kur ir
as, kad jie pamatyty mano slove, kurig esi man suteikes, nes pamilai mane pries pasaulio jkiirimg.
Teisingasis Teve, pasaulis taves nepazino, o as tave pazinau. Ir Sitie pazino, jog tu mane atsiuntei.
AS paskelbiau tavo vardg ir dar skelbsiu, kad meilé, kuria mane pamilai, bity juose ir as biiciau
juose*.

4.2. Pasidalinimas prie stalo
Apie pasidalinima:

Siekdami, kad Sis pasidalinimo lakas biity gyvybingesnis, turétume i8drjsti...
e Priimti lobj, kurj mums kiti atskleidZia, bet priimti ir jy sunkumus
e Paprasyti: man reikalinga jiisy pagalba dél...
[ ]

Klausimai, padésiantys asmeniSkai pasiruoSti pasidalinimui

Ar galiu susitikti Viespatj, jei vengiu susitikti su savimi paciu?
Kokios sglygos yra geros man?

Kaip pasiekti tylg savyje?

Kas man sunkiausia?
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4.3. Tema
Malda poroje ir Seimos malda

Malda poroje ir, jei tai jmanoma, visos Seimos malda jeina j Dievo Motinos komandy chartijoje
minimus jsipareigojimus. Sie konkretils jsipareigojimai atspindi tai, ka kiekvienas DMK judéjimo
narys yra kvieciamas vykdyti, kad galéty gyventi pilnatvéje savo, kaip pakriksStytojo, gyvenimag
santuokoje.

Sutuoktiniy malda porg su Kristumi susieja per kasdienj dialogg. Prisiminkime miisy santuokos
apeigas, kai, po misy iSsakyto pasizadéjimo ir jsipareigojimo, meldémés misy pirmaja santuokine
malda. Seima, per bendra malda, Vie$paciui patiki padius svarbiausius savo gyvenimo ir savo
meilés klausimus.

Seimos malda sustiprina $eimyninius ry$ius ir misy ry$j su VieSpaciu. Vaikams tai pirmoji
krik§¢ionisko gyvenimo mokykla. Bitent tévams tenka misija juos pazadinti tikéjimui. Labai
svarbu, kad Seima biity ta vieta, kur jie jaustysi kvie¢iami melstis.

A. Malda poroje

Kriks¢ioniska pora gyvena Santuokos sakramento kasdienéje tikrovéje. Kalbame apie abipusj
jsipareigojima, tarp poros su Kristaus, kaip Sandoros vaisiy.

Sutuoktiniy malda — tai kasdieninis budas prisiminti ir atgaivinti §j Kristaus meilés ry§j su misy
zmogiskaja meile. Jis leidzia, kad §i meilé tapty Dievo meilés Zzmonéms liudijimu ir jgyvendinimu.
Pora, Seima — tai palaimintos vietos, kur kiekvienas gauna labai daug meilés. Stai kodél pora, su
Dievo pagalba, turi iSmokti kasdieniame gyvenime $ig meile perduoti esantiems $alia. Tai vyksta
per sutuoktiniy malda, kai jie kartu Dievo akivaizdon atneSa savo gyvenimus.

Kristus yra ypatingu biidu esantis, kai pora meldziasi drauge: jie ne tik atnaujina Dievui i$tarta jy
santuokos ,,Taip*, bet iSreiSkia ir vienybés gelme, kuri vienintelé dovanoja sakramento malonés
sustiprintg $irdZiy ir dvasios sgjunga.

Poros malda — tai dviejy asmeniniy maldy bendra israiSka, tai Santuokos sakramento malonés
vaisius. Tai puiki ir ypatinga vyro ir moters gyvenime akimirka, kai jie kartu gali iSreiksti
Dangiskajam Tévui savo meile.

Net jei kiekvienas sutuoktinis turi savita maldos stiliy, svarbu, kad jie drauge atrasty bendra
maldos biida, kad galéty atrasti ir i§gyventi naujg poros gyvenimo dimensija.

Ne visada lengva melstis dviese. Kadangi malda visy pirma yra | Dieva nukreiptos meilés
polékis, nenuostabu, jei kartais susiduriame su nenoru ar sunkumais kito akivaizdoje atverti ir
iSreiksti tai, kas mumyse yra intymiausia.

Sunku melstis kartu, jei Sirdyje neSiojamés kartélj ar pagieza, jei skubame, jei maldg laikome
sunkia pareiga, kurig bitinai turime jvykdyti, kai visiSkai to nenorime. Poros malda turéty buti
gilios meilés sgjungos ir dziaugsmo Dieve metas: niekada nepraraskime ryzto! Kai kurios poros
uztrunka daugel] mety, kol tai pasiekia. Svarbiausia visada atnaujinti bandymus, kai patiriame
nesékme ir drauge ieskoti kity bady (kito laiko, kitos vietos, kity iSraiskos budy ir t.t.).

1. Malda drauge — vyras ir Zmona

Vyras ir Zzmona stoja Dievo akivaizdon, kad Ji pagarbinty, Slovinty, klausytysi Jo ir papraSyty Jo
malonés, kad savo zmogiSkg meilg jie iSgyventy kaip Dievo meilés atspind;.
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Santuokiné malda sustiprina meilés rysj tarp vyro ir zmonos ir tarp sutuoktiniy bei Viespaties.
Kiekvienas palaiko ir augina savo asmeninj ry$j su Dievu. Darydama pazangg santuokinés maldos
srityje, sutuoktiniy pora tuo paciu metu $iai savo maldai suteikia struktiirg.

Krik$¢ioniska pora yra ne tik abipusis vyro ir moters saves dovanojimas. Tai yra ir
pasiSventimas, saves dovanojimas Kristui. Bibliniais terminais $nekant, tai sandora tarp Kristaus ir
poros. Tai kg Jahvé kitu metu saké: ,,AS biisiu jusy Dievas, o jis biisite mano tauta®, dabar Jis tai
sako Santuokos sakramento sujungtai porai. Per S$ig sandora kiekviena kriks¢ioniska pora
perkei¢iama j Dievo meilés kitiems Zenkla.

Santuokiné malda yra stiprus miisy poros $ventimo laikas. Jg sustiprina jvairios malonés, kurias
mes gauname i$ sakramenty: Santuokos, Susitaikymo, Eucharistijos...

Santuokinés maldos metu, mes drauge Sloviname Dieva. Mes Jo prasome atleidimo, mes
uztariame tuos, kuriuos mylime ir meldziamés uz visg pasaulj. Mes kartu ieSkome Dievo valios
mums. Misy malda gali bati labai paprasta: pavyzdziui, Kartu pasimelsti Téve Miisy. Jei misy
malda padeda mums giliau vienas kita pazinti, sukuria ,,.bendrg siela®, tai yra jau pasekmé, o ne
santuokinés maldos tikslas.

,, Tobija, islipes is lovos, Sarai sake: ,, Mylimoji, kelkis. Pasimelskime ir maldaukime savo VieSpatj,
kad biity mums gailestingas ir mus apsaugoty. ““ Ji tada atsikéle, ir jiedu émé melstis, maldaudami,
kad bity apsaugoti.“ (Tobito 8, 4-5)

2. Keletas orientyry, kuriais galime vadovautis:
a) Atsiverti Dievo buvimui

Maldos pradzioje svarbu, kad Zodziu ar gestu parodytume miisy troSkima dvasiSkai atsiverti
Dievui. Pavyzdziui, maldos pradzioje, kaip kunigas prie altoriaus, galime kartu pasakyti: ,, Dievo
Avinéli, kuris naikini pasaulio nuodémes, pasigailék misy ir suteik mums ramybe”. Galime
persizegnoti ar padaryti kita gesta, kuris regimu budu atnaujinty misy tikéjimg sandora, kurig
Kristus su mumis yra sudares.

b) Susitaikyti

Jei turime kokiy nusiskundimy savo sutuoktinio atzvilgiu, jei neturéjome laiko ar noro apie tai
pakalbéti, Dievo akivaizdoje galime pripazinti, kad turime vienas kitam atleisti. Taip pat galime
paprasyti, kad Jis mums padéty tai padaryti.

Taigi galime miisy bendrg maldg pradéti sakydami: ,, Atleisk mums misy kaltes, kaip ir mes
atleidziame savo kaltininkams “.

C) Suarteéti

Mes esame labai skirtingi, o gyvenimas kartais mus dar labiau atskiria. Visa tai gali apsunkinti
misy susitikimus. Net to nenorint, pasitaiko akimirky, kai jauciamés nutol¢ vienas nuo Kito.
Sutuoktiniy malda padeda priartéti vienam prie kito, Sirdyje suvokiant savo trapumg. Galime savo
malda pradéti taip: ,, Ateik Sventoji Dvasia, pripildyk Tavimi tikinciyjy Sirdis ir uzdek juose Tavo
meilés ugnj. Atsiysk savo Dvasiq ir viskas bus sukurta, ir atnaujink Zemés veidq “. Arba pradeéti
spontaniskai i$sakyta malda.

d) Myléti ir dékoti

29

(D)



Pripazindami miisy gyvenime Dievo padarytus stebuklus, mes dékojame Dievui uz miisy
iSgyvenamg meilés istorijg ten, kur Jo meilé yra veiksminga ir save apreiSkia. AtpaZinkime i$
Sventosios Dvasios gautas dovanas:

., Kas Qi tave iSskiria is kity? Ir kq gi turi, ko nebiitum gaves? O jei esi gaves, tai Ko giriesi, lyg
nebiitum gaves? *“.(1 Kor 4,7)

e) Melstis skirtingais bidais

Esama daug biidy, kuriais galime melstis sutuoktiniy bendros maldos metu. Laikui bégant ir
kei¢iantis vidinéms sutuoktiniy nuostatoms, Siec budai irgi kinta. Kai kam, pavyzdziui, patinka
klausytis Dievo Zodzio ir jj medituoti. Kiti tiesiog spontanigkai kreipiasi j Vie$patj ir Jam i$sako
savo Sirdies troskimus. Kiti jungiasi j visuoting Bazny¢ios maldg ir meldziasi Liturgines valandas.
Dar kiti renkasi melstis Baznycios siilomas maldas... Koks bebuty pasirinkimas, svarbu melstis
drauge.

Mes pateikiame pasitlymus, bet akivaizdu, kad kiekvienas gali leisti pasireiksti savo

spontaniSkumui, kaip vaikas, kuris kalba savo Téciui.

f) Eiti j priekj ir jveikti sunkumus
Poros, kurios vedamos tikéjimo, jsipareigoja bendrai maldai, labai greitai patiria naudg ir liudija
padaryta pazangg. Daugelis pory ¢ia suzino giliausius savo sutuoktiniy Sirdies troSkimus ir jy
vidinio gyvenimo siekius. Ne viskas pasiekiama i$ karto. Tik zingsnis po zingsnio judame | priekj.
3. Keletas patarimuy poros maldai pagilinti
Malda poroje mus priartina vienas prie kito ir prie Dievo. Ji atneSa pokyc¢iy ir gali biti tikra

pagalba poros gyvenime.
Ji gali laipsniskai ir po truputj keistis:

Pasirinkite trumpos, reguliarios, nustatytu metu ir, jei jmanoma, toje pacioje vietoje,
vyksiancios maldos laika.

Skirkite laiko ateiti Dievo akivaizdon. Pavyzdziui, padaryKkite kryziaus zenkla.

Perskaitykite i$ anksto pasirinkta psalme ar kurig nors Biblijos istorija.

Balsu pasakykite jus palietusj zodj ar fraze.

Tarpusavyje pasidalinkite kodél jus tai palieté.

Meldziantis kartu ir vienam uz kitg, kalbékite Dievui konkreciai: melskités uz save patj ir uz
jusy sutuoktinj intencijomis, kurios jus asmeniskai lie¢ia. Kalbéti Dievui — tai Jam dékoti, Ji
garbinti arba praSyti Jo atleidimo.

- Padé¢kos i§sakymas mums padeda susitelkti ties Dievu ir btiti Jam dékingu.
- Maldos pabaigoje palikite laiko vidinei tylai, kad isgirstuméte kam jus mus kviec¢ia Dievas.

B. Malda Seimoje
1. Seimos malda
Seimos malda — tai atsakas j Dievo kvietimg biiti ,,Jo vaikais“. Per §eimos malda visi gyvenimo

jvykiai, ar jie buty dziugts, ar litidni, Seimos gyvenimo istorijoje tampa Dievo meilés jsiterpimo
zenklais. Jie tampa malonés veikimo, uztarimo ar atsidavimo Jo valiai priezastimi.
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Per maldg krikscioniska Seima yra kvieCiama paSventinti save, savo krik$¢ioniska bendruomeng ir
visg pasaulj.

Seimynin¢ malda teikia stiprybés, kad $eima galéty gyvuoti, Kaip pirminé Zmogiskosios
bendrijos Igstelé.

Seima yra privilegijuota santykiy su kitais ir su Dievu mokymosi vieta. Tai tikéjimo perdavimo
ir apreiskimo vieta, kur igyvenama meilé, vienybé, atleidimas, ramybé ir tarnysté varg$ams. Sis
tikéjimo apreiskimas jsikiinija maldoje, kuri veda pas Kristy, Meilés Saltinj.

Malda Seimoje yra labai svarbi ir t€vams, ir vaikams, nes, kaip daznai primena pontifikai, ,,Seima
yra pirmoji Baznycios lgstelé®.

Kai visa Seima meldziasi kartu, nepamirStant ir sutuoktiniy maldos, $§i malda tampa
bendruomenine malda. Tévai kviecia savo vaikus melstis, melsdamiesi kartu su jais.

Suaugdami, biidami pamaitinti tuo, kg gavo i$ savo tévy, vaikai ieSkos asmeninio rysio su Dievu.

Taciau, jei jmanoma, svarbu islaikyti visos Seimos malda, pavyzdziui, meldziantis pries valgj.

Svarbu, kad tévai ir toliau melstysi uz savo vaikus, ypa¢ tuomet, kai atrodo, jog Sie yra nutole

nuo tikéjimo.

Per maldg, Seima patiria savo dvasing vienybg, meilg, kuri suvienija juos tarpusavyje ir su Dievu.
Svarbu paieskoti tokiy maldos formy, kurios paskatinty vaiky dalyvavimg ne tik tuomet, kai jie dar
mazi, bet ir tuomet, kai paauga. Seimos vienybé Siuose dvasiniuose mainuose stipréja.

Biina taip, kad vaikai, o ypa¢ paaugliai, rodo nepasitenkinimg Seimyninés maldos atzvilgiu.
Negalime jiems prie$ jy valig jos primesti. Gilus pokalbis su tévais (ar vienu i$ jy) gali jiems padéti
suprasti jos svarbg. Patiems tévams taip pat gali kilti klausimy dél Seimos maldai skirto laiko, dél
kiekvieno asmens spontaniSkumo, dél siilomy teksty... Kartais ismintis slypi mokéjime islaukti kito
palankaus momento.

Svarbios liturginiy mety didziosios Sventés ar svarbis laikotarpiai, kaip antai, Adventas,
Kalédos, Gavénia, Velykos, Sestings, Sekminés, yra ypa¢ palankiis momentai Seimos maldai
atgaivinti ir praturtinti, kai kiekvienas gali prisiimti aktyvy vaidmenj ir atsakomybe. Vaiky
palydé¢jimas katechezéje, kai jie pasiekia samoningo tikéjimo amziy, tévams taip pat leidzia
praturtinti Seimynin¢ maldg ir patikéti vaikams kurig nors atsakomybe ja ruoSiant.

2. Praktiniai pasiiilymai dél Seimyninés maldos

,, Perduok maldg savo Seimai, perduok jg savo vaikams. Ismokyk juos melstis. Nes mazylis, kuris
meldziasi yra laimingas vaikas. “(Motina Teres¢)

Kad seimyniné malda buity reguliari ir nekilty dideliy kliti¢iy, sitillau jums iSlaikyti jg paprastg ir
trumpg. Kaip Seima keiciasi sezony ritmu, taip ir Seimyniné malda laikui bégant kinta.
Stai nedidelis vadovas, kuris jums padés palaikyti malda:

Maldai skirtoje vietoje uzdekite zvake. Paprasykite, kad tai padaryty kuris nors jusy vaikas.
Skirkite truput] laiko pabiiti tyloje, nes tyla kuria maldai palankig atmosfera. Uzmerkite akis ir
stodami Viespaties akivaizdon, ,eikite* | savo Sirdj: ,,VieSpatie, Tu esi ¢ia su mumis, kiekviename
18 miisy. Atsiysk savo Dvasig ir padék mums melstis.” Tai jums padés Siek tiek atsipalaiduoti. Tylos
laiko trukmé priklausys nuo vaiky amziaus. Jeigu jie ima kvailioti ar nervintis, greiiausiai jie jau
pasieké démesio iSlaikymo ribas. Paprastai, kuo vaikas jaunesnis, tuo malda turéty biiti trumpesné,
tarkim, nuo dviejy iki penkiy minuciy.

Jis taip pat galite pradéti giedoti kokig vaiky mégstamg giesme. Vaikas suvokia judédamas ir
dainuodamas. Giesmé padeda sutikti Dieva ir Svesti §j susitikima su viskuo, kas mes esame. Po
giesmeés, jus galite paskaityti dienos Evangelijos iStraukg. Tuomet kiekvienas kvieciamas
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spontaniSkai i$sakyti malda ar praSymg. Pamingkite tuos, kuriuos mylite ir kurie iSgyvena
sunkumus. Jei meldZziatés vakare, melskités uz asmenis, kuriuos tg dieng sutikote. Galite pabaigti
malda, paimdami vienas kitg uz rankos ir sukalbédami Téve Miisy. Paslaptis slypi maldos trumpume
ir miisy kantrybéje. Pabandykite ir pamatysite. Sventoji Dvasia jums padés — Ji yra tikrasis maldos
vedlys ir Ji daznai jkvepia vaikus.

Ne tik tétis ar mama turéty vesti malda. PapraSykite kurj nors jusy vaika, kad jis paruosty Kitos
dienos ar kito sekmadienio malda. Galite melstis ir jo kambaryje, jo maldos kampelyje. Svarbiausia
— melstis. Kad jums buty lengviau, paieSkokite literatiros Sia tema. Kodél neatspausdinus ir
nesusegus jums labiausiai patinkan¢iy maldy ir giesmiy j segtuva? Arba galite paimti tekstus i$ tos
dienos liturgijos.

Jei lengviau melstis su mazyliais, tai visai kas kita yra malda su paciais didziausiais, net jei
kiekvienas vaikas yra skirtingas. Paaugliai protestuoja jau tuomet, kai juos kvie¢iame j MiSias. Tai
ka jau bekalbéti, jei norésite juos pakviesti melstis kartu! Jie auga ir jiems reikalinga autonomija.
Jeigu jie su jumis nesimeldzia, tai nereiskia, kad jie visai nesimeldzia. Dievas yra laisvas teikti
dovanas ir musy vaikus Jis kartais veda kitais nei miaisy keliais. Taciau uz juos mes visada galime
melstis.*“ (Jacques Gauthier)

4.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje

- Kiekviena pora kvieciama pasidalinti savgja maldos poroje ir Seimoje patirtimi.
- Kaip mes reaguojame j pateiktus tekstus?
- Kai kurios poros, mégindamos paaiskinti jy santuokinés maldos sunkumus, nurodo drovumg.
Jei taip yra:
o Ar galétume patikslinti Sio ,, drovumo “ priezastis?
o Kuo dar galétume paaiskinti sutinkamus sunkumus?
- Malda poroje sitiloma kaip meilés prieZiiiros kelias.
o Kokios yra jisy patirtys?
o Ar galétumét pateikti keletq konkreciy atvejy, kai malda sustiprina meilg?

4.4.1. Klausimai poros prisédimui
Jisy pasidalinimas §j ménesj bus skirtas poros maldos praktikai:

- Ar mums pavyksta melstis kartu? Kaip reguliariai? Kokie yra skirtingi miisy maldos biidai?
Kaip mums pavyksta jveikti Siuos skirtumus?

- Kokiomis priemonémis pasinaudojame bendrai maldai?

- Kai meldziamés kartu, kokie yra pagrindiniai misy dzZiaugsmai ir pagrindiniai sunkumai?
Kokie miisy gyvenimo aspektai keiciasi?

- Kg méginsime jgyvendinti po sSio pasidalinimo?

Sutuoktiniy malda

Vie$patie, padaryk misy Seimg Tavo meilés vieta. Te nebiina joje jzeidimy, nes Tu mums dovanoji
tarpusavio supratima.

Te nebtina joje kartélio, nes Tu mus laimini. Te nebiina joje egoizmo, nes Tu mus drasini.

Te nebiina joje apmaudo, nes Tu dovanoji atleidima. Te nebtina apleidimo, nes Tu esi su mumis.

Te iSmokstame miisy kasdieniame gyvenime ateiti pas Tave.

Te kiekvienas rytas pradeda nauja diena, kurig dar labiau tarnausime kitiems.
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Te kiekviena naktis mus pasitinka su vis stipresne sutuoktiniy tarpusavio meile.

Viespatie, padaryk, kad miisy gyvenimai, kuriuos Tu noréjai apjungti, biity kupini Taves.

Padék, Viespatie, miisy vaikams tapti tokiais, kokiais Tu troksti, kad jie tapty.

Padék mums juos aukléti ir vesti Tavuoju keliu.

Te buname mes vienas kitam paguoda.

Te tampa musy meilé priezastimi Tave dar labiau myléti.

Te dovanojame tai, kg turime geriausio savyje, kad butume laimingi Seimoje.

Kad dienai prasidedant eitume Tavegs pasitikti, o Tu mums visiems laikams suteiktum vienybe
Tavyje.

Amen

4.4.2. Pasigilinimui

Teologiniai sutuoktiniy ir Seimos maldos aspektai

Krikscioniska santuoka tai néra tik abipusis vyro ir moters dovanojimasis, bet ir poros
dovanojimasis Kristui. Nuo Siol, Sioje poroje, kuri save dovanodama atsiveria ir Jam, yra Kristus.
Sis buvimas yra tikras, jau taip yra, kai du ar trys susirenka Kristaus vardu, taciau poros atveju Jo
buvimas yra dar stipresnis ir pilnesnis: viena sutartis, viena sandora, bibline prasme, tarp Kristaus
ir Seimos. Tai, kg anksciau saké Jahve: ,,AS busiu jisy Dievas, o jius biisite mano tauta*, Kristus,
savo ruoztu, tq patj sako porai. Taip susietas su pora, Kristus siekia padékoti savo Tévui per Siuos
sutuoktinius ir su jais uztarti visq pasaulj...

Kol iki to nepakylame, negalima gerai suprasti sutuoktiniy maldos. Jos bitinumg ir didybe
galima paaiskinti tik pasitelkus Santuokos sakramentq. Zodziu, kai Kristus sakramentiskai suvienija
vyrq ir moterj, sukuriama Sventové, tai yra krikscioniski namai. Ten, kartu su Sia pora ir per Sig
porq, Jis galés Svesti tq didzig Sinaus Slovinimo, garbinimo ir uzZtarimo liturgijq, kurig jkurti
Zemeéje Jis ir atéjo...

Kiek karty pastebéjau, kad egzistuoja rysys tarp sutuoktiniy maldos ir Santuokos sakramento!
Pateiksiu keturiy Seimy liudijimus: ,, Per sutuoktiniy maldg mes tarsi is naujo susituokiame*,
., Sutuoktiniy malda — tai miisy Santuokos sakramento pratesimas®, ,, Viena is priezasciy, kam jos
reikia, yra ta, jog ji mumyse palaiko Santuokos sakramento malone*. Ir pagaliau: ,, Tarsi mes
kasdien pakartotume miisy sakramentinj ,,taip ““. Ar tai ne nuostabi teologija?

O Seimos malda? Labai greitai pora tampa Seima. Taigi sutuoktiniy malda natiraliai
issiskleidzia j Seimos maldg. AS nesakau, kad seimos malda pakeicia sutuoktiniy maldg, bet kad
sutuoktiniy malda issiskleidZia j Seimos maldq. Skirtumas yra svarbus. Tuo noriu pasakyti, kad
norint suprasti giliq Seimos maldos reik§me, reikia pradéti nuo sutuoktiniy maldos.

Sakome, kad pora yra Baznycios lgstelé, ji gyva Baznycios gyvybe: Sios mazosios lgstelés, kaip ir
visos Baznycios, pirmutiné paskirtis yra Dievo kultas. Tuo paciu nepamirstu, kad pora turi ir kitg
Jjai budingg konkrecig paskirtj: gyvybés dovanojimq. Taciau pats Sis gyvybés dovanojimas bus gerai
suprantamas tik per jos kulto misijg. AS paaiskinsiu.

Didysis vaisingumo tikslas krikscioniskoje Seimoje yra, ar bent jau turéty biiti, gimdyti ir
formuoti ,, garbintojus dvasioje ir tiesoje*, kad Zeméje testysi tikrojo Dievo kultas. Taciau
belaukiant, kol vaikai savo ruoztu ims kurti Seimas, sutuoktiniy malda juos sujungia ir issiskleidzia
Seimos maldq, kaip sula kamienu pasiekia sakas, kad jos praskleisty Ziedus ir duoty vaisiy.
Santuokiné malda jtraukia vaikus, kad jie visam pasauliui skelbty Viespaties slove. Taip
suprantama Seimos malda yra daug daugiau nei grazus paprotys ar sektina tradicija: tai is tikryjy
yra pirminé, pagrindiné, esminé krikscioniy Seimos veikla.

Tévas Henri Caffarel
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Maldos poroje sunkumai ir dziaugsmai, liudijimas
e Sunkumai

Pirmasis sunkumas — tai reguliarumo ir atkaklumo stygius. AS su tuo susiduriu kasdien
mégindamas melstis vidine malda. IS tiesy, malda tai jprotis, kurj reikia jgyti (net jei kai kuriais
vakarais reikia Siek tiek prisiversti). Siandien mes is tiesy trokstame, kad misy malda bity
kasdieniné, net jei griztame vélai. [protis tapo miisy sqjungininku, o tai, jog esame dviese, padeda
mums vienam kitg palaikyti.

Iprotis ar rutina? Viskq atliekant mechaniskai, kyla pavojus pasitenkinti minimumu, uzmigti
vidinés maldos metu — kiek karty mums jau tai yra nutike! Taciau vienas dalykas visais atvejais
guodzia — tai sau priminti, kad ir koks biity misy maldos turinys, jog tai yra laikas, skirtas Dievui ir
miisy porai. O miisy dvasinis vadovas mus ramina, sakydamas, kad néra nieko graziau, kaip
uzmigti Viespaties glébyje.

Kartais vis dar nemokame garsiai kreiptis j Viespatj, kai norime Jj paslovinti arba patikéti Jam
kokig intencijq: mums tai natiraliai iSeina su vaikais, taciau biidami dviese jauciamés santiiresni,
mums nelengva balsu spontaniskai kalbéti.

e DZiaugsmai

Mes jums liudijame, kad sis laikas praturtina, kad po SeSeriy santuokos mety, nepaisant
sunkumy mes toliau meldZiameés.

Sutuoktiniy malda — tai VieSpaties akivaizdoje kartu praleistas laikas, kada mes pailsime,
perzvelgiame savo dieng, patikime Jam savo dZiaugsmus ir sunkumus.
Sis dialogas trise kiekvieng dieng vis labiau sutvirtina misy porq, leidzia mums iSsilaisvinti is
jtampy. Esame vieningi Jam sakydami, kad mylime Jj is visos Sirdies. Kristus ten yra, Jis
isipareigojo mums miisy vestuviy dienq ir biitent maldos metu mes tai giliau ir geriau suprantame,
kreipiamés j Jj ir j Jo Tévq, pasineriame j Jo meile, kuri mus augina, kuria misy porq. Jis yra
Saltinis, Jis teikia mums savo ramybe, meilg ir dziaugsmq.

Musy poros malda, liudijimas

o Sutuoktiniy maldos praktika

Miisy poros maldos pradzia buvo sunki dél tam tikro sumisimo, dél kito Zvilgsnio baimés, dél
zmogiskos pagarbos ir pan. Mes pradédavome tiesiog nuo Téve miisy ar kurios kitos maldos
sukalbéjimo, ar nuo Magnificat, apie kurj suzinojome.

Miisy sutuoktiniy maldos evoliucija

Palengva tobuléjome, jtraukdami ir dienos Evangelijos skaitymgq, vienydamiesi su visa Baznycia.
Nuo tada mes mégindavome apmastyti dienos Evangelijos tekstq arba prisiminti kurig nors fraze,
kuri mus maitinty visq dieng.

O komandoje jau keleri metai susitinkame maldos vienybéje kiekvieng ketvirtadienj.

o Neigiami momentai

Savaitgaliais arba per atostogas, neturint ,,Zadintuvo*, musy malda dviese biina reguliariai
pamirstama.
Profesiniai rilpesciai gali paimti virsy ir sutrukdyti biiti atidiems skaitant Evangelijq.

e Teigiami momentai

Esame jsitikine, kad Sventoji Dvasia yra Sio kasdienio susitikimo prieZastis ir kad jei miisy
malda keiciasi, evoliucionuoja, tai tik dél Jos. Kai pradedame nuo sutuoktiniy maldos, galime abu
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stoti Dievo akivaizdon, Jam patikéti savo dienq, kuri prasideda, su visais jos ripesciais ir
dziaugsmais, kurie jq pazenklins, ir issakyti savo intencijas.

e Dvasiniu lygmeniu

Tévas Kafarelis saké, kad ,, santuokiné malda yra labai stiprus Santuokos sakramento laikas “.
Mes tai patyréme per savo maldos praktikq: kai miisy pora patyré didziulj ishandymq, vienas is
miisy galéjo palaikyti kitg.

e [Svada
Seimyniniy isbandymy metu jausdavome bitinybe dar daugiau melstis ir visai natiraliai
atsigrezeme j Marijq.
Miisy kasdiené sutuoktiniy malda mums padeda nuolat vis is naujo atrasti, kad Dievas yra su
mumis ir mus lydi nuo pat miisy Santuokos sakramento metu istarto TAIP.
Istikima Dievo ZodZio meditacija mus evangelizuoja ir kiekvieng is miisy Siuo ZodzZiu praturtina.

Seimos malda

Paskalé: Kai turéjome tik dukryte (nuo 2 iki 3 metuky), Seimos malda daznai melsdavomes jos
kambaryje. AS jai paskaitydavau nesudétingq ir gausiai iliustruotq knygele, pridédavau dar vieng
asmeniskesne maldg.

Dabar, kai Seima padidéjo ir vaikai paaugo, mes nusprendéeme sekmadienius pazenklinti ,, Dievo
antspaudu . Mums tai Sventiné diena, su aperityvu ir pasvesta Dievui. Per pietus arba per
vakariene mes su visa Seima prieS pradédami valgyti meldziameés. Maldg pradedame kryZiaus
Zenklu ir stengiamés islaikyti rimtj. Lorenas kartais sukalba kokj jprastg palaiminimg.

Tuomet mes kvieciame vaikus issakyti tai, kq dZiaugsmingo jie neSioja Sirdyje (,,dékoju tau,
Jézau, uz...”) arba tai, dél ko jiems litidna (,, atleisk man, kad...* arba ,,padék man, kad...*). Miisy
Jjauniausia mergaité dar nekalba, o antrasis, priesingai, pradeda ilgas ir nebiitinai maldingas
tiradas. Miisy vyresnélé dukra stengiasi pasakyti, kas jai svarbu, ir kartais pasako labai graziy
maldy. Stai nesenas pavyzdys: ,, A¢iii, Jézau, kad mano mazoji sesuté nusisypsojo. Kai ji pradeda
rodyti, kad jai jau Siek tiek atsibodo (ji dabar SeSeriy), mes pasitelkiame mazq vaikisky maldy
knygele. Tuomet jai pasiitlome pasirinkti ir perskaityti vienqg maldq ir paprastai tai padeda, nes ji
Jjauciasi jvertinta. Tame paciame maldy rinkinyje yra maldy jvairioms svarbioms mety progoms.
Daznai Seimos malda — tai laikas padékoti Viespaciui uz misy Seimq ir vaikus, kuriuos Jis mums
davé. Be to, Seimos malda mums suteikia galimybe savo vaikams paliudyti savo tikéjimq.

Lorenas: Svarbu, kad kiekvienas turéty progq kalbéti ir klausyty kity. Tai veiksmas, kuris
sujungia visq Seimq. Be to, tai leidZia atsiverti ir kitiems. Per maldg vaikai supranta, kad mes
meldziamés uz juos ir kad apie juos galvojame. Jie pajunta, kad yra mylimi, o tai jiems padeda
augti, nuo saves demesj nukreipti j kitus ir j jy ripescius.

35



5. SUSITIKIMAS
,GYVENIMO TAISYKLE“

5.1. Malda

5.2. Pasidalinimas prie stalo

5.3. Tema

5.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
5.4.1. Klausimai Pareigai prisésti
5.4.2. Pasigilinimui

., Gyvenimo taisyklé yra priemoné. Koks Sios priemonés tikslas? Kad augtume meiléje. Meilé auga

tik nuolat nugalint egoizmg. Gyvenimo taisyklé padeda Sioje kovoje. Meilé padeda palengva

iSsilaisvinti is to, kas jos kelyje tampa kliiitimi. Gyvenimo taisyklé palengvina $j issilaisvinimgq. “
Tévas Henri Kafarelis

5.1. Malda

Evalgelija pagal Jong 15,8-14

., Tuo bus paslovintas mano Tevas, kad duosite gausiy vaisiy ir biisite mano mokiniai. Kaip mane
Tévas myléjo, taip ir as jus myléjau. Pasilikite mano meiléje! Jei laikysités mano jsakymy,
pasiliksite mano meiléje, kaip as kad vykdau savo Tévo jsakymus ir pasilieku Jo meiléje. AS jums tai
kalbéjau, kad jumyse biity manasis dzZiaugsmas ir kad jisy dziaugsmui nieko netritkty. Tai mano
isakymas, kad vienas kitq mylétuméte, kaip as jus myléjau. Néra didesnés meilés, kaip gyvybe uz
draugus atiduoti. Jiis biisite mano draugai, jei darysite, kq jums jsakau. *

5.2. Pasidalinimas prie stalo

Apie pasidalinima:

Sis pasidalinimas mus kviedia su paprastumu atskleisti savaja tiesa, neprisidengiant nuolat
pasikartojanciais gynybiniais mechanizmais ir nepasiliekant ties pavirSutiniSku bendravimu, kuris
daugiau ar maziau paslepia miisy giligja tiesa.

Klausimai, padésiantys asmeniskai pasiruosti pasidalinimui:
e Kaip §} ménesj meldémeés poroje?
o Kokia malda mums lengviausia melstis kartu?
e Koks yra miisy atsidavimas?
e Ar tai saglygoja miisy poros gyvenimo pokyc¢ius? Ir miisy asmeninio gyvenimo pokycius?
e Sie klausimai yra neatskiriami ir nuo kity siekiy.

5.3.Tema
A) ISsilaisvinti, maitintis, vykdyti
Gyvenimo taisyklé — tai visuma konkreciy kryp¢€iy ir sprendimy, kuriuos patys pasirenkame, kad

jie mums padéty geriau gyventi derméje su misy tikéjimu ir leisty atsiverti kitiems.
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Dievo Motinos komandy judéjimas mus kviecia nusistatyti gyvenimo taisykle, kuri mums padéty
kelionéje su Dievu ir kitais zmonémis. Gyvenimo taisyklé néra tikslas savaime, bet skirta
pasitarnauti Siam ryS$iui su Dievu ir kitais Zzmonémis.

Gyvenimo taisyklé yra savanoriska ir nuolatiné kova su miisy egoizmu. Ji padeda gyventi tiesoje
ir i$silaisvinti i§ aklumo. Be to, tai priemoné, kuri padeda augti meiléje.

., Taciau daug dalyky mus stabdo ir létina meilés polékj. “ Tévas Anri Kafarelis

Gyvenimo taisyklé mus nuolat kviecia likti budrius ir apvalyti meilés Saltinj, kad gyvasis vanduo

galéty laisvai tryksti mumyse ir aplink mus.
1996 m. sektoriy atsakingyjy susitikime tévas Patrikas praneSime ,,Gyvenimo taisyklé, kuri
atgaivina““ pabrézé jos rysj su $ventojo Benedikto regula. Jis saké, kad ,,ugdymas, kuris suteikia
mums taisykle, visy pirma yra ugdymas myléti; jis reiklus, ta¢iau zmogiskas, ir moko mus atskirti
esminius dalykus nuo antraeiliy ir nebiitiny.

Negalime augti meiléje kitiems, jei nesistengiame ,,pribaigti“ savyje visy egoizmo ir pretenzijy
pavidaly. Kad augtume meil¢je, reikia kasdieniy pastangy, o gyvenimo taisyklé Sioms pastangoms
tarnauja. Gyvenimo taisyklé nustato kryptj, kurios esmé yra meilés santykis.

Gyvenimo taisyklés nusistatymas kiekvienam padeda asmeniSkiau ir konkreciau laikytis
Evangelijos asmeniniame ir poros gyvenime. Tai nuostata ar daugelis nuostaty, kuriy laikomés, kad
darytume pazangg dvasiniame ir zmogiSkame augime. Taciau pirmiausia tai néra siekis prisiimti dar
daugiau saves suvarzymy ir apribojimy, bet vis gilesnis suvokimas, jog esame mylimi ir kvieciami
palaipsniui, po truputi, kovoti su tam tikry misy silpnybiy atkaklumu ir stiprinti kai kurias miisy
stiprigsias savybes. Taigi, miisy vidiné malda, poros pokalbis, broliska pagalba, démesys tam, kas
vyksta aplinkui, mums padeda prisiimti atitinkamas gyvenimo taisykles nuosekliai per visg
gyvenima.

B) Metodai

Kokig gyvenimo taisykle turéciau nusistatyti? Pirmiausia reikéty pasizitiréti, kokios yra mano
silpnybés ir mano trukumai. Arba prieSingai, kuo esu apdovanotas, ka esu gaves ir kg galéciau
padaryti, kad Sias gergsias savybes padaryCiau vaisingas, kaip galéciau jas iSvystyti? Kokie yra
mano santykiai su aplinka? Reikia tam tikros refleksijos, apmastymo, kad pazintume save, o tam
reikalingas skaidrus aiSkumas ir drasa.

e Maldoje klausti, kokia yra Dievo valia ir jai atsiverti. Zitiréti, kaip galé¢iau ja vykdyti savo
kasdieniame gyvenime. Klausytis to, ka Vie$pats man nori pasakyti. Sis aspektas parodo,
koks svarbus mano rySys su Dievu.

¢ Pagaliau nueiti pas kunigg ar kitg asmenj, kuris mane palydi dvasinéje kelionéje.

e Nereikéty atmesti ir pokalbio su sutuoktiniu (-e), paprasyti jo (jos), kad padéty man nusistatyti
gyvenimo taisykle.

Nustatyti konkrety dalyka, kuriam turiu biiti démesingesnis, arba talenta, kuris nusipelné biti
vystomas. Kokie yra tie ,,mazi Zingsneliai®, kuriuos turiu savo gyvenime Zengti? Tévas Kafarelis
mums sako: ,,plaukti pasroviui reiskia likti neveiksmingam®. Tuomet atraskite geriausius budus
gyvenimo taisyklei jgyvendinti. Gyvenimo taisyklé neturéty biiti nei pernelyg lengva, nei pernelyg
sunki, ji visada turéty likti jgyvendinama. Ji turéty buti konkreti, aiSki ir paprasta. Gyvenimo
taisykleé néra galutine, ja biitina daznai perzitreéti, kad geriau pritaikytume pagal esamas aplinkybes
(vaiko gimimas, persikraustymas, profesiniai poky¢iai, liga...) bei jisy asmeninj ir sutuoktiniy poros
augima.

PavyzdZiui, jeigu gyvenimo taisykle pasirenkame reguliariai skirti laiko kuriam nors asmeniui ar
vienam i§ miisy vaiky, deréty pasirinkti diena, kada tai bus jrasyta j miisy kalendoriy.
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Gyvenimo taisyklei turéty rapéti:
e Uoliai siekti atsiverti Dievo meilei.
e Auginti miisy geb¢jima gyventi tiesoje ir meiléje.
¢ Auginti misy susitikimy, bendrystés ir atjautos geb&jimus.

Gyvenimo taisykl¢ yra asmeniska. Kiekvienas asmeniSkai sprendzia, ar nori ja pasidalinti su
savo sutuoktiniu, ar ne.

Reikia gerai jsidémeéti ta gyvenimo taisykle, kad jos nepamirStume. Sulaukite komandos
palaikymo. Pasidalinimas leis kartu su visa komanda kritiSkai jvertinti jiisy pasirinktag gyvenimo
taisykle. Néra reikalavimo komandai pranesti apie savo pasirinkta gyvenimo taisykle, taciau
daugelis tai padariusiy pripazino, kad buvo labai naudinga apie ja pakalbéti. Pasidalinimo tikslas
buty: komandoje konkreciai pasidalinti, kaip sekasi jgyvendinti pasirinktg taisykle: ko dar mums
truksta, kokia padaryta pazanga, su kokiais sunkumais susiduriame.

Normalu, kad siekdami jgyvendinti gyvenimo taisykle susiduriame su jvairiais sunkumais.
Taisyklei jgyvendinti reikia atkaklumo, giedrumo, nuolankumo ir valios pastangy.

Apibendrinant: gyvenimo taisyklé — tai siekis, kurj kiekvienas sutuoktinis pasirenka asmeniskai
ir deda pastangas, kad ji jgyvendinty, sickdamas veiksmingiau eiti savo augimo keliu ir su
dziaugsmu atsiliepti ] Dievo jam skiriamos meilés kvietimg.

C) Gyvenimo taisykliy pavyzdziai

Sunku pristatyti gyvenimo taisykliy pavyzdZzius, kurie galéty atitikti ,,asmeninio augimo kryptj*
ir kiekvieno ,,asmenybe®. Toliau pateikiami pavyzdziai téra tik gairés ir pasirinkimo budai, kurie
padéty geriau susigaudyti darant savajj pasirinkimg. Taciau akivaizdu, jog kiekvienas turi i$likti
laisvas dél savo pasirinkimo.

Toliau pateikiame keletg gyvenimo taisyklés pasirinkimo varianty:

Socialinis arba Seimos gyvenimas

Sritis: kiek vietos uzima internetas ir mobilusis telefonas.

Tikslas: nenutraukti realaus bendravimo su mane supanéiais zmonémis.

Taikymo biidai: neatsiliepti, neskambinti, netikrinti Zinuciy ir elektroniniy laisky tada, kai su kuo
nors bendrauju.

Dvasinis gyvenimas

Sritis: sunku atrasti laiko maldai.

Tikslas: apsisprendziu biti labiau prieinamas kasdieniams VieSpaties paraginimams.

Taikymo budai: kasdien atsikelti 15 minuciy anks€iau ir skirti laiko maldai.

Dvasiné formacija

Sritis: sunku suprasti kai kuriy Biblijos teksty teisingg aiSkinima.

Tikslas: apsisprendziu pagerinti savo religines Zinias.

Taikymo budai: jsipareigoju perskaityti Evangelijy komentarus. Pasidalinti savo ,,atradimais® su
savo sutuoktiniu arba vaikais.

Poros ir Seimos gyvenimas

Sritis: sunku kitiems skirti démesio, kai grjztu i§ darbo.

Tikslas: déti pastangas, kad bui¢iau labiau prieinamas kitiems.

Taikymo biuidai: prie§ sésdamas prie televizoriaus, kompiuterio, laikrascio... skiriu realaus laiko
susitikimui su kitais ir jy iSklausymui.

Komandos gyvenimas

Sritis: tarp susitikimy néra tikro rysio su kitais komandos nariais.

Tikslas: labiau jprasminti savo priklausyma komandai.
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Taikymo buidai: paskambinti, pasidalinti naujienomis, pasidalinti su kitais jy dziaugsmais ir
vargais, pasidométi, kuo jie dabar gyvena.

Profesinis gyvenimas

Sritis: sunku giliau pabendrauti su kolegomis darbe.

Tikslas: pamatyti ir sutikti kituose ,,asmenj*.

Taikymo budai: biiti démesingam kolegy sunkumams, juos isklausyti ir stengtis suprasti.
Kriksc¢ioniSkas gyvenimas

Sritis: greitai imu kritikuoti Bazny¢ig ir jos hierarchija.

Tikslas: pamilti Bazny¢ig ir padéti, kad ji biity mylima.

Taikymo budai: biiti geranoriSkam miisy kunigams. Susilaikyti nuo negatyviy vertinimy...
Socialinis gyvenimas

Sritis: mano asmeningés ir miisy poros kompetencijos.

Tikslas: solidariai sugyventi su aplinka, savo kaimynais, kolegomis...

Taikymo biidai: jsitraukiu j kokia nors asociacija, judé€jima, susitinku, pakvieciu savo kaimynus ir
pan.

5.4.Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje

Keletas klausimy, kurie jums padés pasirinkti gyvenimo taisykle.
e Ar noriu pasirinkti gyvenimo taisykle? Ko galiu i§ jos tikétis? Kokiy kliti¢iy galiu tikétis,
pasirinkdamas gyvenimo taisykle?
¢ Kokiy konkreciy priemoniy ketinu imtis jai jgyvendinti?
e Kaip malda gali man padéti iStikimiau laikytis gyvenimo taisyklés?

5.4.1. Klausimai Pareigai prisésti

e Kaip atpazinti kriterijus, kurie man padéty pasirinkti gyvenimo taisykle?

e Ar galime vienas kitam padéti jg pasirinkti?

e Kokios bus tokio pasirinkimo pasekmés mano asmeniniam ir miisy poros gyvenimui?
e Ar savo asmeninius ir poros jsipareigojimus kKetiname atverti kitiems?

5.4.2. Pasigilinimui
Esminis gyvenimo taisyklés momentas: pasiklydusi avis ir pamesta drachma, Tévas E. de Venard

,,Jils norite, kad jiisy profesinis gyvenimas biity bendradarbiavimas su Jo vykdomu darbu, kad
meilé, kuria jiis mylite savo vyrq, savo Zmong ar savo vaikus, bity nukreipta j Jj [...] Jis galvojate,
kaip kg nors gerai padarius, ir is tiesy tai padarote. Bet ar néra jusy gyvenime vienos is Simto
pasiklydusios avies, vienos i$ deSimties pamestos drachmos? Atvirumo stygius vienur, atsisakymas
buti dosniam kitur? Ar kaZkuriam asmeniui neatsakote savo draugystés? Jiis sakysite: ,, Tai
smulkmenos... " Taip, Zinoma, atrodo smulkmena, kaip ir viena paklydusi avis is simto aviy bandos
téra minimalus praradimas. Tai néra labai vertinga, kaip ir viena vargana drachma [...] Ir vis délto
Viespaties akyse Si mazyté ir nereikSminga dalis, $i Simtoji avis ar Si desimtoji drachma yra viskas.
Kad jg surasty, piemuo palieka visq kaimene ir iesko po visq apylinke, o namy Seimininké palieka
savo pinigineg ant stalo ir isvercia visus namus, ieskodama pamesto pinigélio.

Viespats yra pavydus Dievas. Jis mus pernelyg stipriai myli, kad nenoréty, jog mes visiskai Jam
priklausytume... Jis nesutinka, kad mumyse biity dalis, kuri priklausyty kazZkam kitam. Jis nepraso,
kad atiduotume Jam dalj saves, bet kad Jam visiskai atsiduotume. Tarp Siy dviejy saves dovanojimy
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egzistuoja kosminés erdves... Si viena avis is §imto, §i drachma is desimties, §i miisy dalis, kurig
atsisakome dovanoti, kuri mums ripi kaip miisy akies obuolys. Jei apsimetame (nesqziningai), kad
tai téra smulkmena, kad ji nereikSminga, taip elgiamés tam, kad turétume jg kaip miisy
nepriklausomybés ir savivertés prieglobsti, draustinj, j kurj VieSpats negali patekti. Ar jiisy
asmeninés gyvenimo taisyklés svarbiausias tikslas neturéty biti atrasti Sig paklydusiq avi ir
pamestqg drachmg?

Sventasis Kryziaus Jonas raseé: ,, Koks skirtumas, ar paukstis bus priristas plonu siiilu, ar virve?
Net jei siiilas, kuris jj laiko, yra plonytis, paukstis lieka priristas lygiai taip, kaip biity priristas
virve, ir kol jis nebus nutrauktas, tol paukstis negalés skristi.

Todél labai svarbu, kad gyvenimo taisyklé tapty veiksmingu instrumentu Siam tikslui pasiekti. *

»Sventojo Benedikto regula“ Tévas Juozapas, OSB

,,Zmogi§kas biidas gyventi bendruomenéje, gyvenimo su kitais menas, kad save isskleistum,
iStobulintum ir tiesiog galétum gyventi kriksScioniskq tikéjimo gyvenimgq.

Tai laimés receptas, uz kurj reikia sumokéti. O kaina yra tokia: dél esminiy dalyky tenka atsisakyti
to, kas nebitina, dél to, kas svarbu ir biitina, pamirsti ir palikti tai, kas yra bergzdzia ir
beprasmiska. ,, Reikia tik vieno. “

Kai trokstame laikytis regulos, rizikuojame vienu metu noréti ,,sviesto, pinigy uz sviestq ir dar
Sypsenos “: regulos laikymasis suponuoja reiklumg, taciau ne Siaip sau, o turint tikslg tapti savimi
paciu, priimant kitg, ir atsiduoti Dievo gailestingumui.

Gyvenimo regula, kasdienis tritisas, nuolatinis saves kvestionavimas: kazkokio miisy patirto jvykio,
padaryto poelgio ar patirtos reakcijos akivaizdoje.
Regula — tai keliy eismo taisyklés tiems, kurie troksta sekti Kristumi.

Nuo pirmyjy eiluciy Sventasis Benediktas skaitytojq pastato akivaizdon Kristaus, kuriam tarnauti
Jjis paties Kristaus pavyzdziu nusprendé klusnumo ir nuolankumo ginklais.

Pabaigoje sventasis Benediktas apibendrins viskq, kq pasaké savo , trumpoje reguloje
pradedantiesiems “. Jis pabrézia ,,absoliuciai nieko nenoréti labiau nei Kristaus“, kuris mus veda j
amzingjj gyvenimg. “

wRegula, kuri teikia gyvenimq* Tévas Patrikas, cistersy ordino vienuolis

Tévas Patrikas mums pateikia liudijimq apie tai, kq reiskia gyventi laikantis regulos. Mes, Dievo
Motinos komandy nariai, Siame liudijime galime atpaZinti asmenine patirtj ir atrasti tai, kas ir
mums galéty pasitarnauti. Visy laiky vienuoliai, kurie Baznycios istorijoje pasirodo labai anksti,
skuba kurti gyvenimo bendruomenéje regulas. Tai, kq Sventasis Benediktas uzrasé SeStajame
amZziuje, is esmés tebegalioja ir Siandien.

. Sventojo Benedikto Regula skirta visiskai kitokiai gyvenimo situacijai nei jisiské, bent jau
materialia prasme, taciau daugeliu punkty ji daug kuo panasi. Ji skirta Zmonéms, kuriy intencija
yra biti drauge, gyventi drauge ir kurti bendruomene... ir pasirinkti konkrecius biidus ir konkrecias
priemones, nes jie zino, kad jie yra zmoneés ir kad jiems reikalingos konkrecios priemoneés, kad jie
galéty gyventi kartu... o tai reiskia, kad Requla néra skirta tam, kad bity vykdoma paraidziui, bet
kad rodyty kryptj. Nereikia perdétai prisiristi prie jos paraidziui, nes tokiu atveju tapsime Regulos
praktikuotojais, o ne zmonémis, kurie, remdamiesi regula, savo paciy egzistencijoje, savo Sirdyje
atranda gyvybingumq, kuris visada kyla ne is raideés, o is dvasios.

Sventojo Benedikto Reguloje esama artimo jisy patirciai dalyko: tai dokumentas, kuriame
didelis démesys skiriamas asmeniui... Didziulis démesys asmeniui, vienodas poZiuris j visus, taciau
Si lygybé néra vienodumas, si lygybé atsizvelgia j kiekvieng, o tai ir yra tikroji lygybe.
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Sios Regulos struktiira yra tvirta ir protinga ir, mano manymu, tai biidinga paciai Regulai, kad ji
galéty kq nors suteikti ir pasitarnauty.

Regula mums pristato jkunytq dvasingumgq... tai néra dvasingumo traktatas, bet praktiskas
biidas, kaip tvarkyti savo gyvenimq, kad Zmogaus Sirdis krypty j Dievq.

Sventojo Benedikto Regula ir, mano manymu, bet kokia save gerbianti Regula, nesiekia pakeisti
auksciausios Regulos, Evangelijos, bet nuolankiai siiilo ramentus paralyZiuotiesiems, kokie ir
esame, kai norime eiti Evangelijos keliu. Pirmiausia, ko mus moko Regula, tai myléti. Jeigu Regula
miisy nemoko myléti ir pirmiausia myléti Kristaus asmens, tuomet tai néra gera Regula, ji nesiekia
eiti Evangelijos kryptimi ir tokiu biidu ji nevykdo pagrindinio savo tikslo. Sventasis Benediktas
sako: ,,8i Regula kreipiasi j tave, kas tu bebiitum, ji tave kviecia sugrjzti klusnumo keliu pas Tg, nuo
kurio neklusnumas tave nutolino “, Kitaip sakant, konstatuojam, jog esame toli nuo Kristaus, o tai
mums visiems nesunku konstatuoti, bet esama biido, kaip sugrjzti, kaip priartéti, kad gyventume
kartu, kad mylétume. Ir Sis biudas — tai keletas mazy dalyky, kuriuos mums ir nori pasakyti si
Regula...

Kalbama apie visada puoseléjamg meile ir jai padedant peréjimgq is tokio sunkaus ir skausmingo
paklusnumo, kuris yra paveiktas nuodémés, j laimingq, dZiaugsmingq paklusnumgq, kuris mus moko
gyventi veikiamiems malonés...

Regula mus moko gyventi meile, asmenine Kristaus meile sekant Evangelija. Tuomet Si Regula
mus moko, kad si meilé skleidziasi konkreciu biidu, praktisku poziuriu, laipsniskai. Negalime visko
praryti vienu kartu, kaip sako patarleé, nereikia turéti ,, akiy didesniy uz pilvg .

Regula atsizvelgia j visq Zmogy: joje yra dvasinés tvarkos nuostaty... labai subtiliy psichologiniy
nuostaty... ir labai konkreciai materialiy nuostaty.

Requla yra reikli, taciau ji néra nezmoniska. Ji kviecia zmogy padaryti viskq, kq jis gali, ir
jzvelgia visq jo kilnumg... Regula ugdo miisy protq, ji moko mus issiaiskinti...

Pabaigai pasakysiu, jog Zmogui yra jgimtas poreikis laikytis regulos... Pasinaudoje savo
intelektu, ir bidami kriksc¢ionys, Sventosios Dvasios vedami, savo valia ir intelektu remdamiesi,
pasirenkame eiti laisvés keliu, prisiimdami asmening Regulg, ir tai darydami Zengiame visiskai
zmogiskq zingsnj. Nenuostabu, kad visiska miisy dvasinio gyvenimo raida vyksta miisy Zmogiskumo
Serdyje.

Apmastymui skirti tekstai

Visiems, kuriems nelengva nusistatyti gyvenimo taisykle, kuri jiems padéty padaryti paZzanga
augant dvasiSkai ir Zmogiskai, pateikiame apmastymui skirtus du tekstus:

Palaiminimai
Palaiminti turintys vargdienio dvasiq: jy yra dangaus karalyste.
Palaiminti liudintys: jie bus paguosti.
Palaiminti romieji: jie paveldés Zeme.
Palaiminti alkstantys ir trokstantys teisumo: jie bus pasotinti.
Palaiminti gailestingieji: jie susilauks gailestingumo.
Palaiminti tyrasirdziai: jie regés Dievq.
Palaiminti taikdariai: jie bus vadinami Dievo vaikais.
Palaiminti persekiojami dél teisumo: jy yra dangaus karalyste.
Palaiminti jis, kai dél manegs esate niekinami ir persekiojami bei meluojant visaip Smeiziami.
Bikite linksmi ir dzZiigaukite, nes jusy laukia gausus atlygis danguje. Juk lygiai taip kadaise buvo
persekiojami ir pranasai.
Mt 5, 3-11
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Sventojo Pranci§kaus malda
Viespatie, padaryk mane
savosios ramybés pasiuntiniu

ir leisk man nesti

meile, kur siaucia neapykanta;
santaikq, kur vyrauja barniai;
vienybe, kur yra skilimas;
tikéjimg, kur kankina abejonés;
tiesq, kur vieSpatauja klaida,
viltj, kur braunasi nusiminimas,
dziaugsmq, kur slegia litidesys,
Sviesq, kur uzgulusios tamsybés.
Mokytojau, padaryk, kad troksciau

kitus paguosti, o ne pats biiti guodziamas,

kitus suprasti, o ne pats biiti suprastas;
kitus myléti, o ne pats biiti mylimas,
nes kas duoda — gauna,

kas atleidzia, tam atleidziama,

kas mirsta, tas gimsta amZinai gyventi.
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6. SUSITIKIMAS

~NAUDOTIS SANTUOKOS SAKRAMENTO MALONEMIS*

6.1. Malda

6.2. Pasidalinimas prie stalo

6.3. Tema

6.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
6.4.1. Klausimai Pareigai prisésti
6.4.2. Pasigilinimui

., Kai jauna meilé nuolankiai ateina prie Kristaus kojy, norédama Juo pasikliauti, tada ji gali palikti
krantq ir plaukti ateities link su dZiaugsminga viltimi; Mokytojas yra pasakes: ,,Stai as esu su jumis
per visas dienas iki pasaulio pabaigos.” Gyvenime daznai reikés sugrizti pas Kristy, drauge

atnaujinti jiusy meilés aukq ir gauti Jo palaiminimg.

6.1. Malda

I3 laiko romiediams

Tévas Henri Kafarelis

12, 10-13

Nuosirdziai mylékite vieni kitus broliska meile;
lenktyniaukite tarpusavio pagarba.

Nebiikite apsileide, bet uoliis, karstos dvasios,
tarnaukite Viespaciui.

DzZiaukités viltyje,

biikite kantriis varge,

istvermingi maldoje.

Rupinkités Sventyjy reikalais, puoselékite svetingumaq.

6.2. Pasidalinimas prie stalo

Dél siekiy
Siekiai: nes reikia pamaZzu judéti | priek] mazais Zingsneliais
,»1ai Zingsneliy strategija.*

Konkretiis: nes jie pragmatiski
apc¢iuopiami
kasdieniai
Pastanga: tai nelengva
esame kelyje...

ir dar nepasiekéme kelionés tikslo.

Klausimai, padésiantys asmeniSkai pasiruoSti pasidalijimui

- Ar gyvenimo taisyklé padéjo man aptikti ir pakeisti kokj nors mano elgesio bruoza, santykj su

savimi paciu, kitais Zmonémis ir Dievu?

(D)
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- Kas man padg¢jo jsivardinti tg pokytj?
Sie klausimai taikytini ir kitiems siekiams.
6.3. Tema
Naudotis Santuokos sakramento malonémis
Santuoka pries Zmones

Nors kriks¢ionims santuoka pries Dievg yra esming, tai nereiskia, kad nuvertinama civilinés
santuokos svarba — ji licka kaip oficialus jsipareigojimas zmonéms, tai yra valdziai, Seimai,
draugams.

Zmogiskosios vertybés, kurioms sutuoktiniai jsipareigoja per civiling santuoka, yra pamatinés
poros gyvenimui: iStikimybé, saugumas, abipusé¢ pagalba, moraliné ir materialiné¢ Seimos kryptis,
vaiky aukléjimas, ruoSimasis jy ateidiai, gyvenimo bendrysté. Sios zmogiskosios vertybés yra
esminés ir taip pat jeina ] Santuokos sakramenta, tik vienintelis skirtumas, kad per kriks¢ioniska
santuoka sutuoktiniai regimu biidu BaZnycCioje praso Dievo pagalbos, idant pavykty gyventi
remiantis §iomis zmogiSkomis vertybémis, sudarius nauja pora.

Santuoka pries Dievg
I) Dievo Sandoros su Zmonémis

Santuoka prie§ Dieva yra sakramentas. Zodyje ,,sakramentas“ pirmiausia eina Zodis sacrum
(Sventas), jis nurodo j aukStesnj matmenj nei vien Zmogiska sajunga; santuoka yra Dievo Sandora
su vyru ir moterimi, prilygintina toms, kurios buvo pazadétos Abraomui ir daugybei kity Zmoniy:
,»AS busiu jisy Dievas, o jus busite mano tauta.” Tai reiSkia, kad kas karta porai papraSius Dievo
pagalbos, Jis jg suteiks vienu ar kitu budu Sios Sandoros vardan.

Regimas to zenklas yra ziedas, kurj abu sutuoktiniai uzmauna vienas kitam ant pirSto per
ceremonija.

Kunigo ar diakono akivaizdoje, girdint liudininkams ir visiems susirinkusiems, jaunavedzZiy
paeiliui iStartas taip iSkilmingai patvirtina Sig valig sudaryti sandorg su Dievu ir su tuo (-a), su
kuriuo (-ia) susiejamas gyvenimas.

Sventimy sakramentas taip pat yra Sandora: Dievo su zmogumi, Jam pa$venéianéiu savo
gyvenimg ir atiduodant; jj tarnystei kitiems Zmonéms. Tévas Kafarelis nesvyruodamas jzvelge rysj
tarp Sventimy ir Santuokos sakramenty. ,,Akivaizdu, kad kunigas ir §eimos turi suprasti vieni kitus
ir vieni kitiems padéti.“ Todel Dievo Motinos komandg sudaro poros ir kunigas. Kunigas yra
,»VieSpaties pasiuntinys poroms®, bet taip pat Zygiuoja drauge su jomis susiri$¢s ta pacia alpinisty
virve, kopdamas ] ta pacig virSukalng.

Siais dviem atvejais Sandora lieka slépininga, jSaknyta Sirdziy gelmése, bet ji perkeidia
gyvenimg ty, kurie jos praso. Ji suteikia dziaugsmo biiti Dievo vaikais ir tikrumg galéti Juo
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pasitikéti. Tai nereiskia, kad jy neistiks jokie i¥méginimai, bet kad per Santuokos ar Sventimy
sakramento malones Dievas suteiks jégy ir dragsos su jais susiremti.

55 psalmé suteikia pasitikéjimo Dievo pagalba: ,,Pavesk savo riipesCius VIESPACIUI, ir tave jis
palaikys.*

I1) Dievo dovanos arba malonés, teikiamos per Santuokos sakramenta
1) Stiprybé gyvenime biiti dviese

Sutuoktiniy Sandora su Dievu perkeicia jy gyvenimus labai konkreciai: nuo §iol jie dviese, yra
pora su nauja Sirdimi, Seima. Jie nebegali toliau gyventi kaip du viengungiai. Jie gauna naujg misija
gyvenimui: eiti dviese ir neSti Gergja Naujieng visais budais, kaip pasakyta Evangelijoje: savo
vaikams, Seimoms, visiems kitiems zmonéms. Taip pat jie yra dziaugsmo myléti ilga laika ir bati
mylimiems liudytojai.

2) Duodanti meilé

Meil¢ yra Dievo dovana, net jei misy laikais gyvenime, literatiroje ar filmuose lytin¢ trauka
dazniausiai yra lemiamas veiksnys porai susikurti, kartais net uzbégantis uz akiy jausmo gimimui.

Sutuoktiniy meilé, pasventinta Santuokos sakramentu, j abiejy Sirdis pakvieia troSkimus
dovanoti save kitam zmogui, noréjimg jam gero, gily klausymasi, atviruma, patarnavima,
sutuoktinio vertinimg, lengviau ar sunkiau duodamus ar pritmamus atleidimus. Tai yra svarbiausios
krikS¢ioniSkos vertybés, kuriy Saknys jégy semiasi i§ Dievo ZodZio.

Kai per Santuokos sakramentg jaunavedziai taria vienas kitam: ,,Jmu tave savo vyru (zmona) ir
atsiduodu tau, kad iStikimai mylécCiau per visa gyvenima®, jie atskleidZia Sio jsipareigojimo
testinumo laike matmenj. Paprastomis ZzmogiSkomis priemonémis jie sukonkretina §j jsipareigojima
laikydamiesi uZ ranky prieSais Dieva, Sis gestas gali buti daznai atnaujinamas susidirus su
gyvenimo sunkumais, santuokos metiniy proga, susitaikant ir t. t. VieSpaties jéga Siam
Jsipareigojimui visam gyvenimui yra Dievo dovana, Santuokos sakramento maloné.

3) Istikimybeé

Daznai viso gyvenimo iStikimybés vienam vyrui ar vienai moteriai perspektyva atgraso net labai
1simyléjusius jaunuolius. Kaip uztikrinti, kad po 20, 30 mety nesutiksi kito Zmogaus, kuris pervers
gyvenimg ar suardys porg? Kaip buti tikriems, kad vieng dieng ] pasenusia meile nejslinks
nuobodulys? Kaip jsivaizduoti, kad tam tikrg savo sutuoktinio trilkumg teks kesti visg gyvenima?
nebiina ilgai trunkancios meilés be vieng ar kitg dieng iStinkanciy sunkiy periody. Santuokos
sakramentas taip pat yra pasitiké¢jimas Dievo meile ir pagalba vyrui bei moteriai, kurie yra Jam
patikéti. ,, Stai as esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos , - yra pazadéjes Jézus.

Jei VieSpats yra kasdieniame jy gyvenime per bendrg malda ar per kasdienj Dievo zodzio

skaitymg, palaikancius Santuokos sakramento malong¢ kaip liepsng Sirdziy gelméje, jie supras, kad
tai jmanoma. ,,Ko tik prasysite Téva, duos tai jums d¢l mangs.” Jn 16, 26.
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Kiek pory, kurios jau 30 ar 40 mety reguliariai laikosi siekiy, sitlomy DMK, galéty apie tai
paliudyti! Kokj aciu jie galéty tarti VieSpaciui uz didingg Santuokos sakramento maloniy dovang!
Jie gali drauge giedoti, kaip daznai nutinka komandos susitikimo pabaigoje ar dziaugsmui aplankius
Seimg: ,,VieSpats padaré man nuostabiy dalyky, ir Sventas yra Jo vardas.“

4) Atvirumas kitiems Zmonéms

Pora, uzsidariusi savyje, nuolat gromuliuojanti savo problemas ir atsiribojanti nuo kity zmoniy
problemy, yra pasmerkta izoliacijai.

Viena i§ Santuokos sakramento maloniy (jos galime prasyti Dievo) yra atvirumas kitiems
zmonéms. Noras aplinkiniams nesti ramybe, geruma, palankuma, dziaugsma, pagalba, supratima,
iSklausyma, stengtis padéti kitiems ,,egzistuoti®, priimti, yra viena i§ didziyjy Santuokos sakramento
maloniy, kurig lengvina tai, kad gyvenama dviese.

5) DzZiaugsmas myléti ir biti mylimam

Kiekvienoje augancioje poroje kiekvienas myli ir Zino esgs mylimas sutuoktinio. Bet kas yra
meilé? Jei ji taria: ,kartu kiek paeisime keliu ir iSsiskirsime tg dieng, kai pamatysime, jog
nebeiSeina®, ar tai tikrai meilé?

6) Maloné melstis drauge

Porai didelé malone biti Dievo akivaizdoje kaip dviem vaikams, Jj drauge Slovinantiems, Jj
mylintiems ir kurio mylimi jie jauciasi.

Taip pat didelé maloné drauge klausytis Dievo ZodZio skaitant Evangelijas ar dienos tekstus. Sie
Zingsniai apibréZia pora, ja ugdo, stiprina jveikti gyvenimo sunkumus ir giliai suvienija.
,»Kur du ar trys susirink¢ mano vardu, ten ir a$ esu tarp jy.“ Mt 18, 20
Koks dziaugsmas tuo neabejoti!

7) Kaip gyvenime pasitelkti Santuokos sakramento malones?

Paprasciausiai praSant jy miisy Tévo kas kartg, kai prireikia, net po ilgy santuokos mety. Biitent
tokiomis akimirkomis padeda malda, vienam ar dviese, susitikimai su VieSpaciu, pavyzdZziui, per
Eucharistijg. Taip pat padeda troSkimas i§ naujo atrasti kita Zzmogy ji iSklausant, giliai kalbantis,
rodant démes;j jo iSsakytai ar nei§sakytai kanciai, bendras troskimas pradéti i§ naujo remiantis nauju
pagrindu. Sutuoktiniai, trokStantys, kad jy pora iSsiskleisty, gali Sirdziy slaptoje surasti dar daugybe
kity priemoniy.

Pirma psalmé, pasiekusi mus i§ laiky giidumos, jteikia rakta.
Laimingas, kuris VIESPATIES jstatymu dziaugiasi ir SnabZda jo mokymgq dieng ir naktj.

Jis yra lyg medis, pasodintas prie tekancio vandens,
duodantis vaisiy laikui atéjus, tas kurio lapai nevysta.
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6.4. Klausimai teminiam pasidalijimui komandoje

Kokj savo kaip kriks¢ioniskos poros paveikslg pateikiame profesiniame ir socialiniame
gyvenime? Ar tai visada jmanoma?

- Ar misy aplinka gali suprasti, kad misy gyvenimas vienybéje su VieSpaCiu daro mus
laimingus? IS kokiy zenkly?

Kaip miisy Dievo Motinos komanda, kurioje mes visi tarsi susiris¢ alpinisty virve, padeda ar
nepadeda Kilti pas VieSpatj, geriau gyventi pagal Santuokos sakramento malones?

Ka dél to praktiskai galime padaryti naujoje miisy komandoje? Pvz., Svesti santuokos metines,
Seimos jvykius, prisiminti jsipareigojimus, drauge melstis uz kiekvieng pora, visiems drauge
dalyvauti MiSiose ir t. t.

Magnificat
6.4.1. Klausimai Pareigai prisésti

- Kokiy reikalavimy laikomés, kad miisy meilé vis labiau mus vienyty?
- Ar apie savo Santuokos sakramentg galvojame kaip apie tvirta Sandora su VieSpaciu? Kaip?
- Kaip mes §ig Sandora palaikome?

6.4.2. Pasigilinimui

Santuokos sakramentas: tévas Alain‘as Mattheews‘as SJ su Priscilla ir Jean‘u Louis‘u
Simonis

A.M.: Vienas is ypatingy laisvo jsipareigojimo Zenkly yra taip. Tarti taip — atsiverti bendram
sumanymui, atsiliepti | nujaustq, atspétq, isgirstq kvietimq. Tarti taip — atsiliepti visa savo esybe,
ypac duodant sutikimg santuokai. Dazniausiai jsimyléjéliai buina daugybe biidy pasake, kad troksta
vienas kito, kad drauge nori sukurti kg nors tvirta, kad myli vienas kitq amZinai. Pasikeitus
pazadais, tas taip yra bendras, priimtas, kaip asmeniné dovana. Taip, jkvepiantis svajoti ir jZengti j
naujq zeme, kuriq reikés jdirbti, isgrazinti: santuokq. Tas taip néra visada lengvai tariamas. Tiems
ar toms, kurie nujaucia jsipareigojimo svarbq, tas taip jgyja visq svorj to, ko laukiama, ir pabrézia
reiklumgq to, kas nutiks. Tas taip yra rizika, ne priebéga, o prasidedantis nuotykis.

P. ir J.L.S.: Mes, kaip krikscioniy pora, gerai zZinome, kad paskui $j taip seka ,,imu tave kaip
savo vyrq, kaip savo Zmong, atsiduodu tau, kad tave myléciau ir branginciau per visq miisy
gyvenimg, lengvomis ir sunkiomis dienomis, dziaugsmuose ir varguose, kol mirtis mus isskirs“, tas
trumpas taip, vos is keturiy raidziy, slepia tarsi séklg, tarsi viso miisy biisimo poros gyvenimo
daigq. Keturios raideés, keturios tyros natos, kuriomis uzrasyta visa miisy gyvenimo simfonija. Jos
kaip dékojimas skambés ,, lengvomis dienomis® ir kaip , kvietimas prisiminti* , sunkiomis
dienomis “.

Daznai sakome, kad susituokiame kiekvieng dieng. Nors ir netariame jsipareigojimo Zodziy,

kiekvieng dienq is naujo patiriame tq taip, kaip kiekvieno miisy teikiamg gyvenimo dovang:
., Siandien priimu tave ir atsiduodu tau...
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Miisy poros malda, vakare, ant maldos suoleliy, yra tarsi miisy santuokos diena. Mes dékojame
Viespaciui, kad buvo su mumis visq dienq ir patikime Jam vienas kitq. Jis arti, kaip labai mylintis
tévas. Jis sutvirtina miisy porq dél mums abiem jauciamo Svelnumo.

A.M. Tai, kq isreiskia tas vyro ir moters viesai pries Seimq ir liudytojus istartas taip, yra labai
simboliska. IStartas Zodis suprantamas visiems. Jis leidZia visiems dZitigauti dél tokios meilés, dél
tokio jsipareigojimo, tokios vilties. Visiems pazadams reikia treciosios pusés. Argi liudytojai,
iSgirde Zodj taip, néra ir Dievo liudytojai, kuris irgi girdi taip, dalijasi tuo taip, irgi taria taip siai
valiai myléti? Jei Zzmogiska biitybé yra verta to taip, kaip taip jj perkeicia: nuo Siol jie jau nebe du,
bet yra ,,viena“! Dievas dzZiiigauja dél taip, nes Jis yra meilé. Tarti taip meilei, reiskia tarti taip
Dievui, Jj slovinti, atskleisti Jo sumanymgq dél visy zmoniy sukiirimo.

P. ir J.L.S.: Sitaip tampame nauja esybe. Galime kalbéti apie ,,mes*, veikti ,,mes* vardu, kad
drauge jZengtume j kitokig laisve, - dviese atsiduoti kitiems Zmonéms.

Kai buvome susiZadéje, dalyvavome akcijoje, kuria noréta atkreipti démesj, kad vieSasis
transportas nepritaikytas nejgaliesiems. Mums patikéjo paralyzZiuotq Martq, sédincig vezZimélyje.
Mes su ja visq SeStadienj vazinéjome Briuselio tramvajais. Ir susituoke reguliariai jq lankydavome.
Prikaustyta prie patalo, ji mus pasitikdavo su tokiu dZiaugsmu, kad namo grizdavome pasikeite. Sis
laisvas laikas, dovanojamas Martai, sutvirtino miisy santuoking meilg, suvienijo miisy porg kaip
., esybe“, pajégiq save dovanoti.

A.M.: Dovanoti visiskai.

Tokia dovana néra susiliejimas ar asmenybiy isSnykimas vienodume ar esybéje, nukreiptoje |
zmogiSkas laisves. Pora néra maza jmoné, kuriai reikia viskq aukoti. Jei kalbame apie visiskq ir
iSskirtineg dovang, tai su tokia sqlyga: kad kiekvienas islaiko savo asmenybe ir toje dovanoje
atranda ,,palankiq dirvg* augti, tvirtéti, issiskleisti meiléje. Ir tikrai, net jei ir sunku, galima islikti
savimi su susizavéjimu ir padrgsinimu Zvelgiant | kitq Zmogy. Galima likti savimi mylint ir
stengiantis paskatinti kitq. Su tokia sqlyga tikroji meilé prazysta ir santuokiné vienybé jgyja
tvirtumo. Drauge mes statome su meile tai, kas ne miisy jégoms, ir kas, tuo paciu metu, leidzia
mums islikti savimi sau patiems, kitiems ir Dievui.

»Imu tave savo vyru/Zmona ir atsiduodu tau...“ Colette ir Marin ‘as Voisin ‘ai

Vieng dienq istaréme taip didzZiajam santuokos nuotykiui. Taréme taip vyrui, moteriai, kurie mus
daré laimingus ir kuriuos laimingus noréjome padaryti mes. Mes myléjome vienas kitq ir noréjome
vienas kitq myléti.

Tai nutiko pries 5, 20 ar 50 mety, kai atsiliepeme j gilyji savo pasaukimg, net jei tada nelabai tai
suvokeme.

Atéje j Dievo Motinos komandas jsipareigojome sekti Kristy: , Ateik ir sek paskui mane.’
Nusprendéme Jj sekti dviese, is anksto neZinodami, kur Jis mus nuves. Jei Sie Evangelijos Zodziai
yra kvietimas, skirtas visiems krikscionims, poroms jis skirtas ypatingu biidu. Per jvykius, asmenis,
bégant gyvenimui, po truputi su Kristumi formuojasi ,,mes “. Mezgame ypatingq rysj su Juo drauge.

Miisy poros pasaukimas kuriasi, auga. Jis nepanasus j niekieno kito — tai miisy istorija. Tai
patiriame savo komandoje, miisy keliai yra ir tokie skirtingi, ir tokie artimi. Miisy misija kuriama,
po truputj ryskéja déka to, kad mus augina, kas mus sudrebina ar suzeidzia. Tam tikromis
valandomis gyvename entuziastingai, kitomis — tarsi ritke. Tuokdamiesi kirtome lazyby — biitent dél
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pasitikéjimo Dievu ir kitu asmeniu. Kasdien dirbti ir stengtis biiti vis déemesingesniems, mylintiems,
vieningiems...

Per visus Siuos metus mes gilinsime, vis is naujo pradésime savo darbg — kasdien gyventi savo
santuoka, savo vienybe: Kristaus kvietimu visoms miisy poroms. Tai labai asmeniskas kvietimas,
visiSkai nepanasus j skiriamgq kitiems.

Turtingo jaunuolio Jis papraseé: ,, Eik, parduok visa, kq turi, isdalyk vargsams.“ Mk 10, 21

Zachiejui Jis taré: ,, Zachiejau, greit lipk Zemyn! Man reikia Siandien apsilankyti tavo namuose.
Lk 19,5

«

Stenkimés suprasti, ko Viespats nori is miisy per akimirkas, savo skonius, dovanas, tapatybe. Tuo
labiau neatsizadékime asmeninio Kristaus kvietimo. Jei trokstame biiti viena, vis tiek liekame du
atskiri asmenys, turintys savq santykj su Kristumi, kuris kiekvieng miisy pasauké vardu, ir ieskantys
Dievo savo biidu. Taip pat Siais metais skirsime pastangy sutuoktiniy maldai. Ji kiekvieng dieng
gali biiti ta Sviesa miisy takui, kuris veda paskui VieSpatj: paprasta malda, kalbama jprastais
zodziais, kartais poteriai, paciy sukurta malda, kur atsiskleidzia abi Sirdys, malda uz ligonius, tam
tikromis valandomis tylioji malda, malda vienumoje, kai kitas yra isvykes.

Suvienyti vieni su kitais: tvirta tarpusavio pagalbos grandiné miisy komandose.

Kasdien gyventi savo santuoka ir melstis dviese.

., Abipusé sutuoktiniy dovana, biidas, kurj Kristus pasitelkia, kad jiems suteikty savo malone, taip
pat yra ir kelias, kuriuo jie pas Jj eina, nes dviem krikScionims susivienyti reiskia jsipareigoti padéti
vienas kitam ieskoti Viespaties. Taip santuokiné meilé atsiskleidzia kaip nukreipta j Kristaus meile:
per jg Kristus atsiduoda sutuoktiniams, per jq sutuoktiniai atsiduoda Kristui. *

., Anneau d‘Or. Pélerinage aux sources de la spiritualité conjugale “, Tévas Henri Caffarel
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7. SUSITIKIMAS
»BROLISKA BENDRUOMENE — PATARNAVIMAS VIENI KITIEMS“

7.1. Malda

7.2. Pasidalinimas prie stalo

7.3. Tema

7.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
7.4.1. Klausimai poros prisédimui
7.4.2. Pasigilinimui

., Visq komandos gyvenimq reikia permgstyti ir be paliovos atnaujinti, jei norime, kad miisy
komanda buty gyva, savita, originali, jei norime, kad visas judéjimas zengty j priekj.
Tévas Henri Kafarelis

7.1. Malda

IS laiSko romieciams 12,1-2,6-13

., Dél Dievo gailestingumo prasau jus, broliai, aukoti savo kiinus kaip gyvq, Sventq, Dievui
patinkanciq aukq, kaip dvasinj Dievo garbinimgq. Ir nesekite Siuo pasauliu, bet pasikeiskite
atsinaujindami dvasia, kad galétuméte suvokti Dievo valig, — kas gera, tinkama ir tobula.

Turime jvairiy dovany, nelygu kokia maloné mums suteikta. Kas turi pranasystés dovang, tegul
Jja naudojasi, laikydamasis tikéjimo, kas dovang tarnauti — tetarnauja, kas mokyti — tegul moko, kas
paraginti — tegul ragina, kas dovang selpti — tegul Selpia dosniai, kas vadovauti — tegul vadovauja
riipestingai, kas dovang gailestingumo darbams — tegul pagelbi kitiems su dZiaugsmu.

Meileé tebiina be veidmainystés. Bodékités pikto, laikykités gero. NuoSirdziai mylékite vieni kitus
broliska meile; lenktyniaukite tarpusavio pagarba. Nebiikite apsileide, bet uoliis, karstos dvasios,
tarnaukite VieSpaciui. DZiaukités viltyje, biikite kantriis varge, istvermingi maldoje. Ripinkités
Sventyjy reikalais, puoselékite svetingumq. “

7.2. Pasidalinimas prie stalo
Dél pasidalinimo

Kad pasidalinimas biity tikras, reikia mokeéti atsiverti patiems sau ir priimti tiesg apie save.
Bitina mokéti pripaZinti komandai savo klaidas, tvirtumo stygiy, trikumus, silpnybes. Bet tai
neturéty biti iSpazintis... Tik tam, kad galétume vis geriau paZinti save; kad pajégtume priimti save
paprastai ir lengvai; kad leistume kitiems mus paZinti ir suprasti.

Klausimai, padésiantys asmeniSkai pasiruoSti pasidalinimui
- Ar stengiuosi per pasidalinimg bti tikras?
- Kas man trukdo dalintis tiesoje?

- Kokias Santuokos sakramento malones patyréme per §j meénesj? Ar pagalvojome uz tai
padékoti?
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7.3. Tema
Broliska bendruomené, skirta patarnauti vieni kitiems

Jei pazitirésime, kaip Zodis bendruomené skamba lotyniSkai — communis — ir patyrinésime jo
sandarg, pamatysime, kad jis sudarytas i§ dviejy Zodziy: com- reiskia suvienyti, susieti, o0 -munis
reiSkia dovang. Tad komandose asmenys ir poros gali sudéti viska, ka turi ir kas yra, dovanoti save
vienas kitam ir tg dovang teikti kitiems. Komandos turi biti liudijimas.

1. Gyva ir broliska bendruomené

Daugiau nei prieS metus susibiiréme | komanda, kad sektume Kristy. Uzsimezgé draugystés
rySiai. Kaip pirmosios krik§¢ioniy bendruomenés, kurios buvo ,,vienos Sirdies ir vienos sielos®,
turime drauge stiprinti broliskos meilés bendruomene, Baznyc¢ios bendruomene. Esame suvienyti to
paties tikéjimo ir stengiameés suprasti mums, poroms ir komandoms skirtg Dievo valig.

Pazvelge | Jézaus gyvenima, ypac 1 jo apaStalavima, matome, kad Jis prad¢jo nuo nedidelés
bendruomenés kiirimo. Siuo klausimu tévas Kafarelis ragé: ,,Pagrindinis miisy VieSpaties Jézaus
Kristaus riipestis apaStalavimo pradzioje ir véliau buvo suburti, surinkti. [...] Kristaus valia buvo
surinkti aplink save jaunus zmones. Jis pakviesdavo, pracidamas pro kurj nors is$ jy, [...] ir jie iSkart
nusekdavo VieSpatj.*

Jézus aplink save subiiré apaStaly bendruomeng neatsitiktinai, nes pagal Evangelija reikia
gyventi pirmiausia tikéjimo bendruomenéje; mokomasi dovanoti meilg, kai gyvenama glaudziai
susijus su kitais asmenimis. Pirmoji tikéjimo ir meilés bendruomené yra pora, tada Seima ir visos
bendruomenés, susivienijusios visuotinéje Baznycioje, kurioje stengiamés gyventi pagal Evangelija.

Arkos bendruomenés jkiiréjas rasSo: ,,Bendruomen¢ nuo grupelés draugy skiria tai, kad
bendruomeng¢je jvardijame bendrg priklausymg ir rysj; paskelbiame savo tikslus ir mus vienijancig
dvasig. Drauge pripaZjstame, kad esame vieni uz kitus atsakingi ir kad §is rySys yra i§ Dievo, jis yra
Dievo dovana. Jis mus pasirinko ir pakvieté mus drauge ] meilés sandorg ir riipinimasi vieni kitais...
Nereikia ieskoti idealios bendruomenés. Reikia myléti tuos, kuriuos Siandien Dievas atveda mums.
Tie Zmonés mums yra Dievo buvimo Zenklai.*

“La Communauté: lieu du pardon et de la Féte (Fleurus)®, Jean Vanier

Svarbiausias raginimas bendruomenei yra kartu siekti brolystés. Kaip gyventi jos laikantis?

Komanda yra labai Zmogiska vieta. Kad susidaryty bendruomené, reikia i8drjsti kalbétis giliomis
temomis ir mokéti iSreiksti, kas mus jaudina Sirdziy gelmése. Reikia dalytis tuo, kas mes esame.
Kad mylétume kita Zmogy ir jj palaikytume, reikia pazinti jj asmeniskai, kas jam riipi. Nekalbame
apie viesa skalbiniy dZiaustyma, kai visi pasipasakoja visas paslaptis, bet apie atsivérima tiesoje.

Kiekviename susitikime patiriame brolyste per pasidalinimg prie stalo — jis apima visa, kas miisy
gyvenime svarbu, ka nurodo kiinas, dvasia, visa miisy esybé. Per pasidalinimus Sig broliska
bendruomen¢ Zingsnis po zingsnio buriame jau metus. Dalinomés apie tai, kas svarbu misy
gyvenime, kas suteikia jam prasmeg, savais rupesciais.
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Evangelijose skaitome, kad pagrindiné tarnysté, kurios praso Kristus, yra patarnauti ir padéti
zmonéms. Broliska tarpusavio pagalba tarp komandos nariy yra miisy jsipareigojimo vieni kitiems
patikrinimas. Mums reikia biiti mylimiems ir palaikomiems broliy bei sesery.

Per pasidalinimus prie stalo mes susipazinome su kiekvieno nario asmenybe, poreikiais, siekiais,
problemomis, dziaugsmais, nerimu. Ar komandoje visu tuo dalinamasi tiesoje, ar viskas
pridengiama ar netgi to vengiama? Ar neslepiame savo gyvenimo dalies, kuria galétume
pasidalinti? Tiesa, kad néra biitina pasakoti viska, yra jvairiy keliy ir teiséty pasirinkimy: tai
politinés idéjos, gyvenimiski sprendimai, kurie gali mus atskirti ir sukelti nereikalingus bei
pasikartojanc¢ius konfliktus. Apdairumas irgi yra vertybé¢, kurios nederéty pamirsti.

O kaip atsiliepti ] tai, kg iSsako miisy komandos draugai? Kg reiskia gyventi brolystéje sunkiomis
gyvenimo akimirkomis? Turime pirmiausia klausytis kity Sirdimi, o ne protu, neskubéti sitlyti
sprendimy problemoms, galbiit slegiancioms juos jau ilga laika, nespausti, rodyti begaling pagarba
Ju reikalams. Tape artimi kitam zmogui, pavyzdziui, parodydami mazus zenklus, skirdami ypatinga
démesj, prisimindami maldoje, mes esame pasirenge jam padéti, laikydamiesi palydéjimo ir
pagarbos nuostatos. Taip kuriame broliska bendruomene.

Brolysté taip pat patiriama Svenciant: svarbias misy poros ar Seimos gyvenimo akimirkas,
drauge leidziant laisvalaikj. Galime susitikti su viena ar dviem poromis ir jy vaikais, su misy
dvasios pataréju (paprastas maistas, pasivaik$ciojimas, kinas...). Visos §ios bendrystés akimirkos
padeda geriau pazinti vieniems Kkitus, turéti bendry prisiminimy, kurti bendrg istorija, juoktis ir
verkti, padéti vieni kitiems ir myléti, iSliekant skirtingiems ir priimant, kad tokie esame.

»Dvasinis pasaulietiSkumas, besislepiantis uz religingumo apraisky ir netgi uz meilés Bazny¢iai,
bty vietoje ViesSpaties garbés siekti Zzmogiskos garbés ir asmeninio gério... Tas, kuris yra jklimpes |
tokj pasaulietiSkuma, Zvelgia i§ aukS$to ir i§ tolo, atmeta broliy pranaSystes, atstumia praSantj
pagalbos, nuolatos iSkelia kity Zmoniy klaidas ir yra apséstas iSorés...*

Popiezius Pranciskus

Misy komandos yra gyvos pory bendruomenés, kiekvieno Zmogaus gyvenimg ir Zmonijos
istorijoje gyvenancios pagal savo tikéjimg. Miisy Dievas tapo Zzmogumi ir miisy tikéjimas yra
isiktinijimo tik¢jimas, kurio neijmanoma atskirti nuo miisy asmeningés istorijos.

Tad galime biiti Dievo meilés atspindZiai per:

- meile, kuri moka biiti démesinga kito Zmogaus poreikiams,

- meile, kuri vertina dékinguma,

- meile, kuri neignoruoja silpnybiy ir klaidy, bet jas supranta ir atleidZia,
- meile, kuri neteisia ir moka i§vysti vidinj Zmoniy grozj,

- meile, kuri pirma nei dvasios tiesos ieSko Sirdies tiesos,

- meile, kuri su meile atsiduoda Tévo sumanymui.

2. Bendruomené — patarnavimas vieni kitiems
Jiis vadinate mane ‘Mokytoju’ ir ‘ViesSpaciu’ ir gerai sakote, nes as toks ir esu.

Jei tad as — Viespats ir Mokytojas — numazgojau jums kojas, tai ir jis turite vieni kitiems
kojas mazgoti.
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AS jums daviau pavyzdj, kad ir jis darytuméte, kaip as jums dariau.
Jn13,13-14

Jau patyréte, ka reiskia komandos galia. Si galia yra tarsi liepsna, ji neturéty niekada uZgesti, ja
nuolatos reikia palaikyti. | lempg vis reikia pilti aliejaus. Mes turime auginti tikéjimo dovana, kad
duotume vaisiy.

Misy komanda i$ pradziy keliavo padedama palydincios komandos. Nuo §iy mety vadovavimag
perémé atsakingoji komandos pora ir visus metus puoseléja liepsng. Kitiems metaim vadovauti bus
iSrinkta kita pora. Miisy komanda veikia visu pajégumu tik tada, jei atsakingieji priziuri, kad
isiskleisty kiekvieno nario dvasinis gyvenimas.

Komandos atsakingosios poros vaidmuo yra pamatinis, $i pora jpucia dinamikos, padedancios
kiekvienam Zengti j priekj tikéjimo keliu. Sutikti tapti komandos atsakingaisiais néra nei paprastas
formalumas, nei garbé.

Tai tikras dvasinis jsipareigojimas:
- prisiminti komandg maldoje,
- auginti jg tikéjime.
Budéti, kad komandoje biity kuriama tikra brolyst¢.
Tai tarnysté Bazny¢iai.
Jusy komandag lydi rySio pora. Su kitomis komandomis, suskirstyti geografiSkai, jiis sudarote
sektoriy. Sitam dariniui patarnauja sektoriaus komanda su atsakinga pora.

Ir jUs galbtit vieng dieng biisite pakviesti | tarnyste judéjimui, prisiimti tam tikras atsakomybes.

Patarnavimas — tai Dievo kvietimas duoti dovanai: kvietimas kurti bendruomene, kvietimas
auginti vis tvirtesn¢ meilg. Tai galbut yra dovana, grazinant tai, kg gauname i§ judéjimo. Tai
sutikimas biiti VieSpaties jrankiu, pripazinti Jj esant miisy pory meilés pamatu. Tai drauge dalintis
jsitikinimu, kad santuoka ir §eima yra meilés, pusiausvyros, laimés bei §ventumo kelias.

3. Kq reiskia biiti komandos atsakingaisiais?

Per kita susitikimg jis rinksite kita komandos atsakingyjy pora.

A) Pirma: tai Zmogiska misija

Atsakingoji pora yra ta, kuri riipinasi, kad komandoje gyvuoty brolysté, ir jai patarnauja. Ji
stengiasi gerai visus pazinoti. Atsakingoji pora riipinasi kurti bendryste, draugyste, teikti pagalba,
priimti, dalintis tiesoje ir per susitikima, ir jam pasibaigus.

Atsakingieji, padedami maldos ir iStyrimo, bus ir budétojai, ir skatintojai, ir ragintojai. Biti
atsakingiems reiskia stoti tarnystén komandos nariams, kad visi jaustysi svarbiis ir sulaukty

pagalbos eidami savo pasirinktu tikéjimo keliu.

Be tikros brolystés komanda, jud¢jimas neduos tiek vaisiy, kiek galéty. Gebéti sukurti tokig

Vv —

B) Antra: prie ZmogiSkos misijos Sliejasi dvasinio matmens misija

Komandos atsakingieji palaiko ry$j su dvasios pataréju, kuris padeda jiems vykdyti §ig misijg ir
atlikti savo vaidmen;.

(D)
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Vienas pamatiniy atsakingosios poros dvasinés misijos dalyky yra savo misijg prisiminti
maldoje. Per savo atsakomybés laika atsakingieji labai stengsis melstis uz jiems pavestuosius, jie
maldauja Sventosios Dvasios suteikti malonés gerai atlikti savo misija.

Komandos atsakingyjy misija yra mus padrasinti nepasiduoti susidiirus su savo netobulumu ir
palaikyti viltj, pagrinding krik§¢ionio dorybg. Jokiu budu jie neturéty tapti teiséjais ar painioti savo
ir dvasios pataréjo funkcijy. Jie — pakeleiviai, kaip Kristus ir Emauso keliauninkai. Jie padeda
nusistatyti, kurioje kelio atkarpoje esame, derinti miisy troskima sekti Kristy ir miisy tam dedamas
pastangas. Si komandos atsakingujuy misija aiSkiausiai regima per pasidalijima apie siekius, kurj jie
veda per kiekvieng susitikima.

C) Tredia: komandos atsakingieji palaiko rysj su judéjimu

IS tiesy pernelyg daznai manome, kad mums vertinga yra tik miisy komanda. Tai tiesa tik labai
1§ dalies. Pastebéta, kad menkai su judéjimu ry$j palaikancios komandos pamazu silpsta.
Komandos atsakingieji ripinasi palaikyti ry$i su judéjimu ir prisidéti prie jvairiy per metus
vykstan€iy renginiy: susitikimo po vasaros piknikas, gruodzio 8 d., miSris susitikimai, sektoriaus
diena...

Kasmet sitiloma nauja kryptis apmastymui. Jisy naudojimui — platus temy pasirinkimas, mety
tema ir temos, skirtos jaunoms komandoms.

Nesame atsakingi uz komanda tik todél, kad atéjo musy eilé. Esame pakviesti metams patarnauti
savo komandos poroms. Tikéjimas sako, kad misijai vykdyti biitinos malonés bus mums suteiktos.
Einant keliu mus lydés Kristus.

Tad ir as jums sakau: prasykite, ir jums bus duota, ieskokite, ir rasite; belskite, ir jums bus
atidaryta. Kiekvienas, kas praso, gauna, kas iesko, randa, ir beldzianciam atidaroma.

Lk 11, 9-10

7.4. Klausimai teminiam pasidalijimui komandoje

Kokia yra brolystés aplinka miisy komandoje?

Kokioje situacijoje komandoje patyréme brolyste? Pasidalinkime tomis akimirkomis. Kokie
yra musy lukesciai?

Ko triiksta miisy komandai, kad gyventume broliSkai?

K3 praktiSkai galima padaryti, kad pagerintume miisy komandos brolyste?

Kaip vyksta miisy pasidalijimai prie stalo? Kokia yra klausymosi aplinka?

K3 suzinojome apie patarnavima ir atsakomybe?

Magnificat
7.4.1. Klausimai Pareigai prisésti
- Kaip musy poroje skleidziasi palankumas, iSklausymas, démesys kitam?

- Ka reiskia patarnauti ar padéti sutuoktiniui (-ei)?
- Kokie miisy santykiai su kitais komandos nariais?
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7.4.2. Pasigilinimui

Komandos gyvenimo smukimq lemia faktas, kai nenorima pripaZinti abipusés meilés reikalavimy
(...). Reikia drauge vis gilinti didziyjy broliskos meilés jstatymy suvokimgq ir juos taikyti, jei norime,
kad brolyste komandoje islikty ir vis stipréty. Noréciau, kad gerai atsimintuméte: Dievo Motinos
komanda néra vien tik pory grupé, kur laikomasi broliskos meilés, bet pirmiausia — tai vieta, kur
Zmonés susipazjsta su broliska meile. Ir ta pazintis tikrai nelengva. Mokomés pazinti save,
kalbédamiesi su kitais: tai, kg suzZinome apie save, ne visada yra malonu. (...) Tik komandoje
susipazjstame su broliskos meilés reiklumu, tampame pajégis gyventi pagal jq ir uz komandos riby,
su vis didéjanciu tobulumu.

,, ... Visos kasménesinio susitikimo akimirkos ir visos veiklos yra nukreiptos broliskos tarpusavio
pagalbos kryptimi... bet, kaip gerai Zinote, tokia tarpusavio pagalba neapsiriboja kq tik aptartomis
priemonémis. Ji taikoma atsizvelgiant j miisy komandos broliy poreikius. Visi paZjstame pory,
sulaukusiy materialinés ar moralinés pagalbos. *

., Abipusés meilés reikalavimai®, Tévas Henri Caffarel

Kai kalbame apie bendruomeneg, niekas néra nei lengva, nei svelnu. Bendruomené yra sqgjunga
asmeny, neslepianciy nei dzZiaugsmo, nei liiidesio, atvirksciai, parodanciy juos visiems.
Bendruomenéje sakome: ,, Gyvenimas kupinas sékmiy ir nesékmiy, dziaugsmo ir litidesio, pakilimy
ir nuopuoliy, bet neturime viso to patirti vieni. Norime drauge gerti is taurés ir taip Svesti faktq, kad
misy asmeniniy gyvenimy zaizdos, galincios atrodyti nepakeliamos, jei kenciamos vienumoje,
tampa pagydymo Saltiniais, kai juos isgyvename kaip bendry ripesciy dalj.

Bendruomené yra tarsi didziulée mozaika. Mazos paskiros dalelés atrodo nesvarbios. (...) Su
pabirais akmenukais labai daug ko nenuveiksime, nebent paciupinéje aptarsime jy grozj ir verte.
Bet kai visi Sie akmenukai sudedami j didele mozaikq, vaizduojancig Kristaus veidg, kas gi
gincytysi dél kiekvieno is jy svarbos? Jei tritkty bent vieno, net vaizduojancio smulkiausig bruozelj,
veidas biity neisbaigtas. Drauge mozaikoje kiekvienas akmenukas yra biitinas ir vienodai prisideda
prie Dievo Slovées. Tai ir yra bendruomené, vienové mazyciy daleliy, kurios susivienijusios rodo
pasauliui Dievo veidg.

,, Bendruomené kaip mozaika*, Henri J. M. Nouwen

,, 1 nuostata: Patarnauti — pasinerti j Zmogiskumg

Tarnystés misija yra giliai zmogiska. Tarnysté teturi vienqg tikslq — prisidéti prie pasaulio,
kuriame gyvename, augimo.

Pasaulio, patikéto mums Kristaus. Be tarnystés néra skirtingumo, néra zmogiskumo. Esame
pakviesti myléti pasaulj, kuriame gyvename, ir tuos, su kuriais gyvename, su geromis jy savybémis
ir trithumais. Ir Dievas Zino, kaip greitai visa tai pastebime, kai gyvename drauge! Patarnauti
reiskia pasinerti | zZmogiSkumgq, susidurti su pacia graZiausia, dzZiaugsmingiausia ir
skausmingiausia Zmogiska ir Zemiska realybe...

2 nuostata: Pries patarnaujant pridera troksti Kristaus, kad Jis gyventy mumyse

Tarnystés misija apima ir atvirumg priimti, kas siiiloma. Sis atvirumas gimdo gebéjimg liudyti
arba duoti. Sios misijos priémimas tikrai turi biiti vedamas atvirumo liudyti, kad Geroji Kristaus
Naujiena ypatingu biudu skiriama visiems tiems, kuriuos sutiksime. Geroji Naujiena yra ta, kad
meilé pagal Kristaus paveikslg gali kiekvieno miisy skurdg paversti turtais kitam zmogui.
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Bet i patarnavimo arba liudijimo misija taps regima, vieninga ir skleisis tiesoje tik tada, jei
turésime troskimgq leisti Kristui gyventi mumyse. DazZnai sakoma, kad kitas zmogus yra Kristaus
veidas. Trokskime mumyse gyvenancio Kristaus, kad kiti zmonés galéty Jj pamatyti.

3 nuostata: Patarnauti reiskia jsisaknyti maldoje, ieskant prasmés

Kad mumyse gyventy Kristus, reikia jsiSaknyti, neSti savo misijg dvasiniame gyvenime,
kuriamame per tylg, asmening maldqg, kitas maldos formas, Dievo zZodzio klausymgsi, kad taip
aptiktume prasme.

4 nuostata: Patarnauti reiskia priimti trapumg

Patarnauti reiskia atvirai priimti ne tik savo, bet ir kito Zzmogaus trapumgq, pazeidziamumaq.
Patarnaudami mes pirmiausia liudijame Kristaus svelnumg visy miisy ribotumui. Jis cia yra tam,
kad padeéty mums atsikelti. Tokj pavyzdj mums duoda Kristus. Tarnysté néra galia veikti; miisy
tarnystés Kristaus vardu rezultatas mums nepriklauso. Tarnysté pirmiausiai yra biiti Salia Zmoniy ir
zvelgti j juos Kristaus meilés zvilgsniu, neketinanciu Ziitbit kito asmens keisti.

5 nuostata: Patarnauti reiskia duoti dovanai

I§ Dievo, dovanojancio viskq: gyvenimg, tikéjimgq, savo Suny, liejasi dovana, nelaukianti nei
atlygio, nei pripazinimo ar padékos. Tam, kad mus iSgelbéty, Kristus nenustate jokiy sqlygy.

Per sig laisvg dovang Dievas gerbia miisy laisve priimti ir Jis padeda mums po truputj augti.
Prieme tokig dovang esame raginami duoti dovanai, , patarnauti®. , Tarnysté atmeta moralinj
skirstymgq, kas gera ir kas bloga; jei galime duoti, vadinasi, esame gave. Patarnaujant néra vietos

rodyti puikybei. *“ (Genevieve de Taisne)

o ev .

o ev.

Jei norime patarnauti kaip Kristus, kasdien turime is naujo tarti taip. Kaip ir gyvendami poroje,
kasdien turime nuspresti pasirinkti taip. Per kasdiene tarnyste mes patvirtiname savo valiq tarnauti,
kitaip kyla rizika tapti drungniems.

., Sesios tarnystes nuostatos “
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8. SUSITIKIMAS
,KOMANDA — TIKEJIMO BENDRUOMENE*

8.1. Malda

8.2. Pasidalinimas prie stalo

8.3. Tema

8.4. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
8.4.1. Rinkimai
8.4.2. Klausimai Pareigai prisésti
8.4.3. Pasigilinimui

., IS Evangelijos jie padaré savo Seimos chartijq. *
Dievo Motinos komandy chartija

8.1. Malda

IS Apastaly darby 2,42-47

,,Jie istvermingai laikési apastaly mokslo ir bendravimo, duonos lauzymo ir maldy.

Nuostaba emé kiekvieng, nes apastalai daré daug stebuklingy Zenkly.

Visi tikintieji laikési drauge ir turéjo visa bendra. Nuosavybe bei turtg jie parduodavo ir, kq gave,
padalydavo visiems, kiek kam reikédavo.

Jie kasdien sutartinai rinkdavosi Sventykloje, o savo namuose tai vienur, tai kitur lauzydavo duong,
su dziugia ir tauria Sirdimi drauge vaisindavosi, garbindami Dievq, ir buvo visy zmoniy mylimi. O
Viespats kasdien didino jy biirj tais, kurie éjo j iSganymq. “

8.2. Pasidalinimas prie stalo
Dél pasidalinimo
Kad pasidalinimas biity tikras, reikia auginti geb&jima patirti susitikimg ir bendrystg.

Per pasidalinimg neturéty biiti Saipomasi, ironizuojama, kaltinama, smerkiama ar Zvelgiama
abejingai. Pirmasis susitikimas, kurj patiriame per pasidalinimg, yra su Dievo meile, kuri yra kitokia
nei miisy meilé. Mes mylime tik esant tam tikroms sglygoms. O Dievas myli besalygiskai. Ir mes
turétume mokytis panasia meile myléti savo komandos brolius.

Patirti susitikimg reiskia atkreipti démes;j ir ] tai, kad komandos nariai i$laikyty pusiausvyra tarp
priemimo ir reiklumo. Reiklus galime biti tik sau. Bet turime raginti vieni kitus Zengti ] priek;
pasitilydami, paramindami, mylédami. Prigimtis nesivysto Suoliais. Augimas irgi taip nevyksta. Tai
létas procesas. Bina ziemy, pavasariy, vasary, pjuties laiky, zydéjimy. Patirti susitikimg ir
bendryste reiSkia gyventi meile.

Klausimai, padésiantys asmeniskai pasiruoSti pasidalinimui
- Ar mes per pasidalinimg stengiames iSklausyti savo komandos narius ir jiems padéti?
- Kaip dvasiskai riipinuosi savo komanda tarp susitikimy?

- Kiek per pasidalinimg esame démesingi kiekvieno nario pazangai, maziems Zingsneliams?
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8.3. Tema
Komanda, dvasiné bendruomené
1. Komanda, tikéjimo bendruomené
Komanda — bendruomené, auganti ir keliaujanti tikéjime

Dievo Motinos komanda — nedidelé krik$¢ioniy bendruomené. Jos narius vienija tikéjimas:
tikejimas prisikélusiu ir gyvu Kristumi, kuris suburia bendruomeng ir veda ja savo Dvasia.

,Kur du ar trys susirink¢ mano vardu, ten ir as esu tarp jy.“ Mt 18, 20

Kristus yra komandoje: gyvas ir prisikéles Kristus, kuris regimai paliko saviSkius, bet biina su
jais neregimu pavidalu: ,,AS esu su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos. Jei Kristus yra, Jis
veikia. Jis kiekvieng veda savo Dvasia. Kiekvienas komandos susitikimas turéty bti tarsi
Sekminés.

Tarti, kad norint dalyvauti komandose reikia tikejimo, dar nereiskia, kad Sis tikéjimas turi buti
labai gilus ar stiprus. Nereikalaujama jokio pradinio lygio: nereikia laikyti stojamojo egzamino. To
tikéjimo gali buti tik uZuomazgos, jis gali svyruoti, biti puolamas abejoniy. Svarbu turéti troskima
dvasiskai eiti j priekj poroje, padedant komandai, pasitelkiant judéjimo sitilomas priemones. Biitent
tam ir yra komanda — kad padéty kiekvienam, nusviesty, sustiprinty kelionéje. Tarpusavio pagalba
mazoje bendruomenéje — komandoje — veikia ir tikéjimo lygmeniu. Kiekviena pora atsine$a tai, ka
gavo ir priémé kaip VieSpaties dovang. Duoda kitiems ir gauna iS$ jy, taip vyksta nuolatin¢ dvasine
apykaita. Kiekvienas pastiprina savo brolius ir leidziasi jy stiprinamas.

Stai ¢ia ir yra buvimo komandoje stiprybé: kiekvienas, kiekviena pora ¢ia yra paraginami. Tai
kyla i§ paties bendruomeninio gyvenimo ir meilés, vienijanc¢ios komandos narius. Tai meilés
pratybos, padedancios Zengti | priek].

Komanda — bendruomené, kurioje dvasinis gyvenimas auginamas dalijantis apie siekius

Tokios meilés pratybos ypac¢ vyksta per pasidalinimg apie siekius. Tai ypatingas dvasinés
tarpusavio pagalbos metas, siekiant susitikti, gyventi tiesoje ir stengiantis suprasti Dievo valig savo
gyvenimui. Pasidalinimas privercia mus suvokti savo nenuosekluma, kuris trukdo Zengti | prieki.
Biikime tikrai paprasti ir 1§ savo broliy bei draugy Kristuje priimkime patarimus, kritika, pagalbg ir
palydéjima.

Komanda, besimeldzZianti bendruomené

Miusy komanda yra krik$Cioniska bendruomené tik tada, jei ji meldziasi. Melstis jai yra
gyvybiskai svarbu. Malda padeda komandai laikytis priémimo nuostatos — kaip Siinus, viska
priimantis i§ savo Tévo. Tokia malda pirmiausia yra Dievo Zodzio klausymasis, paskui
kontempliavimas, Slovinimas ir uZtarimas.

Dievo Zodis uzima svarbiausig vieta maldoje. Kuo bendruomen¢ istikimesné Dievo zodziui, tuo
Ji gyvesne.

Kristus yra visuose susitikimuose, bet mes tai ypac pajuntame per bendrag maldg. Dél Jo buvimo
per malda kartais iSnyra nerimas, baimeés, kuriy nedrjsome iSreik$ti. Dabar tai iSreiSkiame su
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didesniu ir tikresniu pasitikéjimu nei per kitas susitikimo dalis. Per maldg mokomés pazinti vieni
Kitus tiesoje. Ir maldoje Kristus kuria mumyse naujg Sirdj, kuping $velnumo saviesiems broliams.
Bikime atidiis tam, kas sakoma, biina jkvépta per malda ir kas nebitinai dar karta iSkyla per
susirinkima.

Tarp susitikimy komandos nariai yra raginami skaityti Dievo zodj: asmeniskai, tyliai
medituodami; tada sékla sudygsta ir duoda vaisiy.

Komanda — $venéianti bendruomené

Eucharistija — didelés bendruomenés, Bazny¢ios, $venté. Ji néra komandos susitikimo dalis, bet
ja galime Svesti parapijoje ar, esant ypatingoms aplinkybéms, pas vieng i§ komandos pory:
pavyzdziui, per apZzvalginj susitikimg ar renkant naujg komandos atsakingyjy pors...

Komanda — bendruomené, keliaujanti su dvasios pataréju

Dievo Motinos komandos — pasaulie¢iy judéjimas. Kunigas komandoje savo buvimu jkiinija
Kristy ir Bazny¢ig. Jo vaidmuo — Kiekvieng dalyvi nukreipti link svarbiausio dalyko: Dievo ir Jo
valios paiesky. Dvasios patar¢jas palydi, paaiskina, dalijasi teologinémis ar doktrinos ziniomis ir
savo pastoracine patirtimi. Bidamas komandos narys ir brolis tarp broliy, jis atsineSa visg savo
Sventimy sakramento malong, kuri papildo Santuokos sakramenta kaip Kristaus ir BaZnycios
vienybés zenklas. Jis neveda susitikimo, neturi materialiy atsakomybiy.

2. Kaip melstis komandoje

Bendra komandos malda yra metas, kai komanda VieSpatj jkurdina susitikimo centre. Melstis
komandoje yra daug budy, sitilome jums $iuos:

Dievo ZodZio skaitymas

Pasirinkta Dievo zodzio iStrauka skaitoma létai ir garsiai. Paprastai Dievo Zodj skelbia dvasios
pataréjas ar susitikimg vedanti pora.

IStrauka 1§ Biblijos gali biti parinkta i§ studijy temos, pasiilytos judéjimo. Per pasirengima
susitikimui komanda gali visiSkai laisvai pasirinkti kitg teksta, pavyzdziui, artimiausio sekmadienio.
Siuo atveju visi komandos nariai apie tai jspéjami i3 anksto, kad kiekviena pora turéty laiko pries
susitikimg teksta apmastyti.

Dievo zZodZio klausymasis

Perskai¢ius Dievo Zodj, pridera palikti laiko tylai, kad Zodj priimtume j save ir jj apsvarstytume.
Tyla irgi yra maldos forma.

Asmeninés maldos
Dievas kalba, o mes Jam atsakome. Kiekvieno nario asmeniné malda tryksta i§ vidinio
apmastymo ir jsisavinimo.

Nereikia pateikti intelektinio pasakojimo komentaro, bet asmeniSkai atsiliepti ir tai, kg mums
sako VieSpats. Sis asmeninis atsakas susieja mus su Juo ir su misy broliais bei seserimis. Kai
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garsiai iSsakome savo asmening malda, esame bendrystéje. Norime vieni kitiems padeéti giliai
atsiverdami.

Tokia malda jpareigoja. Kuo ji intensyvesné, kuo labiau ja dalijamasi, tuo gilesné broliska
bendrysté.

Tokia malda turi buti spontaniska: iSsakyti VieSpaciui, kas kyla i§ Sirdies, pateikti savo
klausymosi ir meditacijos vaisiy.

Melstis kartu garsiai ne visada lengva. Dél jvairiy priezasCiy kai kurie komandos nariai vieSai
kalbédami gali jaustis nepatogiai. Jie galéty tiesiog pasidalinti palietusiu Zodziu ar sakiniu, arba
paprascCiausiai tarti amen. O komanda turéty j tai Zvelgti su pagarba.

Po Dievo zodzio klausymosi ir bendros maldos gera vél skirti laiko tylai, kad kiekvienas galéty
testi savo pokalbj su Dievu.

Intencijos

Po asmeninés maldos kiekvienas trumpai ir paprastai iSsako savo ypatingas intencijas.
Kiekviena pora jsidémi i$sakytas intencijas ir gali jas prisiminti per savo maldg ateinantj ménes;,
taip iSlaikant tarpusavio pagalbos dvasia. Meilé reikalauja melstis uz kitus.

Baigiamoji malda

Dvasios pataréjas dalyvauja melsdamasis asmenine malda, iSsakydamas savo intencijas. Jis
apibendrina visy maldas bei intencijas ir pateikia jas VieSpaciui. Jis Kristy padaro regimg kaip
mazos bendruomenés — komandos — galvg ir suvienija komandos malda su visos BaZnycios
malda.

Malda galima uzbaigti psalme, giesme, Téve miisy...

Viso pasaulio komandos baigia susitikimg kalbédamos Marijos giesme, Magnificat, taip jos
vienijasi su visais Dievo Motinos komandy nariais ir jy intencijomis: ,,DidZiy dalyky padaré man
Visagalis, ir Sventas yra Jo vardas!“

3. Komanda — bendruomené, gyvuojanti judéjime

Sektoriaus komanda per metus pasitilys jums kelias svarbias datas (naujo sezono pradzia,
gruodzio 8 d. MiSios, sektoriaus diena, miSriis susitikimai...). Tai galimybé dalytis su kitais
judéjimo dalyviais, praplésti komandos regéjimo lauka ir maitintis dvasiskai.

Mety pradzioje ry$j tarp jusy komandos ir sektoriaus komandos palaiké palydin¢ioji pora. Nuo
Sesto susitikimo, kaip visose komandose, §j vaidmenj perima ry$io pora, ji jus palydi. Si pora,
uzmezgusi asmeniSkus rySius su atsakinggja komandos pora, padés Siai vykdyti dvasing misija.
Rysio pora karta per metus yra kvieciama dalyvauti viename komandos susitikime.

Atsakingoji Pranciizijos-Liuksemburgo-Sveicarijos komanda nubrézia dvasines judéjimo gaires.
Ji drauge su regiono poromis veda mokymus, atsizvelgiant ] skirtingas atsakomybes. Ji uZtikrina
viding ir iSoring jud¢jimo komunikacija (Dievo Motinos komandy laiskas, tinklalapis,
naujienlaiSkis, rySiai su Baznycia). Ji pasitilo naujas apmastymo temas komandos susitikimui.

Sektoriaus, regiono, Salies ar tarptautiniais lygmenimis sitilomi susitikimai judéjimo vienybei
tvirtinti, kartu §vesti ir aptarti, kaip perduoti kitiems gautus turtus ir miisy Santuokos sakramento
malones.
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4. Bendruomeng¢, suteikianti priemones
Chartija

Jau ne karta esame citave Dievo Motinos komandy chartija. Sig chartija 1947 m. para$é¢ tévas
Kafarelis, remdamasis patirtimi Seimy, dalyvavusiy komandose pirmaisiais astuoneriais metus. Ji
buvo atnaujinta 1977 m. ir isliecka komandas girdantis Saltinis, nepaisant senovinio stiliaus ir
zodyno. Ja jkvépusi dvasia, didieji tikslai ir sitilomos konkreCios priemonés islieka aktualts ir
dabar. Ji ir toliau lieka pamatinis viso pasaulio Dievo Motinos komandy dokumentas.

8.4. Klausimai pasidalinimui komandoje

- Kokia yra maldos vieta miisy komandos gyvenime, per susitikimus? Kokia jos forma?

- Kaip Dievo Zodzio klausymasis komandoje ir bendra malda prisideda kuriant misy
bendruomeng?

- Ka dabar zinome apie jud¢jima: kas atsiskleidé po jstojimo, kokius klausimus norétume
geriau pasiaiskinti?

8.4.1. Rinkimai ir temos pasiiilymas

Naujuju komandos atsakinguyju rinkimai

Biiti komandos atsakingaisiais néra garbé. Tai tarnyste, kurig jvykdyti galima tik meldZiantis.

Be susitikimy organizavimo, reikia pasitelkti visas jmanomas priemones broliskai ir gyvai
bendruomenei kurti, su meile ir diskretiSkai Zvelgti | kiekvieno pazanga, prisiimti atsakomybe uz
visy komandos pory dvasinj kelig. Si pora veda pasidalinimg. Taip pat jie atsakingi uz iSgirsta
VieSpaties kvietima: ,,Ateik ir sek paskui mane* ir dZiaugsmingai atsiliepia | jj remdamiesi

Santuokos sakramento malonémis.

Atsakingosios poros rinkimai vyksta slaptu balsavimu, balsus perziuri dvasios patar¢jas,
nejvardindamas, kas uz ka balsavo, ir paskelbia rezultata.

Temos pasirinkimas
Per kita susitikimg turésite pasirinkti ateinan¢iy mety studijy temg. Knygelé¢ su visais
pasitiilymais atkeliaus su geguzés ménesio Komandy laisSku. Patariama tema rinktis 1§ ty, kurios
pasirodé svarbesnés neseniai jas nagrin¢jusioms komandoms.
Magnificat
8.4.2. Klausimai Pareigai prisésti
- Ar nuo atéjimo | Dievo Motinos komandas jzvelgiu savyje poky¢iy? Savo sutuoktinyje? Musy

poroje? Seimoje?
- Kokios naudos pasis¢éméme? Kokie klausimai sukelia sunkumy?
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8.4.3. Pasigilinimui

., Gerai supratau, kad virs Siy grupiy pakibo griiities grésmé. vietoj auksto idealo pasitekinti
paprastai pasiekiamais dalykais. Tai buvo lemiamas posiikis. Biitent tuo metu pradéjau maqstyti,
kelti sau klausimq: kaip yra, kad vienuoliai visq savo gyvenimq keliauja sventumo link nepatirdami
nuopuoliy, neprarasdami vilties, neapsileisdami? Betgi jie turi regulg! Si mintis aplanké mano
dvasiq, ties ja apsistojau ir kalbéjausi apie tai su kitais: ,,Jei norime isvengti zlugimo ar kad visko
nesupaprastintume, ar nereikéty ir mums turéti regulos? “

1945, 1946 ir 1947 m. galvojome apie Chartijq. ISkart supratome rizikq, kad taip nemazai pory
atkris. 1947 m. gruodzio 8 d. j ParyZiaus $v. Augustino baznycios kriptq buvo sukviestos visos
regiono poros. Sklandé gandai, kad pateiksime joms kazin kokiy reikalavimy; ir tikrai trecdalis
pory pasitrauke, nepriéemé reiklumo jstatymo. Tai mus sujaudino, kéleme klausimgq, ar misy siekiai
ne per dideli. Bet galiausiai per ateinancius metus pamatéme, kad isliko biitent tos Seimy grupeés,
kurios reikalavimus vykde. Ir po to — sprogimas, netikétas plitimas po visq pasaulj. *

., Chartijos gimimas *, Tévas Henri Caffarel, Santiji konferencija (1987)

., Drgsinu Dievo Motinos komandy narius visada siekti didesnio krikscionisko gyvenimo
tobulumo Santuokos sakramente ir per jj, taip pat noriu, kad daugybé kity krikscioniy sutuoktiniy
taip daryty. Kokie cia tryksta turtai, koks reiklumas, kokia dinamika, jei tuo sakramentu gyvenama
diena is dienos, remiantis tikéjimu, pagal abipusés Kristaus ir Jo BazZnycios dovanos pavyzdj!
Kokia stiprybé, jei sutuoktiniai visai paprastai padeda vienas kitam VieSpaties akivaizdoje Zengti j
priekj tikéjimo keliu, vienas kitq mylédami, vienas kitam atleisdami, drauge vykdydami
sipareigojimq patarnauti savo Seimai, baznytinei bendruomenei, socialinei aplinkai! Kokj pavyzdj
jie taip rodo savo vaikams, kurie drauge su tévais susiduria su pirmosiomis Baznycios slépinio
patirtimis!

Jis jau esate patyre, ypac poros, judéjime dalyvaujancios jau kurj laikg, kad visa tai ir daug
reikalauja, ir labai paguodzia. O! Zinau, jiis irgi nesate apsaugoti nuo pagundy, nuo isméginimy,
tenkanciy kitoms Seimoms, nuo priestary, su kuriomis Seimos idealas susiduria Siuolaikinéje
visuomenéje. Bet jiis nuolankiai imatés priemoniy tam jveikti.

Stenkités savo jsitikinimus, meditacijas, veiksmus jkvépti tikraisiais Saltiniais — Baznycioje
skaitomu Dievo ZodZiu, magisteriumo pateikiama doktrina ir krikscioniskqja etika, autentisku
Santuokos ir kity sakramenty dvasingumu, padedant kunigams, kuriuos BaZnycia siuncia jums j
pagalbg. “

Jonas Paulius Il Dievo Motinos komandoms (1979)

,,~Tikinti bendruomené?
Taip, Zinoma, nes mes susitinkame Jézaus Kristaus vardu. Jo buvimo teikiama ramybé leidZia daug
dalyky issakyti su visa meile ir broliskai, o kitomis aplinkybémis... nedrjstume to padaryti, nes kilty
pasipiktinimas.

- Besimeldzianti bendruomené?
Be jokios abejonés. prasant ar dékojant, kiekvienam savo bidu, savo zZodzZiais, tyla, dvejonémis ar
nerangumu, dykumos ar malonés metu, bet visada is Sirdies ir vienybéje su Baznycia bei judéjimu.

- Keliaujanti bendruomené?

Kelias ilgas ir duobétas, bet bendraudami su komandos kariais galime Zengti toliau ar pradéti is
naujo. Miisy tikéjimo gyvenime pilna pakilimy ir nuopuoliy. Biitent drauge Zengiame | priekj,
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akimirkos ,,dinamika* isjudina Siuo metu patiriancius tustumq — argi tai ne broliskos tarpusavio
pagalbos galia?

- Svencianti bendruomené?
Galy gale, gavus Sitiek maloniy, geriausia ir yra svesti komandoje. Mes kelis kartus Svenciame
Eucharistijg namuose, bet labiausiai tai atsiskleidzia per judéjimo surengtus susitikimus ar
sesijas.
Dievo Motinos komandy poros liudijimas
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9. SUSITIKIMAS
~APZVALGINIS SUSITIKIMAS“

9.1. Malda

9.2. Klausimai teminiam pasidalinimui komandoje
9.2.1. Klausimai: Pareigai prisésti
9.2.2. Pasigilinimui

., Pazistu vyry ir motery, kurie vieng grazig dienq pakreipé savo egzistencijq pagal savo
krikscioniskq gyvenimg, o ne atvirksciai. Kai kuriems teko is esmés pakeisti savo gyvenimo sqrangq.
Nesakysiu, kad jiems tai pavyko per porqg dieny, kad jy sumanymo niekada nesujudino nenumatytos
aplinkybés. Bet galiu jums patvirtinti, kad jy — né kiek ne maziau uzsiémusiy nei jiis — gyvenimas
pasikeité, kai jy kasdieniame gyvenime rado vietq Eucharistija, Dievo Zodis ir asmeniné malda. Dél
to as nebijau nei jy tikéjimo, nei jy Seimos zZlugimo. Jie yra Gyvieji.

Tévas Henri Caffarel

Baigiasi antrieji misy komandos metai. Dabar metas visiems kartu VieSpaties zvilgsnyje
padaryti prabégusiy mety apzvalga. Tai tarsi komandos Pareiga prisésti, pasidalinimo ir tarpusavio
pagalbos metas, kuris jmanomas tik broliSkoje maldos, tiesos ir bendrystés aplinkoje.

Baigiantis antriems keliavimo kartu metams, misy komanda jau sudaro maza BaZnycios
bendruomene, gyva ir vieningg. Bet galime dar labiau tvirtinti gilius rySius, kuriy Saknys yra
Viespatyje.

Kad S$is susitikimas duoty gery vaisiy per pasidalinimg, reikia viska 1§ anksto apmastyti
asmeniskai ir poroje. Pageidautina pasiruosti rastu i§ anksto, taip bus daugiau naudos.

Valgymas ir pasidalinimas prie stalo vyksta kaip ir per ankstesnius susitikimus. Stenkités i$
esmés iSsakyti, kas jums buvo svarbu, nesileisti | detales. Biitent suprate, kas kiekvieno gyvenime
svarbiausia, komandos nariai gali labiau suartéti ar padéti vieni kitiems. Dél to reikia viska
apmastyti 1§ anksto.

Kad giliau paZvelgtume | kiekvieno patirtus jvykius, atrodo svarbu praplésti pasidalinimg prie
stalo tuo, kas misy gyvenime per pra¢jusius metus paaiSkéjo (arba ne) dél to, kad atradome Dievo
Motinos komandas.

9.1. Malda

Laikas tylai

Susitikimas vyksta VieSpaties Zvilgsnyje. Prie§ pradédami, visi skirkime laiko tylai, nes tai
biitina norint stoti VieSpaties akivaizdon.

Sventasis Paulius moko mus apie pageidautinas io neeilinio pasidalijimo $irdies nuostatas.

Taigi jis, Dievo iSrinktieji, Sventieji ir numylétiniai, apsivilkite nuoSirdZiu gailestingumu,

gerumu, nuolankumu, romumu ir kantrumu. Bikite vieni kitiems pakantiis ir atleiskite vieni
kitiems, jei vienas pries kita turite skundg. Kaip VieSpats jums atleido, taip ir jus atleiskite. VirSum
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viso §ito tebiina meilé, kuri yra tobulumo raistis. Jusy Sirdyse tevieSpatauja Kristaus ramybe¢, j kuria
esate pasaukti viename kiine. Biikite dékingi!
Kol 3, 12-15

Kiekvieno dalyvio malda

Kiekvienas iSsako, kaip konkreciai Siuos zodzius gali taikyti gyvenime, ypa¢ komandoje per §ig
apzvalgai skirtg dieng.
Tie, kuriems vis dar nepavyksta melstis garsiai, gali visiSkai paprastai iStarti amen. VieSpats myli
mus tokius, kokie esame. Bet tai netrukdo palinkéti zengti i priekj, kad su laiku tai pavykty.

UZbaigti malda

,Esame Dievo akivaizdoje. Susirinke¢ Jo vardu. To ar tos, su kuriuo (-ia) esame suvienyti
Santuokos sakramentu, akivaizdoje.
Esame kiekvienos komandos poros akivaizdoje, kad butume joms démesingi ir saugotume savo
Sirdyje bei prisimintume maldoje.
Viespatie, suteik mums malonés per pasidalinimg iSgirsti kito, ypac sutuoktinio (-€s), tariamuose
7odziuose tai, kas jam (jai) svarbu ir kas kyla i§ Sventosios Dvasios.
Atverk misy Sirdis ir protus, kad miisy komanda tapty kasdien vis labiau tau patarnaujancia
broliska bendruomene.*

9.2. Klausimai pasidalinimui komandoje
Iprasto pasidalinimo nebus, nes Sis apzvalginis susitikimas skirtas giliam ,,pasidalinimui® apie
komandos metus.

Klausimai pasidalinimui komandoje
Siy antryjy mety tema vadinosi ,,Ateik ir sek paskui mane®.

Tad du dalykai: ,,Ateik.” Tai VieSpaties kvietimas, kad Santuokos sakramentg priimtume kaip
Lwsventumo kelig*™ (tévas Kafarelis). Miisy até¢jimas ; komanda reiSké, kad mums abiem reikéjo kity
pagalbos. Nuostatos ,,santuoka — Sventumo kelias“ néra lengva laikytis, jei pasiliekame atsiskyre.
Ypa¢ poroms, gyvenancioms XXI a. pasaulyje, kuris nelaimina nei poros s3gjungos visam
gyvenimui, nei iStikimybeés VieSpaciui per visg gyvenima; mums reikia kity pagalbos.

,»oek paskui mane.“ Keliaujant per besibaigian¢ius metus, Dievo Motinos komandos sitilé jums
priemoniy, kaip poroje sekti VieSpatj.

Tevas Kafarelis yra pasakes: ,,Kalbédamas apie pasidalinima, labiausiai galvoju apie dalijimasi
dvasiniu gériu.* Tai teigiama apzvalgos pusé. Bet yra ir neigiama: kas nepavyko ar prastai pavyko,
kas buvo blogai priimta ar patirta. Apie visa tai reikia pasidalinti tiesoje, kad kiekvienam miisy biity
galima labiau padéti ir mes padétume kitiems.

Tai, kad priklausote Dievo Motinos komandoms, néra nei prabanga, nei socialinio gyvenimo
forma. Visko Saltinis — jusy Santuokos sakramentas ir troSkimas geriau gyventi poroje, padedant
komandos nariams.

Porai namie apmascius kelis i§ toliau pateikty klausimy, apzvalga gali buti atlikta stengiantis
siekti tiesos ir padéti kitiems.

- Ar a$/mes einame ] susitikimg su dZiaugsmu, ar vilkdami kojas?
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- Kokie giliis rysiai susikiiré tarp skirtingy pory? Kokiais biidais stengémés susitikti, pasidalinti
naujienomis tarp susitikimy?

- Ar manote, kad jasy komanda jau yra ,broliSka bendruomené, kurioje vieni Kitiems
patarnauja“? Kokias pastangas galima déti, kad ji vis labiau tokia tapty?

- Ar komandos gyvenimas atitinka miisy liikes¢ius? Kuo esame patenkinti? Ko triksta?

- Ar per susitikimg mums lengva bendrauti? Ar gerai iSklausoma? Ar nutylé¢jome tam tikrus
savo gyvenimo jvykius, bijodami, kad kiti ims mus teisti?

- Kokios naudos gavome i$ temos ,,Ateik ir sek paskui mane“? Kurie susitikimai mus labiausiai
praturtino? Ar skaitéme tekstus, pateikiamus skyrelyje ,,Pasigilinimui*“?

- Ar pazintis su siekiais buvo mums pagalba, ar suvarzymas? Kuris siekis mums pasirodé
sunkiausiai jgyvendinamas? Kuris labiausiai pasitarnavo?

- Jei turétuméte trumpai papasakoti draugams apie Dievo Motinos komandas, kaip jas
pristatytuméte? Kokj dalyka iSskirtuméte kaip svarbiausia?

- Ar norite toliau dalyvauti judéjime ir testi pastangas keliauti komandoje? Ar jau apsispresta
dél datos naujyjy komandy savaitgaliui?

- Ka ateinanciais metais norétume pagerinti?

- Kokia studijy temg pasirinksime ateinantiems metams?

UZbaigti apZvalga

Jono Pauliaus II paraginimas ,,Nebijokite™ suteikia mums pasitikéjimo ateitimi.
Kalbame Magnificat, dékodami uz daugyb¢ maloniy, gauty per antruosius metus su Dievo Motinos
komandomis: ,,Didziy dalyky padaré man Visagalis.*

Magnificat
9.2.1. Klausimai Pareigai prisésti
Jei norite, kai kuriais 18 $iy klausimy galite pasidalinti per apzvalginj susitikimg.

- Kaip dalyvavimas Dievo Motinos komandose pakeité misy poros gyvenima? Miisy asmeninj
ir kaip sutuoktiniy santykj su Dievu? Misy santykj su sutuoktiniu (-€)? Su vaikais? Su
kitais Zmonémis?

- Ar gilinimasis | Santuokos sakramentg augino miisy meile?

- Ar apmaste Siuos metus patyréme troSkimag labiau atsiverti savo aplinkai, labiau priimti,
praplésti musy klausymasi ir svetinguma?

9.2.2. Pasigilinimui

., Be gyvo tikéjimo negali biiti krikscionisko gyvenimo, lygiai taip pat tikéjimas negali gyvuoti ir
augti be studijy ar meditacijos. Praktikoje matome, kad daugelis krikscioniy pory liaujasi studijuoti
ir medituoti: kartais dél to, kad nesupranta Siy dalyky prasmés, kartais dél to, kad pritriiksta laiko,
vadovavimo ir mokymo. Jy tikéjimas lieka nebrandus, silpnas, o Dievo valios ir Baznycios mokymo
pazinimas — pavirsutiniskas ir nepilnas. Jos menkai pazjsta kelius j vienybe su Dievu bei silpnai
suvokia Seimos gyvenimo realijas: santuokq, meile, tévyste, vaiky aukléjimq ir t. t. Todél joms
tritksta religinio gyvastingumo, o jy jtaka kitiems — labai ribota.

Komandos poros nori j tai reaguoti: stengiasi pagilinti savo religinj pazinimgq,; atrasti, ko
reikalauja Kristus, ir mégina derinti savo gyvenimus su Jo reikalavimais.
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Jos siekia Sio tikslo kartu kaip komanda.*
Istrauka is Dievo Motinos komandy chartijos, atnaujintos 1977 m.

., Keliaujame dviese, vyras ir Zmona, patirdami vis tikresng Zmogiskq meile, link meilés, vis labiau
primenancios dieviskq. Tq pacig akimirkq, kai parodau savo sutuoktiniui (-ei), kaip Dievas jj (jg)
myli, kokia Jo meilé jam (jai) grazi, stipri, beribé ir tyra, miisy meilé tampa tikresné. Ji mus dar
labiau suvienija, padaro dar laimingesnius, veda link begalinés Meilés, kur laukia visiskas
mudviejy issipildymas — misy laimei ir Dievo Slovei — ir tai neatskiriama, nes Dievo Slové ir yra
miisy laimé. Stai miisy paSaukimas, Stai kam esame Dievo pakviesti: drauge keliauti, mylédami
zmogiska meile, perkeista Dievo, link meilés, kurioje prarasime save, kad visiskai issipildytume.

., Keliaujame dviese “, J. Lemaitre ‘as

Kodél esame komandose?

Naujos komandos yra raginamos §j klausimg iSsikelti per Naujyjy komandy savaitgalj; tai
klausimas, j kurj kiekviena komanda, kiekviena pora yra raginama atsakyti baigiantis metams, per
apzvalginj susitikima.

Kiekvienas atsakys savaip, pabrés vis kitokius miisy pedagogikos aspektus ir skirtingus turtus,
kuriy pasisémé:
- Tai vieta, kur galime ateiti kaip pora, biiti pripazinti kaip pora.
- Mus stimuliuoja kasménesinis ritmas, siekiai, tai padeda mums Zengti i priekj dvasiniame
gyvenime.
- Tai vienintelé vieta, kur giliai galime dalintis savo tikéjimu.

Pirmiausia Kristus

Bet vir§ $iy dalyky svarbiausias yra Kristus, ir Chartija tai labai aikiai pabrézia:
,»Jos nori gyventi Kristui, su Kristumi ir per Kristy.*
,.Jos pavercia Evangelija savo Seimos chartija.*

Jei pamirStame Kristy, tada misy tikéjimas, misy dvasinis gyvenimas tampa tusti, o miisy
santuokinei meilei kyla pavojus nebesisemti i§ gero Saltinio. Gera kartas nuo karto sustoti ir
kontempliuoti Kristy, Jo troksti; ir Chartija, kurios 60-metj neseniai min¢jome, tam ragina mus per
viding maldg ir kasmetines rekolekcijas.

Skirti Kristui svarbiausig vietg — tai prisiminti, kad tikéjimas pirmiausia yra susitikimas, santykis,
dovana, kurig gauname i$ kito asmens. Ir per Kristy atrandame Téva. Dieva pirmiausiai susitinkame
ne teologijos knygose, bet gyvendami su Kristumi. O Kristy atpaZjstame visuose Zmonése, kuriuos
kasdien susitinkame, iSklausome ir priimame: tai miisy sutuoktinis (-¢), vaikai, komanda ir t. t. ,,AS
esu kelias, tiesa ir gyvenimas. Niekas nenueina pas Tévg kitaip, kaip tik per mane.” (Jn 14, 6)

Sudaryti Bazny¢ia

Skirti Kristui svarbiausia vieta taip pat reiskia aktyviai jsitraukti j BaZny¢ia. Zinoma, Dievo
Motinos komandos turi savo ypatybiy, savo pedagogika; reikia tikrai stengtis iSsaugoti §j turta,
paveldeéta 1§ tévo Kafarelio. Bet vis tai skirta patarnauti Kristui, vadinasi, ir Jo Bazny¢iai.

Jo déka, per Jj esame suvienyti su visais krik§¢ionimis, su visomis kitomis Baznyc¢ios grupémis
ir jud¢jimais. Kristus suvienija mus nepaisant misy skirtybiy.

! Dievo Motinos komandy chartija.
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Maldaudami Kristaus parodome, kad priklausome Baznyciai, tai suteikia svarbos ir vertés
komandy dvasiai. Kristus padeda mums biti sudétine dalimi, gyva BaZny&ios $eima. Si Baznydia,
kurig labai mylime, yra vis gyvesng, vis ryskesnis prisikélusio Kristaus zenklas, jei kiekvienas narys
joje atskleidzia savo asmenybg.
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