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1. PRISTATYMAS

Kodél biitent §i tema ir kam ji skirta?
Koks knygelés turinys?

,,Komanda yra daugiau nei vien tik Zmoniy bendruomené: ji susitinka ,,Kristaus vardu®. Ji
padeda nariams stiprinti meile Dievui ir meile artimui, kad blty geriau atsiliepta j Kristaus
kvietima.*!

Kad kiekvienas zengty tolyn Sventumo keliu, ,,.Dievo Motinos komandos neprimeta
apibrézto dvasingumo; jos tiesiog nori padéti porai jsipareigoti zengti Kristaus pramintu
keliu. Tam jos siiilo gyvenimo gaires, Siekius ir komandos gyvenima“2.

Gyvenimo gaireés: didzioji krik§¢ioniska kryptis yra auginti meile, kokios mums atnesti ir
atskleisti savo gyvenimu bei Zodziu atéjo Kristus. Komandy nariai yra raginami padéti vieni
kitiems labiau ugdyti meil¢ Dievui ir artimui, ypa¢ meilg savo sutuoktiniui.

Siekiai: Dievo Motinos komandos sitilo pasitelkti paprastas priemones, padedancias
gyventi poroje ir komandoje, kad nepristigtume jégy, drasos ir palaikymo®. Tai reiskia
»isipareigoti“ SeSiems Kkonkretiems Siekiams: reguliariam Dievo ZodZzio klausymuisi,
kasdienei asmeninei maldai, kasdienei sutuoktiniy maldai (jei jmanoma, Seimos maldai),
pareigai prisésti, gyvenimo taisyklei, kasmetinéms rekolekcijoms.

Siekiai yra Dievo Motinos komandy pedagogikos isskirtinumas. Jie kyla i§ tikéjimo
gyvenimo ir Kiekvienam nariui, kiekvienai porai suteikia galimybe gilinti, iSskleisti meilés
santykj su VieSpaciu ir gyventi veiklios meilés gyvenimg sekant Juo.

Komandos gyvenimas: tai ne tikslas pats savaime, bet priemoné padéti poroms. Taip
poroms suteikiama galimybé melstis, dalintis ir padéti vieni kitiems keliaujant VieSpaties link
per Pasidalijimg susirinkimo metu. Drauge su dvasios palydétoju poros, suvienytos
Santuokos sakramentu, sudaro maza kriks¢ioniska bendruomeng.

1.1 Kodél §i tema ir kam ji skirta?

Po keleriy praktikos mety kartais tampa sunku i§laikyti pastanga jgyvendinant Siekius. Be
Sio sunkumo, klititis gali buti per susitikimag skirti laiko tikram Pasidalijimui apie Siekius.
Galima net pasakyti, kad kalbame apie blogiausiai suprastg laika, maziausiai vertinama, ir dél
to prasCiausiai pasitarnaujantj poroms, o jis turéty biti laikomas komandos susirinkimo
Serdimi.

Kodél? Tai greiciausiai susije¢ su netinkamu Pasidalijimo dvasios supratimu, taip pat ir su
netinkamu Siekiy suvokimu bei bendros vizijos trikumu. Nepastebimas ,,vidinis sarysis,
suvienijantis siuos Siekius ir kreipiantis juos viena kryptimi«4,

! Dievo Motinos komandy Chartija, 1947 m.

2 Ten pat.

3 http://www.equipes-notre-dame.fr/article/les-moyens-proposés-par-les-equipes-notre-
dame (2013 m. spalis).

4 Pasidalijimas (Mercedes ir Alvaro Gomez-Ferrer, 1986 m.)
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Sia tema siekiame pataisyti tokj trikuma. Ji sudaryta tarptautinés komandos 2011 m.,
iSversta i ispany kalbos, ir turi du tikslus:

- Atskleisti kiekvieno Siekio prasme ir bendrg turinj, taip pat Siekiy sgsajas, kad jie
bty geriau suprasti ir taikomi.

- Atnaujinti Siekiy taikyma padedant geriau suprasti tarpusavio pagalbos komandoje,
misy judéjimo turto, svarba.

Tema skirta poroms, komandose dalyvaujan¢iomis bent penkerius metus ir galbit Siek tiek
prarandancioms ryzta — tai pagalbg refleksijai ir dziaugsmingam bei pasitikéjimo kupinam
isipareigojimui praktikuojant Siekius ir Pasidalijimg. Norime jkvépti komandoms naujos
dvasios bei atverti Zzengimo j priekj bei tarpusavio pagalbos perspektyva.

1.2. Koks knygelés turinys?

Astuoniuose skyriuose méginsime atskleisti Siekiy vidinj sarysj, jy prasme, atsiveriancia
mums kaip atsivertimo kelias. Taip pagerinsime Pasidalijimg — juk tai esminé komandos
susitikimo akimirka.

Pirmasis skyrius skirtas giluminei Siekiy prasmei. Antrajame aptariama giluminé
Pasidalijimo prasmé ir jo praktika, pabréziant Atsakingosios komandos poros vaidmenj. Kiti
Sesi skyriai aptars kiekvieng i§ SeSiy Siekiy (Dievo zodZio klausymasis, asmeniné malda,
sutuoktiniy ir S§eimos malda, pareiga prisésti, gyvenimo taisyklé, rekolekcijos).

Démesio: knygeléje néra pilno ir gilaus kiekvieno Siekio pristatymo. Jo ieSkokite kituose
judéjimo leidiniuose.

Kiekvienas skyrius sudarytas i$ trijy daliy:

- Teorin¢ dalis, kurioje pristatomos apmastymo gairés, remiantis Dievo ZodZiu, tévo
Kafarelio rastais, dokumentais ir liudijimais.

- Praktine dalis su vienu ar keliais pasiiilymais, konkre€iai pritaikomais asmeniniame
ar poros kelyje, atsizvelgiant | ménesio dvasing temg.

- Gairés komandos susitikimui (malda ir klausimai pasikeitimui nuomonémis ir
Pasidalijimui).
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2. PIRMASIS SUSITIKIMAS
GILIOJI SIEKIU PRASME

,.Biikite $venti, nes a§, VIESPATS, jisy Dievas, esu $ventas®, skaitome Kunigy knygoje
(19, 1). Véliau Jézus pasakys: ,,Biikite tokie tobuli, kaip jasy dangiskasis Tévas yra tobulas.*

Tai tas pats dragsus raginimas biiti radikaliai iStikimiems Dievui, eiti Jo keliais, atsiliepti |
Jo Meile. ISgirde tokj raginima, tegalime praSyti Dieva } musy Sirdis jlieti savo meilés Dvasia,
kad bty pakeisti miisy trapis ir riboti geb¢jimai.

Santuokos sakramento Serdyje Sis reikalavimas jgyja ypatingg atspalvi: misy pora yra
kvieciama atspindéti $ig didziule ir besglygiska Dievo meilg visiems Jo kiiriniams.

Biitent taip, padedamos tévo Kafarelio, pirmosios pory komandos riipesc¢iu gimé Dievo
Motinos komandos: kg daryti santuokiniame ir Seimos gyvenime, kad zengtume tolyn i
Sventuma paklusdami VieSpaties raginimui?

Taip atsirado Siekiai, pravarti jrankiy dézuté krikS¢ioniy poros laimei ir dvasinio
gyvenimo augimui.

Gilinant suvokima, kas yra tie Siekiai, pavyksta iSvysti juos vienijanfias ir prasmeg
suteikiancias vidines sgsajas. Jy praktikavimas veda mus ] tikrg ir gily susitikimg su Dievu —
tai biitina miisy atsivertimo salyga.

2.1. Apmastymui: Vidinis Siekiy sarysis ir gyvenimo nuostatos

Visi Siekiai skirti tam, kad biity pakeista miisy Sirdis, kad ji atitikty Dievo valig. Jy déka
misy gebéjimas sekti Jézy didéja ir tampa regimas.

Siekiai — tai jrankiai, skirti mumyse ugdyti nuostatas, po truputj kreipiancias j vis labiau
krik§¢ioniskg gyvenimg. Jie vykdomi kasdien ir jsipareigojus asmeniskai bei poroje, 0 jy
tikslas yra vesti | tikrg susitikimg su VieSpaciu.

Siekiai yra konkretlis, nes kalbame apie kasdienius ir mums prieinamus veiksmus. Tai
néra lengva, mes esame kelyje, kuriame keliami tam tikri reikalavimai.

Ieskoti vienybés su Kristumi, gyventi su Juo ir kaip Jis — $tai ir pirmasis siekinys biinant
Dievo Motinos komandoje, kaip raso tévas Kafarelis:

»lal daug reiklesnis dalykas. Tai kvietimas asmeninei ir poros pastangai: iStyrimo,
kiirybiskumo ir pastovumo pastangai, apimanéiai visa miisy esybe. Siai pastangai kiekvienas
Jsipareigoja laisva valia, tai néra kieno nors mums primesta pastanga.*

»(...) Tai raginimai padaryti vis po truputj daugiau. Taip mums atveriama galimybe
patiems savo gyvenimuose i$ tiesy susitikti su VieSpaciu, ir tai yra visy atsivertimy pradinis
taskas.*®

Siekiai jsteigti ne $iaip sau. Cia visa juos vienijanti pedagogika, ,,giluminé prasmé*, kad
miisy gyvenimui suteikty labiau evangeliska prasme. Sie siekiai turi vidinj sarysj, grindZiantj

® Tévo Kafarelio citata Pasidalijime (Mercedes ir Alvaro Gomez-Ferrer, 1986 m.).
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visg komandy pedagogika visais lygmenimis: tai juos siejanti ir i§ jy visumg padaranti
logika.*
(Kasmeénesinis Dievo Motinos komandy laiskas, 1950 m. vasaris)

Jei i§ tiesy vykdomi, Siekiai ugdo mumyse naujag mastymo, jutimo ir gyvenimo buda,
kuria mumyse gyvenimo nuostatas.

Stai trys pagrindinés nuostatos:

1.1) Ugdyti istvermingg atvirumg Dievo valiai ir meilei.
1.2) Vystyti gebéjimg atsiverti Tiesai.
1.3) Auginti gebéjimg patirti susitikimg ir bendryste.

Tai pamatinés krikS¢ionio nuostatos, bet Dievo Motinos komandose jos jgyja ypatinga
atspalvi: yra iSgyvenamos dviese, poroje. Poroje, suvienytoje Santuokos sakramento, Sios
nuostatos turi Kreipti j poros gyvenimo steigimg Dieve.

2.1.1. Ugdyti istvermingg atvirumg Dievo valiai ir meilei.

Tai reiskia nuolat ieSkoti Dievo valios mums ir miisy gyvenimui. Siekdami Sio tikslo
turime susitelkti j du dalykus:

- Mokéti klausytis: tas, kuris klausosi, savyje atveria tustuma. Jei to nepadaryty, negaléty
klausytis. Musy gyvenimo tragedija yra ta, kad musy ,,a$* nickada neuzsiciaupia.

Mokeéti klausytis, tai mokéti iSsaugoti pagrinding (ijg, Dievo paSaukimg, dazniausiai
pasiekiantj mus per Jo Zodj, bet taip pat per tyla, gamta, kitus Zmones, jvykius.

- Stropiai skirti laiko Dievo valios paZinimui: Siai mokinystei reikia laiko ir pastovumo. Tai
taip pat raginimas skirti laiko tik sau, o ne kitiems. Leisti, kad Dievas, kuris miisy gyvenime
yra svarbiausias, uzimty savo vieta ne tik kada mes to norime, bet kiekvieng diena.

Stai prasmé, slypinti po Dievo ZodZio klausymusi. Tokio pagio uolumo bei siekio reikia ir
asmeninei maldai, ir sutuoktiniy maldai, kuriy i§ miisy praSoma taip pat kasdien: ,skirti laiko
kiekvieng dieng“. Pakanka bent keliy minuciy, svarbu, kad jos biity skiriamos kasdien. Taip
pat yra ir su Pareiga prisésti, kuri skirta suprasti Dievo plang misy porai. Ir su kasmetinémis
rekolekcijomis, kurios néra ir negali biti tiesiog gero pamokslininko pasiklausymas, bet turi
kreipti mus atverti visa gyvenimg Dievo zvilgsniul.

2.1.2. Vystyti gebéjimq atsiverti Tiesai

Gyventi tiesoje reiskia pirmiausia susivokti savyje, kad priimtume savo teisybe, po to Kurti
ir dirbti remiantis tikrove, o ne vaizduote, issisukinéjimais, susvetiméjimu, dalinémis
tiesomis, melu.

Cia mums gali padeéti ,,gyvenimo taisyklé®, kurig turime ,nusistatyti®, ,,priimti“ ar
Hperziiréti. Prie§ ja nusistatant, pirmiausia reikia paZinti save, susipazinti su savo
silpnybémis, zaizdomis, dalykais, ties kuriais turime dirbti. Pasirinkti gali padéti miisy
sutuoktinis, galiausiai komanda, nes mes esame saviapgaulés meno meistrai. Reikia suprasti,
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kad dvasinis kelias ne visada yra nuolatinis ¢jimas ] priekj. Biitina vis pradéti i$ naujo. Biitent
deél to turime nuolatos perzitiréti savo gyvenimo taisyklg.

Toks tiesos reiklumas taikytinas ir asmeninei maldai: susitikimas su Dievu turi bti tikras,
tai ne vieta pasiteisinimams ar misy projekcijai; taip pat ir sutuoktiniy malda turi biiti
sutuoktiniy susitikimas kiekvieno jy tiesoje; ir Pareiga prisésti turi biiti dialogas tiesoje, o ne
pokalbis, gristas pagunda manipuliuoti sutuoktiniu.

2.1.3. Auginti gebéjimg patirti susitikimgq ir bendryste

Susitikimas ir bendrysté reikalauja tikros meistrystés: kad pasikeisty misy gyvenimo
budas, kad nusigr¢ztume nuo saves ir pradétume keliauti kity link, Kito link. Pirmiausia
reikia leisti, kad kitas galéty buti savimi, ir pradéti duoti — ne tik tai, kg norétume duoti, bet
ko kitam reikia.

Visi Siekiai kreipia j §j susitikima, susitikimg su VieSpaciu per asmening malda, Dievo
7zodzio klausymasi ir susitikimg su sutuoktiniu per sutuoktiniy maldg, Pareiga prisésti,
rekolekcijas.

Susitikti ,,vyrui ir Zmonai drauge, ne tik buti vienam S$alia kito ar vienam prie$ kita.
Tokiam susitikimui reikia abiejy pastangy: vyro ir moters, kurie stengiasi susitikti ir priimti
Kristy. Kiekvienas ¢ia atsineSa savo asmenybe, bet abu yra jsitiking, kad sutuoktiniy malda
gilins jy bendryste. Pareiga prisésti néra nei monologas, nei nerislus dialogas. Ji turi trukti ne
tiek, kiek turime atliekamo laiko, bet tiek, kiek reikia sukurti tikrai susitikimo atmosferai,
igalinanciai ir bendryste.

Visi tokie susitikimai ruoSia mus bendrystés dvasia gyventi Baznycioje ir pasaulyje. Mes
tikime, kad tai kiekvieno komandos nario, kiekvienos poros, kiekvienos komandos pareiga,
pasitelkiant nuolating dvasinio patar¢jo pagalba.

,»olekiai néra §iaip sau sugalvoti jpareigojimai, vieni i§ daugelio, kuriuos mums kelia pats
gyvenimas. PrieSingai. Tai gilus krikS¢ioniSko atsivertimo kelias, kuriam reikia uolumo,
vidinio darbo, realybés jausmo ir bendrystés, tai kelias, tikrai galintis pakeisti miisy
gyvenima.*

(Alvaro ir Mercedes Gomez-Ferrer. Pasidalijimas)

2.2 Zengti toliau: tévo Kafarelio tekstai

1 tekstas. ,.Dar karta askezé*

»(...) Jei mokate myléti, Zinote, kas yra askezé. Praktikuojantys meil¢ neiSvengiamai
praktikuoja ir askezg. Nes askezé néra niiiraus pamokslininko sugalvotas reikalavimas, bet
pamatinis meilés reikalavimas. Kiekvienas medalis turi dvi puses, kiekviena moneta skaiciy
ir herbg: meil¢ ir askezé yra dvi tos pacios realybés pusés.

Nezengsiu pirmyn meilés kitam Zmogui keliu, jei neapmarinsiu meilés sau — jos egoistinés
ir reikalaujancios puseés. Juk negaliu i§ karto duoti ir imti, laikytis vidinés saves dovanojimo
nuostatos ir drauge paklusti savo geismui, aukotis ir griebti, jsitraukti ir susilaikyti, biti
susitelkus i save ir | kitg.
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(...) Jus mylite savo Zzmong, savo vyra. Ir norite myléti vis labiau (nes Sirdyje, tariancioje
,Jau pakanka“ ir nebetrokstancioje myléti vis daugiau ir geriau, jau nebéra meilés). Pastebite,
kad daugybé jumyse esanciy dalyky stabdo, nuodija, 1étina jisy meilés polékj. Tai pokalbyje
iSkylantis poreikis nenusileisti, visada biiti teisiam; tai suskambus telefonui slapta viltis, kad
jo pakelti pirma suskubs kitas; tai tylos demonas, varzantis atskleisti tai, kas jumyse geriausia
— kad ir per sutuoktiniy malda; arba plepéjimo demonas, raginantis nuolat kalbéti apie save,
tuo tarpu kitame zmoguje slaptai auga neviltis, kad jis niekada néra iSklausomas. Ir
nekantrumas — ar jj gimdo meilé kitam zmogui? Bégant dienai kokio poliaus link krypsta jiisy
kompaso rodyklé: kito zmogaus meilés ir gério, ar jusy gério link? O lytiniuose santykiuose?

O perzvelgus jasy santykius su vaikais, ar jie yra be iSankstiniy nuostaty? Kiek priekaisty
pagimdo suzeista savimeilé, o ne tikras Svelnumas! Bet ¢ia sustosiu, tema pernelyg plati...

Ar man pavyko jums parodyti, kad bet kokia meilé reikalauja askezés, kuri suprantama
kaip rapestis, drasi, iStikima, protinga, metodisSka, kantri pastanga marinti egoizma, kuris be
paliovos, atvirai ar klasta kelia klititis meilei, ir auginti savyje visa, kas padéty pasiekti
didesne¢ meile?

Ir jei zmoniy meilé reikalauja askezés, kiek karty ji stipresné meiléje Dievuil*
(Dievo Motinos komandy laisko jvadinis straipsnis, 1972 m. geguzé—liepa)

2 tekstas: .., Trys Siekiy lygmenys*

,.Seimos laikosi §iy priemoniy (siekiy), atsizvelgdamos j tris pagrindinius principus:

Laipsniskumas. ViesSpats paima mus i§ ten, kur esame. Nereikia perSokti etapy ar skubinti
laiko; reikia noréti zengti pirmyn tokiomis aplinkybémis, kokiose esame.

AsmeniSkumas. Tas pats ritmas netinka visiems, nes kiekvienos poros kelias yra
asmeniskas ir tinkamas tik jai. Konkrecios priemonés neturéty atimti i§ miisy drasos, bet,
priesingai, jkvépti ir padéti per visg gyvenima;

Pastanga. Kaip néra meilés be susitikimo akimirkos, nei asmeninés maldos be gilaus
klausymo ir dialogo akimirkos, taip néra ir asmeninio atsivertimo ar atsivertimo poroje be
sprendimo jveikti savo kiek padrikus pazangos troSkimus imantis konkreciy, tiksliai
apibrézty, veiksmy, kurie pakeis miisy gyvenima ir po truputj mus augins.*

(Antrasis kvepavimas (Le Second Souffle), 1988 m.)

2.3. Praktinés ménesio gairés
2.3.1. Asmeninis perZvalgos laikas
Per ménesj kiekvienas asmenisSkai jsivardykime elgsenos poky¢cius, atsiradusius
praktikuojant Siekius nuo tada, kai priklausome Dievo Motinos komandai, net jei jie
nereguliarts. Skirkime laiko perZvalgai ir prisiminimui, biidami Dievo akivaizdoje, 1§ pradziy

pasikviete pagalbon Sventaja Dvasia.

Ivertindamas dabartine situacijq, galiu, viena vertus, jvardyti pasiektus laiméjimus
agerejusi malda, uolesnis Dievo ZodzZio skaitymas...), uz kg padékosiu Dievui, kita vertus,
pagerej qp
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sunkumus, su kuriais susidiriau, ir stengsiuosi suprasti, kas juos sukelia, ir cia prasysiu
Viespaties pagalbos.

2.3.2. Pareiga prisésti
Per pareigg prisésti esame raginami poroje apmastyti Siekiy laikymasi ir to vaisius.

- Ar Siekiy laikymasis padaro mus tikresnius, skaidresnius vienas kitam? Ar jie padeda
mums bati savimi? I§sakyti vienas kitam tiesoje savo svajones, troskimus, viltis ir
nerimg?

- Zvelgiant j $iandienos gyvenima, kokiy konkre¢iy veiksmy, gerinanéiy susitikima ir
bendryste, galime imtis? Kaip?

- Kokj laikg skiriame savo susitikimui su Dievu, kad priimtume Jo meilg ir valig? Kaip
mes palaikome vienas kitg, kad tas laikas biity kokybiskas?

2.3.3. Gyvenimo taisyklé

Remdamasis $iuo apmastymu apie naujas gyvenimo nuostatas, atsiradusias laikantis Siekiy,
kiekvienas pasirenka sritj, kur sutelks savo pastangas, kad jveikty jsivardytus sunkumus.
Pora kartu pagalvos, kaip paskatinti abiejy pastangas. Kitame susitikime bus aptariamos détos
pastangos ir jvyke pakitimai.

2.4. Komandos susitikimui
2.4.1. Malda
Siekiai yra jrankiai, palaikantys musy vienybe su ,,vynmedziu®.

IS Evangelijos pagal Jong 15,511
,»AS esu vynmedis, o jis Sakelés. Kas pasilieka manyje ir a$ jame, tas duoda daug vaisiy; nuo
mangs atsiskyre, jis negalite nieko nuveikti. Kas nepasiliks manyje, bus iSmestas laukan ir
sudzius kaip Sakelé. Paskui surinks Sakeles, jmes j ugnj, ir jos sudegs. Jei pasiliksite manyje ir
mano zodziai pasiliks jumyse, — jis prasSysite, ko tik norésite, ir bus jums suteikta. Tuo bus
paslovintas mano Tévas, kad jus duosite gausiy vaisiy ir blisite mano mokiniai. Kaip mane
Tévas myléjo, taip ir a§ jus myl¢jau. Pasilikite mano meiléje! Jei laikysités mano jsakymuy,
pasiliksite mano meiléje, kaip a§ kad vykdau savo Tévo jsakymus ir pasilieku jo meiléje. AS
jums tai kalbéjau, kad jumyse biity manasis dziaugsmas ir kad jlisy dziaugsmui nieko
netritkty.*

2.4.2. Pasiiillymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje:
- Kaip mes suprantame vidinj Siekiy sarysj?

- Kokig reikSme teikiame trims Siekiy lygmenims, kuriuos jvardija tévas Kafarelis (2
tekstas)? Kaip juos taikome sau ir savo poroje?

- Ar misy Siekiy taikymas nevirtes tik ritualu? Ar tai ragina mus siekti asmeniniy poky¢iy ir

poky¢iy poroje (askezé) ? Kurie i§ SeSiy Dievo Motinos komandy sitlomy Siekiy yra
paveikils asmeninio ir poros atsivertimo jrankiai? Kodel? Kaip?

9
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- Kokios kliiitys trukdo asmeniskai ir poroje taikyti Siekius kaip tikrus atsivertimo jrankius?
Kas galéty mums padéti?

- Siekiy laikymasis reiskia pastangg, metodg ir rezultatg. Kokig verte suteikiame kiekvienam
18 Siy elementy?

2.4.3. Pasidalijimui
Galime pasidalinti savo patirtimi praktikuojant Siekius, asmeniSkai ar poroje:

pasidalinkime komandoje asmeninés ir poros perzvalgos rezultatais, kaip Siekiai jkvépé
pakeisti tam tikras elgsenas.
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3. ANTRASIS SUSITIKIMAS
PASIDALIJIMO PRASME IR PRAKTIKA

,, Kad Komandy dvasia baty gyva ir neissikvepty, reikalinga taisykle. Dvasia ir taisyklé, kaip
siela ir kiznas, negali bati atskirtos: dvasia turi bati taisykles siela; taisykle turi palaikyti ir
saugoti dvasig.

(Dievo Motinos komandy Chartija, 1947 m.)

»Sergékime vieni kitus, skatindami myléti ir daryti gerus darbus®, pataria Sventasis Paulius
(Laiskas hebrajams, 10, 24).

Siekdami apmastyti Siekius, Siame skyriuje:

- pagilinsime Pasidalijimo prasme, remdamiesi Siekiy suvokimu,
- suprasime, kad Pasidalijimas yra priemoné komandos atsivertimui,
- suprasime, kokia svarbi per Pasidalijimg yra tarpusavio pagalba.

3.1.Apmastymui
3.1.1.Pasidalijimo prasmé

Pasidalijimas yra komandos susitikimo akimirka, kai remdamiesi Siekiais mes
pasipasakojame apie dvasinio gyvenimo pazangg, pokycius, sunkumus vieni Kkitus
klausinédami ir skatindami. Tai bendras ripestis giliausiais kiekvieno nario potyriais,
asmeni$kiausiais kiekvienos poros dalykais — jos dvasiniu planu atsiliepiant j asmeniska
Dievo kvietima.

Tai zenklas, kad komanda siekia biiti gyva bendruomené.

Pasidalijimas yra bendra dvasinés tarpusavio pagalbos pastanga. Tai atsivertimo kelias.

Kaip ir kalbant apie Siekius, per Pasidalijimg turime kuo geriau remtis trimis
laikysenomis: iStverminga pastanga suprasti Dievo valia, tiesos ieSkojimu ir susitikimo
bei bendrystés patirtimi. Per Pasidalijimg stengiamés visas Sias tris laikysenas taikyti
komandoje:

a. IStverminga pastanga suprasti Dievo valig

PasiryZimas stengtis suprasti Dievo valig, laikantis Siekiy visa ménesj, per Pasidalijimg
pastiprinamas — visai komandai ieSkant, dalijantis, bandant suprasti ir su brolisku reiklumu.
Tokia tarpusavio pagalba ir reiklumas tegali kilti i§ meilés laikysenos. D¢l to reikia atkreipti
démes;j i:

- pagarbg kitam Zmogui. Reikia moketi priimti kito Zmogaus skirtinguma, jo nuomong,
taip pat jo dvasinio kelio tempa.

- aktyvy visy dalyvavimg. Tenetvyro nuolatiné tyla ir abejingumas. Vieno nario
ripestis turi tapti visy ripesciu.
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- vilties jkvépimg. NuoSirdZiu zodZiu galima jvardyti sunkumus, taip pat yra svarbu
padrasinti geru zodziu.

b. Tiesos ieskojimas

Norint myléti reikia pazinti vieniems kitus. Nekalbame apie paprastg iSorinj, formaly ar
intelektinj pazinimg. Kalbame apie gily paZinima, kai susijungia Sirdis ir protas, ir pasidaro
jmanoma tarpusavio pagalba. D¢l to reikia:

- Siekti suZinoti tiesa apie save. Tai, kaip mes save matome, zinoma, labai skiriasi nuo
to, kaip mus mato kiti zmonés. Kity zvilgsnis turi padéti miisy zvilgsniui. Tiesa néra
grista nei abipusiu zavéjimusi, nei kartojamais atsipraSymais. Reikia pradéti nuo saves
pazinimo, liautis svajoti ir atsipraSinéti norint pateisinti savo trukumus. IS tiesy kiti
zmongs gali padéti mums suzinoti tiesg apie mus.

- ISmokti atsiskleisti prie§ kitus. Reikia mokéti pripazinti savo sékme ir mokéti apie ja
kalbéti. Tai teigiamas ir dinamiskas elgesys, daznai jkvepiantis ir kitus. Taip pat
bitina aptarti ir savo nesékmes dél nusistatyty pasiryzimy. Kartais tai skausminga ir
sunku. Reikia drasos ir nuolankumo. Pasidalijimas ragina paprastai atskleisti miisy
tiesg, nesislepti uz besikartojanciy apsauginiy reakcijy, nebendrauti tik
pavirSutiniSkai, nes taip gilioji tiesa daugiau ar maziau lieka paslépta.

- Siekti suzinoti tiesg apie kitus. Daznai apie kitus zZmones susidarome iSanksting
nuomong, tad turime siekti suzinoti apie juos tiesa, i§laikydami jiems pagarba.

Labai svarbu, kad per Pasidalijima kiekvienas narys biity palankiai nusiteikes ir pagarbiai
iSklausyty kitus. Kad paZintume kitus, kad kiekvienas galéty atsiskleisti, reikia komandoje
siekti tikro i8klausymo, neregimai, bet realiai per Pasidalijima kurian¢io priémimo aplinka.

Mylimus Zmones padaryti geresnius, vertinant juos ir ugdant gerasias jy savybes: Dievas
padaro gerg ta, kurj myli. Turime daryti kaip Jis. Stenkimés geriau vieni kitus paZinti ir
priimti su paprastumu ir gera nuotaika. Kiekvieno komandos nario supratimas ir vienybe
atgimdo vilt;.

Toks buvimo buidas leidzia Sirdyje priimti ir medituoti ,,broliSkus pataisymus*. Reikia
iSmokti pernelyg emociskai nesureik§minti gauty pasitilymy ar kritikos, bet priimti tai kaip
»atliktinus taisymus®, saugoti juos Sirdyje, pamazu atrandant juose slypincig tiesa.

C. Susitikimo ir bendrystés patirtis

Per Pasidalijimg pirmiausia susiduriame su Dievo meile. Turime skonétis Sia meile.
Visose Evangelijose Jézus pabrézia, kokio laikysenos pokyc¢io Dievas i§ misy reikalauja:
uzmegzti meilés rysj su Juo ir zmonémis. Beveik visa miisy Zmogiska patirtis sukasi apie
meile su iSlygomis. Todél taip sunku yra pajusti besalygiska Dievo meile mums. Tokia paciag
meil¢ turime puoseléti komandos broliams.

Turime atsiversti horizontaliame lygmenyje, tai yra, pakeisti savo nuostatas kity zmoniy
atzvilgiu. Kiekvienas privalo iSeiti i§ saves ir dométis kitais. Mums labai lengva uZsisukti
savo problemose, sumanymuose, pasirinkimuose. Rizikuojame uzsidaryti nuo pasaulio savo
poroje ar Seimoje. Bet jei svarbiausia mums yra meilé, agapé, jei antrasis Jsakymas (mylék
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artimg kaip save patj) mums neatskiriamas nuo pirmojo (mylék Viespatj, savo Dieva), tada
Cia yra svarbiausias atsivertimas: draugis§ka bendrysté su Kitais komandos nariais.

»Nesioti vieni Kkity nastas*

Nepakanka isklausyti ir duoti gerg patarimg. Norint padéti sunkumy patirianciai porai,
reikia pasitelkti ir kitas pagalbos priemones. Reikia ménesj melstis biitent uz juos.

Be to, yra viena griezta sglyga: turi biiti laikomasi visiSko konfidencialumo. Tai, kas
pasakoma per Pasidalijima, negali pasklisti uz komandos riby.

Gyventi — reiskia augti, jveikti krizes, bresti, patirti jvairiy situacijy, artintis prie kity
isizidirint, mylint, priimant, kenciant. Patirti susitikima per Pasidalijimg jmanoma ieSkant
pusiausvyros tarp priémimo ir reiklumo, bet atsisakant radikalumo, nes pirmiausia turime
buti reiklis sau, pastiprinti komandos draugus, gerbiant kiekvieno i§ jy kelig ir tempa.
Prigimtis nemégsta Suoliy. Stipriis atsivertimai pasitaiko retai. Kai per Pasidalijimg patiriame
bendryste, stengiamés ja patirti intensyviai, priimame ¢ia esanius zmones su meile,
dziaugiamés Siuo susitikimu ir i§sakome, kg jis mumyse sukélé.

3.1.2. Pasidalijimo praktika

Siekiai ir Pasidalijimas remiasi dviem pamatinémis miisy judéjimo dinamikomis: maldos
dinamika ir bendrystés dinamika. Jos skleidZiasi per visg susitikima, ypac per Pasidalijima.

Tik maldos dinamikos déka — jaudiamos klausantis Dievo ZodZio, per asmening malda,
sutuoktiniy ir Seimos maldg, komandos susirinkimo maldg — galime atsigrezti ; Dieva, mes
patys ir misy pora.

Tik remdamiesi bendrystés dinamika — esancioje Pareigoje prisésti, gyvenimo taisykléje,
keiCiantis jzvalgomis Studijy tema ir per Pasidalijimg apie Siekius — galime atsiversti
liudydami savo tarpusavio bendryste komandoje ir pasaulyje.

Pasidalijimas gali buti suvokiamas kaip sudétingiausia susirinkimo dalis, bet tik jei yra
blogai suprantamas. Yra komandy, kur per Pasidalijimg apsiribojama tik sausais ,,taip * arba
,ne®, taip neatskleidZiant Pasidalijimo reikSmeés poros gyvenimui ir nesuteikiant reikSmingos
pagalbos komandai, jmanomos, jei kieckvienas atskleisty savo gelmes.

Kai ima virSy neigiamas Pasidalijimo aspektas, susikuria netinkama atmosfera. Paprastas
pasidalijimas apie silpnybes yra sterilus, triiksta empatijos ir tarpusavio pagalbos dvasios.
Taip nezengsime ] priekj. Tada tg laikg imame trumpinti, jo vengti. Situacija taip pat
apsunkinama, jei Atsakingoji pora ar kai kurie nariai per greitai, grieztai ar ironi$kai ima
vertinti tai, kas buvo pasidalinta; taip uZgniauziami kuklesni komandos nariai.

Apie kq dalijamés?
Per Pasidalijimg galime:
- pasidalinti apie pastangas laikytis Siekiy. Jie skatino mus laikytis trijy pamatiniy
nuostaty: uoliai stengtis suprasti Dievo valig, stengtis pazinti tiesg ir siekti susitikimo

bei bendrystés,
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- pasidalinti apie gyvenimo nuostatas, atsiradusias per ménesj stengiantis laikytis Siekiy.
Kada dalijamés?

Patariama Pasidalijimg pradéti po maldos, tarsi tai biity jos tesinys, kad komanda
pasinaudoty maldos sukurta ,,atmosfera®.

Kaip dalijamés?

Kiekviena pora dalijasi su kitomis poromis ir su dvasios palydétoju, kokias pastangas d¢jo
§j ménes;] laikydamiesi Siekiy.

Galima pasinaudoti vienu ar kitu i$ §iy pasitlymy:

pasidalinti apie pastangas jgyvendinant Siekius apskritai,

kas ménesj pasidalinti apie vieng siekj, bet giliau,

pasidalinti trimis pamatinémis gyvenimo nuostatomis, kurias per meénesj mumyse
augino Siekiai,

pasidalinti su komanda pazanga ir sunkumais, susijusiais su Siekiais, asmeniskai ir
poroje. Galime pasitlyti, kad kas ménesj i§ eilés viena pora pasidalija iSsamiau, o
kitos labiau apibendrintai, jei komanda tam pritaria,

paprasyti komandos palaikymo laikantis vieno ar kito Siekio.
3.1.3. Atsakingosios komandos poros vaidmuo

Bet kokiu atveju Pasidalijimui ruoSiasi visos poros. Atsakingoji pora primena esminius
dalykus. Jos moderavimo vaidmuo, kaip ir dvasinio patar¢jo, yra labai svarbus. Bitent jie
padeda, veda susitikimg ir parodo poroms kryptj, dragsindami nepasiduoti sekant Kristy.

Akimirkai grjzkime prie Atsakingosios poros vaidmens®.

,Komanda bet kokioje srityje tik tada veiks sékmingai, jei vadovas padés kiekvieno nario
charizmai suzydéti. (...) Atsakingosios poros vaidmuo yra pamatinis jkvepiant dinamizmo,
leidzianCio kiekvienam Zengti | priekj. (...) Jos misija trejopa. (...) Pirmiausia tai Zmogiska
misija. Komandos gyvenime esminis yra brolystés jausmas, nes be jo nebus tarpusavio
bendrystes. (...) Atsakingajai porai patikime sukurti bendrystés ir brolystés aplinka. (...)

Prie ZmogiSkosios misijos $liejasi dvasiné misija. Atsakingoji pora drauge su dvasios
palydétoju yra komandos ganytoja. (...) Misy jsipareigojime sekti Kristy, (...) komandos
teikia pagalbg sitilydamos naudotis pedagogika, padedancéia kurti ry§j su Dievu. Dievo
Zodzio skaitymas, asmeniné malda, sutuoktiniy ir $eimos malda, rekolekcijos, gyvenimo
taisykle, — tai priemonés, padedancios geriau pazinti ir suprasti Dievo plang kiekvienam 1§

® Paimta i§ Rémi ir Frangoise Gaussel ,,Atsakingosios poros vaidmuo®, atsakingyjy pory
susitikimas, Bordo-Gradinjanas, 2011 m. lapkritis.
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miusy. Taip pat tai yra gyvenimo keliai. Gaudami tarpusavio pagalbg, nesame vieni,
stengiamés kartu Zengti atsivertimo keliu, kuriam esame pasaukti ir kuriuo norime keliauti.
Pasidalijimas yra susitikimo dalis, kurioje §i dvasiné tarpusavio pagalba taikoma
intensyviausiai. (...) Butent Pasidalijimas yra Dievo Motinos komandy i$skirtinis bruozas, jo
nereikia painioti su bendruoju pasidalijimu. Tévas Kafarelis (...) pataré: tam, kad Sis
susitikimo momentas iSsiskleisty visa jéga, biity gerai, kad visus metus Atsakingoji pora likty
ta pati. (...) Bidama komandos ganytoja visus metus, ji kartu yra ir stebétoja, ir geranoriska
liudytoja. Jos misija yra mus padrasinti nesusimenkinti dél trikumy ir puoseléti viltj,
pamating kriks¢ioniska dorybe. ISklausydama visus ji gali per kiekvieng susitikimg, pagal
kiekvieno dvasios biisena, $velniai pustelti | zarijas ar } mumyse jau degancia ugnj. (...) Ji
mums padeda apibendrinti, susieti miisy troskimg sekti Kristy ir miisy pastangas. ISmokti
klausinéti, paraginti kalbéti, pagerinti klausymo kokybe, visa tai daroma norint padéti
kiekvienam nariui tiesoje pasidalinti apie savo tikéjimo gyvenima. (...) Reikia buti drauge ir
nuolankiam, ir ambicingam. Jei kiekvienas iStikimai dalyvaus Pasidalijime, komanda taps
tiesos ir bendrystés vieta.*

3.2. Zengti toliau

1 tekstas. ..Pasidalijimas Dvasioje*

,,Jiisy pasidalijima turi kreipti Sventoji Dvasia, ir pasidalijimas neturéty virsti sausa greitai
beriama ataskaita vien tam, kad buty atsiskaityta. Akivaizdu, kad VieSpaties Dvasios néra
pasidalijime tokios komandos, kur viskas atlickama paSaipiai ar ironiskai, taip visiSkai
uzkertant galimybes veikti rimtai. Jei noréciau ironizuoti, galéciau pavaizduoti jums kelis
pasidalijimus, kurie primins jums fariziejy tustybe, kur viena po Kitos eina abipusio
Zaveéjimosi ir pasiteisinimy fazés.

(..) Kad buty 1§ tiesy dalijamasi Dievo Dvasioje, reikia atsigrezti ] realybe, o ne |
fantazijas. Reikia jvertinti savo galimybes, pasidziaugti savaja drasa, visa tai atlickant
susikaupus, vengiant bet kokio dirbtinio pakylétumo. Nereikia 1ékti Suoliais. Kiekvienas
alpinisto Zingsnis yra iSmatuotas, apskaiCiuotas ir veda toli, iki pat virStnés. To, kas
nuspresta, kad ir kaip nedaug tai bity, kad ir kaip sunku, reikia tvirtai noréti, nes kitaip tai
virs laikina intencija ar fantazija. Todé¢l viskg sutvirtina valia ir tada nusistovi ramybé.
Sportininko gebéjimai, kai reikia parodyti savo jégas, neatsiranda atsitiktinai, ir néra lemti
vien tik raumeny susitraukimo. Sportininkas yra ir labai ramus, biidamas visi$kai uZtikrintas
deél savo judesiy, ir visiSkai susitelkgs i siekiamg tikslg. Nei Dievas, nei mano broliai
nereikalauja i§ mangs aukso medalio. Bet jie laukia, kad galéCiau gyventi didele meile,
vykdydamas nusistatytg uzduotj, kuriai turiu skirti ypatingg reikSme.

(...) Kad perzengtume regimybe, turime per pasidalijimg buti nuolankiis, pagarbis,
pasakyti viska nieko neatmetant, pasiiilyti pagalba, bet nieko neprimesti. Zvelkime ne
smalsuolio ar kontrolieriaus zvilgsniu; tik meilés Zvilgsnis yra autentiSkas, gerbiantis
kiekvieno i$skirtinuma, uzduodantis klausimus todél, kad myli. Po pasidalijimy visada turime
iSeiti atsinaujing, pamaitinti, tvirtai pasiryze visus jsipareigojimus vykdyti vedami naujos
Dvasios, ir tuo paciu metu iSeiti mazesni, suvoke, kaip mums triksta dosnumo ir kokie silpni
esame, bet taip pat ir pasitikintys, nes esame jsipareigoje¢ dalyvauti Karalystés statybose,
kurioms vadovauja VieSpats. Tikras pasidalijimas niekada nesukelia psichologinio kaltés
jausmo. PrieSingai, suteikia dvasiskai didesn¢ viltj VieSpatyje. Tai tramplinas, vieta, kur
pasirodo pasitikéjimo ir tarpusavio pagalbos pagimdytos iniciatyvos. Paklauskime savgs, ar
tam tikri pakeitimai buty naudingi, bet galutinj sprendimg visada palikime su tuo susijusiems
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asmenims. AsmeniSkai a$ daugiausia nuostabos patiriu per pasidalijimg, jei, Zinoma, tas
pasidalijimas yra tikra Sventé. Tai reiskia: gil@is pasidalijimai maldos dvasioje, apie dvasinius
dalykus, kuo gyvenome kiekvieng dieng visg ménesj.*

(Michel Legrain)

2 tekstas: ,.Zingsnio j prieki* mistika

Kristus mums pasaké: ,,Bukite tokie tobuli, kaip jisy dangiskasis Tévas yra tobulas®, bet
taip pat Jis pareiske: ,,Ne kiekvienas, kuris man Saukia: 'Viespatie, VieSpatie!', jeis | dangaus
karalyste, bet tik tas, kuris vykdo mano dangiskojo Tévo valig.“ (Mt 7, 21)

Turime biiti démesingi savo idealui ir nuolatos jo siekti, kad jis vis mus traukty ir suteikty
jégu Zengti | prieki. Taip pat kiekvieng akimirkg turime tikrinti, ar tikrai keliaujame, ar
keliaujame tuo keliu, kuriuo galime keliauti, ar atvirksc¢iai, esame beveik sustoje.

Viena i$ priemoniy, padedanciy mums Zengti i priekj, yra Chartijos siilomi jrankiai. Jie
konkreciai poros gyvenime jvardija krik$¢ioniSko gyvenimo jsipareigojimus. Tai rémai,
kryptis, kuria jsipareigojame keliauti.

Tam reikia taikyti ,,zingsnio | priekj“ mistikg. Pas VieSpatj vedanciuose keliuose, dar pries
1 juos jsukant, perskaitome uzraSus didelémis raidémis: ,,Sustoti draudziama!*

Reikia, kad bet kurig akimirkg ir bet kokiomis aplinkybémis masy Sirdyse gludéty Sis
pazadinantis ir stimuliuojantis klausimas: ,kokj zingsnj j priekj galéCiau zengti?* Jei
nenorime jpulti i ,klaidingos Svarios sazinés* pagunda, bitina, kad visy Chartijos
Isipareigojimy biity laikomasi Sioje Dvasioje.

Geras susitikimas tikrai néra tas, kur per pasidalijimg girdime vien ,taip*, bet toks, kur
kiekvienam pavyko jgyvendinti siekj, kuriam skyré ypatinga démes;.

... Nuolatinis ,,zingsnio j priekj* mistikos laikymasis padaro mus ypa¢ sumanius. Ji mus
moko, kad tik visiems kartu stengiantis kuriama bendrysté ir stipréja draugysté.

- ,,zingsnis ] priekj®, kurj turime padaryti (j; pasirenkame, nes zinome, kad galésime jj
padaryti),

- ,,zingsnis ] priekj* turi kainuoti,

- ,,Zingsnio ] priekj“ turi buti jvykdomas,

- ,,zingsnis ] priekj* turi biiti ramybés ir dZiaugsmo Saltinis.

,Zingsnio j priekj* mistika, jei jos démesingai laikomasi, yra puiki priemoné Zengti j
priekj dvasiniu keliu.

(Pilotavimo sgsiuviniai — Brazilijos super-regionas)

3 tekstas. .. Mari ir Luiso, Monikos ir Zano liudijimas‘

Sie Dievo Motinos komandy pionieriai nusprendé baigti dalyvavima komandose dél
sveikatos ir garbaus amziaus. Jie dalijasi, kaip Dievo Motinos komandos keité jy gyvenima.

Mari ir Luisas: (...) ,,Kai nebeliko komandos gyvenimo, supratome, kokia komanda mums
buvo svarbi. I$ tiesy atsivéré didelé tustuma... Nebeliko bendry pasidalijimy, pagalbos,
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pasidalijimy apie dvasinius dalykus. Mes su Luisu turime puikiga galimybe dalytis
tarpusavyje, bet mums triksta komandos. Per komandos susitikimg tvyro slépininga nuotaika,
kurios nebepatiriame. (...) Tévas Kafarelis ir Dievo Motinos komandos parodé mums, kas yra
Santuokos sakramentas. Sj sakramentg priéméme prie§ 60 mety ir kasdien jj atnaujiname per
sutuoktiniy maldg, tai tikras judéjimo lobis: ,Kaskart, kai meldziatés poroje, gaunate
Santuokos sakramento malong*, primindavo tévas Kafarelis. Ir Mergelés Marijos giesmeé yra
komandy malda. Mes esame ir uztar¢jai, jauiame sgsajg su judéjimu nuo pat jo pradzios. Tai
isiSaknij¢ miisy kasdieniame gyvenime, tai natairalu.*

Monika ir Zanas: ,.Sis judéjimas atliepé misy laiky trogkima, nors jis yra reiklus. Jis mus
Jpareigoja bendrauti poroje ir kartu melstis. Pareiga prisé€sti yra nuostabi mintis! Kai kurioms
poroms tai labai sunku, $is gelminis darbas, stengiantis bendrauti poroje, kai kuriems yra
tikra kova! Asmeniné malda irgi yra sunki, bet dvasiniam gyvenimui ji biitina. Komandoje
galime padrasinti, palaikyti vieni kitus, pavyzdziui: ,,Tu paméginsi melstis asmenine malda, o
a8 melsiuosi uz tave.“ Koks grazus nuotykis! Vasarg iStikimai savait¢ paskirdavome buvimui
Flatjere, tai svarbi misy aktyvaus dalyvavimo komandose dalis. Gyvenime reikia turéti
atramas. Savo struktiira ir reiklumu dvasiniam gyvenimui Dievo Motinos komandos padéjo
mums auginti tikéjimg ir sureguliuoti gyvenima; svarbiausias yra Dievas. Tai, kas mums
atrodo brangu po Sitiek mety, yra tai, kad iSmokome Sventinti zmogiSska meile, visomis
prasmémis, visu jos gilumu.

(Laiskas Nr. 200, 2013 m. sausis—vasaris)

3.5.Praktinés ménesio gairés
3.5.1.,,Horizontalus atsivertimas*

Anksciau jau aptaréme horizontaly atsivertimg: tai atsivertimas kity labui. Atsivérimas
kitiems ir vieniems kity pazinimas yra viena esminiy gero Pasidalijimo salygy.

Per ménes] kiekviena pora stengsis labiau suartéti su kitomis poromis, ieSkos progy
draugiskiems susitikimams, taip pat stengsis drauge mokytis ir melstis.

3.5.2.Pareiga prisésti

Sioje istraukoje i§ konferencijos tévas Kafarelis padeda mums geriau suprasti broliskos
meilés, svarbiausios Pasidalijimo sglygos, dvasia.

,»Myléti nereiskia jausti daugiau ar maziau malony jausma kito Zzmogaus akivaizdoje, bet
pasizadéti sau nieko nepasilaikyti — nieko nepasilikti sau — kad pasiektume savo zmogiska ir
krikscioniska neturtg. Tai reiSkia padéti kitam panaudoti gautas dovanas ir tai, kg suzinojome
apie ji. Tam reikia, kad sudétume i t3 Zmogy savo tikéjima, jam reikia misy padrasinimo,
miisy patirties. Galime jam padéti ir suvokti, kur jam reikia pasitaisyti, ka pakeisti, paderinti,
ir ko jam i$ tiesy reikia.*

- Ar stengémés dél savo sutuoktinio ,,zmogisko ir krik§¢ionisko neturto®, jo (-S) tiesos?
Kaip?

- Ar dalijamés poroje? Kaip padedame vienas kitam poroje gyventi kiekvienu Siekiu
(perzvelgdami juos i§ eilés)? Kur mes stabdome, kur uzvedame? Ar prasSome

sutuoktinio pagalbos, kad eitume pirmyn?
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- Kaip kiekvienas i§ misy ruosiasi prie§ susitikima, ka pasakys per Pasidalijimg apie
Siekius?

3.5.3.Gyvenimo taisyklé

Kas meénesj skirsime laiko pasiruosti kito komandos susitikimo Pasidalijimui. Kad
stengtumés jgyvendinti tris nuostatas ir pasidalinti §ia tema per komandos susitikima.

3.6.Komandos susitikimui
3.6.1.Malda
Sv. Paulius, Laiskas efezieciams, 4, 1-6

,»Taigi as, kalinys VieSpatyje, raginu jus elgtis, kaip dera jisy pasaukimui, j kurj esate
pasaukti. Su visu nuolankumu bei meilumu, su didzia kantrybe palaikykite tarpusavio
meilg, uoliai sergékite Dvasios vienybe taikos ryS$iais. Vienas kiinas ir viena Dvasia, kaip
ir esate paSaukti ] vieng savo pasaukimo viltj. Vienas VieSpats, vienas tiké¢jimas, vienas
krikstas. Vienas Dievas ir visy Tévas, kuris vir§ visy, per visus ir visuose.*

3.6.2.Pasiiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Apmastyti, kaip vyksta miisy Pasidalijimai per susitikimus:
- Ar misy komandoje gebama dalintis?

Pasidalijimo svarba misy komandoje:

- Ar Pasidalijimas vyksta per kiekvieng susitikima?

- Koks sis laikas yra vieniems ir kitiems nariams?

- Kokia dvasios patar¢jo vieta per Pasidalijima?

- Koks didziausias komandos sunkumas, trukdantis Pasidalijimg patirti kaip Sventg viso
to, kuo gyvenome per ménes;j?

Dabar, kai perskaitéte §j skyriy, gal turime pasitilymy, kaip pagerinti ar atnaujinti
Pasidalijimg miisy komandoje? Jei taip, kokie jie? Ar visi sutinkame juos taikyti?

3.6.3.Pasidalijimui

Melskimes:

. Viespatie, atsiysk j miisy komanda savo Sventaja Dvasia, kad su meile ir broliska
pagarba, kantriai ir geranoriSkai dalintumés vieni su kitais apie pasiryzimg zZengti tolyn,
Dievo valios ieskojimg vykdant Siekius. Amen.*

Per Pasidalijima susidursime su ,,horizontaliu® atsivertimo lygmeniu per ,,susitikimo ir
bendrystés patirtj (zr. 1 dalj: Apmastymui). IS tiesy vienu kartu stengsimes ir atsiskleisti
kitiems, ir uzgniauzti troSkima kalbéti apie save, atidziai klausytis kiekvieno komandos brolio
pasidalijimo. Stengsimés pasijusti jo kailyje, pasinerti ] jo realybe, kitokig nei miisiske,
realybe, kurig jis mums atskleidZia per miisy bendra laikg komandoje.
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Tad stenkimés keisti elgsena, ugdyti besalygiska meile komandos broliui/seseriai, kad ir
koks biity jo (-s) dvasinis kelias.

Pasirinkti vieng i§ anksciau pateikty pasitlymy ,,Kaip mes dalijamés?*

19



4. TRECIASIS SUSITIKIMAS
,DIEVO ZODZIO KLAUSYMASIS*

., Dievo Zodis yra gyvas, veiksmingas, astresnis uz bet kokj dviasmenj kalavijq. Jis
prasiskverbia iki sielos ir dvasios atsSakos, iki sqnariy ir kauly smegeny ir teisia Sirdies
sumanymus ir mintis.

($v. Pauliaus Laiskas hebrajams 4, 12)

»Gaves tavo zodzius, juos ryte prarijau; tavo Zodis atneS¢ man dziaugsma ir Sirdies
linksmybe.“ (Jer 15, 16) PranaSas Jeremijas Sitaip patyré dieviskojo zodzio teikiama
dziaugsma. Zodis j ji prasiskverbia, ji uzvaldo, pasidaro viena su jo asmeniu ir teikia jam
gyva dziaugsma. Véliau gyvasis Zodis par excellence bus Jézus, Dievo Zodis.

Sio skyriaus tikslas yra leisti mums suprasti giliaja Dievo ZodZio klausymosi prasme ir
paraginti mus klausytis jo reguliariai. I$ tiesy Jo Stinus ir Jo Dvasia ,,ves jus | tiesos pilnatve*
(Jn 16, 13).

4.1. Apmastymui

., Tévas Kafarelis mums primena, kad: , Evangelijose perskaitome daugybe Kristaus
Zodziy, o Tévo ZodZiai ten yra tik trys. Kokie brangiis mums turéty biiti tie Zodziai! Vienas jy
yra patarimas, vienintelis Tévo patarimas vaikams. Su kokia begaline pagarba, tikra vaiko
pagarba turétume jj priimti, ir su kokiu démesingumu turétume jo laikytis! Sis patarimas,
kuriame slypi visa Sventumo paslaptis, yra paprastas ir iSreiskiamas dviem ZodZiais:
., Klausykite jo*“ (Mt 17, 6), taria Tévas, kalbédamas apie savo Mylimgjj Siny.

(,, Laiskai apie maldg “)

Dievo Zodis, drauge su krikS¢ioniska bendruomene ir sakramentais, yra vienas 1§ Dievo
buvimo zenkly. Jei pripazjstame jj kaip tokj zenkla, reiskia, kad jame girdime j mus
besikreipiant] Dieva.

Dominikonas Timotis Radklifas (Timothy Radcliffe) mus moko: ,,Dievo Zodis yra stiprus
ir galingas pirmiausia dél to, kad yra kuriantis. Dievas taria: ,teblinie Sviesa“, ir Sviesa
pasirodo. DieviSkasis zodis pasaukia buti visus dalykus ir daiktus. Ir Zmogaus paSaukimas
taip pat yra tarti ZodZius, teikiancius gyvybe. Dalijamés ta mums bylojancio Dievo ZodZio
galia, kai musy zodziai gydo ir maitina kitus Zmones. Gyvename visuomeng¢je, pertekusioje
pikty ZodZiy. Mes, kriks€ionys, turétume iSsiskirti Zodziais, kuriuose néra jokios i kitus
nukreiptos paniekos.

Daugybé Zmoniy Dievo zodj laiko tarsi galingo karaliaus, reikalaujancio paklusnumo,
zinia. (...) Biblija néra i§ dangaus nukritgs grynas zodis, kaip nutiko su Koranu
musulmonams. Sventasis Rastas yra Dievo pokalbis su mumis. Bitent per dialoga su
zmogumi Dievas jeina ] mlisy gyvenimg ir padaro mus savo draugais. (...) Tad Dievo zodis
néra tiesiog mums kalbantis Dievas. Taip pat tai néra ir ,,informacija® apie Dieva. Tai Dievo
ir Jo tautos pokalbis, jgalinantis masy draugyste su Juo. (...) Dievo zodis bitinai yra dialogas,
patraukiantis mus ir jvesdinantis j miisy buveing: amzing meilés pokalbj trejybinio Dievo —
Tévo, Stinaus ir Sventosios Dvasios — js¢iose. (...)

Sio Dievo ir Zzmogaus pokalbio vir§iing yra Jézus, kinu tapes Zodis. Jis yra ir tobulas
Dievo Zodis, skirtas Zmogui, ir tobulas Zmogaus atsakymas Dievui. Jis buvo pokalbio Zzmogus
(...) Tad klausantis Dievo zZodzio pirmiausia neieSkoma informacijos ar jsakymy. Tai malonés
laikas, i$laisvinimo ir dZziaugsmo patirtis. Mokiniai, susitik¢ Jézy kelyje 1 Emausa, po to bégte
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parléké i Jeruzalg ir kalb¢jo sau: ,,Argi musy Sirdys nebuvo uzsidegusios, kai jis kelyje mums
kalbéjo ir atvéré Rasty prasme?* Biitent degancioje Sirdyje jvyksta apreiskimas. Dievo Zodis
néra perduodamas tarsi per dangiskojo radijo laida. Jis miisy gyvenime veikia kaip raugas.*’

4.1.1. Laikysenos Dievo ZodZio ativilgiu

Dievo zodzio skaitymas yra pirmasis klausymosi etapas. Tai ,,durys*, vedancios j dialoga,
vidinj darbg, pokalbj su Juo. ,,Tradicinis biidas prieiti prie Dievo Zodzio yra lectio divina.
Pirmas Zingsnis biity priimti Sventojo Rasto itrauka, jsivaizduoti, kas gi déjosi tuo metu, kai
ji buvo parasyta, (...) suprasti, kas vyksta tame tekste, jskaitant ir tai, kas gali pasirodyti keista
ar netikéta. (...) Musy santykis su Dievo zodZiu giléja, kai pripazjstame, kad jo nesuprantame.
Jis mums rodosi mjslingas. Tad reikia melsti Dieva, kad Jis atverty miisy dvasia.*®

I§ tiesy Sventoji Dvasia kuria miisy ,,nauja $irdj*, jgalinan¢ia mus klausytis Dievo, priimti
Jo Zodj, saugoti ji kaip Marija (Lk 2, 51) ir maitintis juo.

,Antrasis lectio zingsnis yra paklausti, kg gi §is tekstas kalba man? Kas esu a$ Siame
pasakojime? Ar esu ta moteris, turéjusi daug vyry ir atéjusi prie Sulinio? Ar vienas i§
mokiniy, pritrenktas, nes iSvydo Jézy kalbant]j su prastos reputacijos moterimi? Tad
klausomés labiau sutelkg démes;j j save. (...) Ir Kitas lectio zingsnis yra savgs paklausti: ,,Ka
a§ pasakysiu Dievui?*“ Kg padaryti mane ragina Dievas? (...) Esame pasirenge leisti jam
veikti mumyse.*®

,»Viena vertus, Jézus Kristus yra galutinis Dievo Zodis. Su Juo iSbaigiamas dieviskasis
apreiSkimas. Nebéra ko pridurti (zr. Sv. Kryziaus Jono tekstg). Bet, kita vertus, nepaliaujame
gilinti to, kas mums per Jézy Kristy buvo apreiksta. Jézus savo mirties iSvakarése pasake:
,Kai ateis toji Tiesos Dvasia, ji ves jus | tiesos pilnatve. (Jn 16, 13) Tad Biblijoje
apreiSkimas yra pilnas. Nebéra nieko daugiau. Bet, nepaisant to, mes tik pradedame ja
suprasti (...) Tradicija po Biblijos — tai ilgas miisy pokalbis su Dievo zodziu.*°

Reguliarus Dievo zodzio klausymasis padeda kiekvienam komandos nariui sukurti rysj su
Kristaus asmeniu. Sis asmeninis rySys yra viso dvasinio gyvenimo pamatas. Kuriantis Dievo
zodis yra neiSsenkantis motyvacijos ir energijos Saltinis miisy asmeniniam ir poros augimui.

Todé¢l Dievo Motinos komandos visus ragina kiekvieng dieng klausytis Dievo ZodZio,
skiriant laiko perskaityti iStrauka 1§ Biblijos — ypa¢ i§ Evangelijy — ir po to tg iStrauka
apmastyti tyloje, kad geriau suprastume, ka VieSpats nori mums pasakyti.

Dievo zodzio klausymasis, kad gyventume pagal jj, reikalauja nuolatinés ir testinés
pastangos. Dél to judéjimas jvardijo jj kaip vieng i$ Siekiy. Ir tai pirmasis siekis i§ SeSiy,
kurio laikytis reikalaujama i§ komandy nariy, kad jiems, kaip ir visoms kriks§¢ioniy poroms,
jis padéty Evangelija jgyvendinti kasdieniame, asmeniniame, poros bei Seimos gyvenimuose.

7 Timothy Radcliffe, konferencija ,,La force de la Parole“ (Dievo ZodZio galia), Ruenas, 2013
m.

8 Ten pat.

® Ten pat.

10 Ten pat.

>
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Siekis apima ne tik Dievo zodzio klausymasi. I§ tiesy tai mes atlickame gana lengvai.
Siekis yra likti uoliam, iStikimam ir atkakliam. Toks klausymasis yra neatsiejamas nuo miisy
asmeninio ir santuokinio augimo, nes jis keic¢ia miisy Sirdj ir veda mus | atsivertimg.

4.1.2. Dievo Zodis poros gyvenime

Bus nejmanoma Klausytis Dievo zodZzio komandoje, jei neturésime jproc¢io jo klausytis
pavieniui ar poroje. Klausytis Dievo Zodzio nereiskia uzsiimti egzegeze, bet biiti tokios
nuostatos kaip Marija: atverti savo $irdj ir leisti, kad VieSpats mums kalbéty (Lk 2, 51).

Dievo zodzio klausymasis yra asmeniskas: jis kiekviename Zzmoguje suskamba pagal
asmens galimybe ji priimti. Jei vyras ir Zmona pasiSvencia Dievo zodzio klausymuisi, tai
naudinga ir porai: kiekvienas geriau supras zodzio klausymosi svarbg poros maldoje,
Pareigoje prisésti ir ruosiantis studijy temai.

Poros dvasingumas, Dievo Motinos komandy charizma, jsitvirtins miisy, pory, gyvenime,
jei Dievo zodzio klausymasis poroje taps mums gyvenimo ir Santuokos sakramento
atnaujinimo Saltiniu.

Dievo zodis yra veidrodis, kuriame krik§¢ioniy pora gali iSvysti tikrgji savo atspindj, savo
paSaukimg ir misija. Nuo pat pradziy Dievo Zodis moko mus, kad miisy pora yra Dievo
paveikslas: ,,Padarykime Zzmogy pagal misy paveikslg ir panasumg.“ (Pr 1, 26-27)
Krik§Cioniy pora prisiartina ir valgo S§io maisto, po truputj keiciancio ja 1 paveiksla
dievisSkosios meilés, kurios liudijimo laukia pasaulis. Misy susituokusios poros gyvenimu
liudyti dieviskaja meile yra viena i§ krikS¢ioniy pory misijy. Tai sudétinga uzduotis,
reikalaujanti nuolatinio atsinaujinimo. Bet Dievo Zodis suteikia jégy eiti toliau.

Klausydamasi Dievo Zodzio pora ras nuorody savo kasdieniam gyvenimui, tai geras
vedlys, kai reikia veikti ar priimti sprendimus. Jis praturtina komandos susitikimg — ar
maldoje, ar studijuojant tema, ar dalijantis. IS tiesy pora taip gali jvesti Dievo zodj — kelia,
tiesa ir gyvenima — | savo aplinka: sudétingas situacijas ir patiriama neteisybe, bet taip pat |
laimés akimirkas $eimoje ar bendruomenéje. Zodis viska nugviedia.

Téevas Kafarelis savo knygoje ,,Presence a Dieu patvirtina: ,,Su Dievu néra taip, kaip su
laikinosiomis gérybémis. Siy turéjimas uZgesina troskima, o kuo labiau turime Dieva, tuo
labiau Jo trokStame ir aktyviau ieSkome.“ O konferencijoje ,,L.’Ecclesia* priduria: IS tiesy
nekalbame apie $io ZodZio klausymasi daugiau ar maziau iSsiblaskius. Kalbame apie
klausymasi stiprigja prasme. Sakoma, kad karalius Saliamonas kreipési j Dieva tokia malda:
,» VieSpatie, duok man klausancig Sirdj!* Biitent Sirdimi klausomés Dievo zodzio.*

Dievo zodZio klausymasis, kad vykdytume jj, reikalauja nuolatinés ir iStvermingos
pastangos, tokios, kokios reikalauja ir dviejy Zmoniy meilé, kad kurtysi pora. Tad
krikS¢ioniSkoje perspektyvoje Dievo Zodis ir Meilé yra giliai susijg.

4.1.3. Dievo Zodis ir komanda

Miisy komanda yra maZzute krik$¢ioniSka bendruomené, jsiSaknijusi Dievo Zodyje, taip pat
Eucharistijoje ir kituose sakramentuose.
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Baznyc¢ia gavo Dievo zodj, kad iStikimai jj saugoty ir kad jis neSty vaisiy. Komanda,
mazyté Bazny¢ia, turi ripintis, kad Dievo Zodis duoty vaisiy kiekviename jos naryje.

Komanda susitinka Dievo ZodZio §viesoje. Ten yra pats Kristus, kuris yra Zodis: ,,Kur du
ar trys susirinke¢ mano vardu, ten ir a$ esu tarp juy.“ (Mt 18, 20)

Per komandos susitikimg malda ir pasikeitimas nuomonémis apie studijy temg yra ypac
palankiis jo klausymuisi. Malda jsiSaknijusi Zodzio klausyme ir jo meditavime.

Pasétas zodis priimamas ir duoda vaisiy: ,,Geroje Zeméje paséta sékla — tai tie, kurie
iSgirsta zodj, priima jj ir duoda vaisiy.“ (Mk 4, 20) Paskaitykime popieziaus Benedikto XVI
zodzius: ,,Baznycia negyvena pati i§ saves, bet i§ Evangelijos, ir biitent Cia, ir vis i§ naujo, ji
randa kryptj savo keliui. Kiekvienas krik§Cionis turéty tai suvokti ir taikyti sau: tik tas, kuris
klausosi Dievo Zodzio, gali atsiversti ir tada skelbti Dievo Zodj. Jis neturéty mokyti savos
iSminties, bet Dievo iSminties, kuri daznai pasaulio akims atrodo kvailyste.*

Po Dievo zodzio skaitytoju etapo ateina Dievo Zodzio neSéju kitiems Zmonéms etapas.
Pasak tévo Besnaro (Besnard), priém¢ Dievo zodj ir jo veikimg savyje, mes pasiaukojame,
,kad taptume tarsi augalélis ir sodininkas, idant pacioje miisy gelméje zodis galéty toliau
augti®.

4.2. Zengti toliau

1 tekstas: ,,Dievas viska pasaké Jézuje*

,Dovanodamas mums savo Siiny, kuris yra vienintelis Jo Zodis, o be Jo néra kito, Jis
mums viska pasakeé iskart ir vienu metu per §j vienintelj Zodj ir daugiau nebeturi, kg pasakyti.
Tokia yra Sio paliudijimo prasme, kuriuo Sv. Paulius pradeda jtikinéti hebrajus atsisakyti
pirmykséiy budy ir santykiy su Mozés Jstatymo Dievu ir nukreipti akis vien j Kristy,
sakydamas: ,,Tai, kg daugel karty ir jvairiais budais praeityje Dievas yra kalbéjes misy
protéviams per pranasus, dabar, dieny pabaigoje jis viska iSkart pasaké per Stuny.“ (Hbr 1, 1—
2) Taip apastalas atskleidzia, kad Dievas liko tarsi nebylys ir nebeturi kg pasakyti, nes tai, ka
anksciau pranaSams kalb¢jo dalimis, Juo pasaké mums viska, dovanodamas mums Viska, t. V.
savo Siny.

Todél tas, kuris dabar noréty klausinéti Dieva ar gauti kokj regéjimg ar apreiskima, ne tik
kvailai elgtysi, bet ir uZgauty Dieva, nenukreipdamas zvilgsnio visiSkai j Kristy, uZuot
ieSkojes kokio kito dalyko ar naujoves.

Dievas galéty jam atsiliepti, sakydamas: ,,Jei jau viska esu pasakes per savo Zodj, t. V.
Stiny, ir nebeturiu kito [zodZio], tai ka dabar dar galiu tau pasakyti ar apreiksti, kas biity
daugiau uz tai? Nukreipk akis tik j Ji, nes Jame jau viska esu pasakes bei apreiskes, ir Jame
rasi dar daugiau, negu praSai ar trokSti. Juk tu prasai daliniy kalbinimy ir apreiskimy, o
nukreipes akis j Jj, visur Jj rasi, nes Jis yra visas mano kalbinimas ir atsakymas, visas mano
regéjimas ir visas mano apreiSkimas.*

(Sv. Kryziaus Jonas, Kopimas j Karmelio kalng , Antra knyga, 22 skyrius; lietuviskas
leidimas: Vilnius, Aidai, 2013, is ispany kalbos verté Jiraté Miceviciuté ir sesuo leva Marija
OCD)
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2 tekstas: ,.Sventasis Rastas*

,BaznyCia visuomet gerbé dieviSkuosius Rastus taip, kaip ir patj VieSpaties kiing,
nesiliaudama, ypac $ventojoje liturgijoje, imti ir teikti tikintiesiems gyvenimo duong tiek nuo
Dievo zodzio, tiek nuo Kristaus kiino stalo. Tuos Rastus drauge su Sventgja Tradicija ji
visuomet laike ir tebelaiko svarbiausia savo tikéjimo taisykle, nes, biidami Dievo jkvépti ir
vieng kartg visiems laikams paraSyti, jie nepakeistg pateikia paties Dievo zodj, ir jy déka i$
pranasy bei apastaly lipy suskamba Sventosios Dvasios balsas.

Tad visas BaZny¢ios skelbimas, kaip ir pati krik$Gioniy religija, turi baiti Sventojo Rasto
gaivinamas ir vedamas. Juk Sventosiose knygose Tévas, kuris yra danguje, su didzia meile
pasitinka savo vaikus ir kalbasi su jais. Mat Dievo Zodis slepia savyje tokiag jéga ir stiprybe,
kad jis pasirodo esas Baznycios ramstis ir gyvumas, jos vaikams — tikéjimo tvirtybe, sielos
maistas, tyras ir nei§senkas dvasinio gyvenimo $altinis. Todél Sventajam Rastui puikiai tinka
posakis: ,,Dievo zodis yra gyvas ir veiksmingas“ (Zyd 4, 12), ,.jis turi galig iSugdyti ir duoti
paveldéjima tarp visy pasvestyjy“ (Apd 20, 32; plg. 1 Tes. 2, 13).“

(Vatikano II Susirinkimo Dogminé konstitucija apie Dievo Apreiskimg Dei Verbum, nr. 21)

3 tekstas: ,.Evangelija, meilés laiSkas‘

Didziul¢je vilties bendruomeng¢je, Baznycioje, jie ,,dziaugési viltyje* (plg. Rom 12, 12).
Viltis — tai meilé, laukianti to, ka paZzadéjo Meilé.

Meilés bendruomené

,Kristaus zodis irgi, ir visy pirma, yra meilés prisipazinimas. Ta meilé iSsiduoda
kiekviename Evangelijos puslapyje.

(...) Meilé pazadina meile. Bet, kaip jis, kurie esate susituoke, gerai zinote, abiem reikia i$
naujo iSgirsti, kad yra mylimi, nes nuodémése paskendusiame pasaulyje biti mylimam yra
didis ir netikétas stebuklas. Kas nuolatos neskaito Dievo ZodZio, greitai pamir§ esgs mylimas
Dievo. Atvirks¢iai, pora, nuolat skaitanti Evangelijas su tokiu atidumu, kaip skaitomas meilés
laiskas, kurio visus sgskambius ir intonacijas stengiamasi perprasti, pastebés, kad jame be
paliovos tryksta meilés Saltinis. Taip Kristaus Zodis Evangelijoje pora pavercia meilés
bendruomene... Atgailos, tikéjimo, vilties, meilés bendruomene — tokj darbg nudirba Kristaus
zodis, esantis ir gyvas Evangelijoje.

Norédamas pasiteisinti, kodél neskaito Evangelijos, vienas draugas man para$eé:
,.galiausiai, dvasiné literatira néra kas kita kaip iSaiskinta Evangelija, 0 jos skaitymas yra
patrauklesnis ir naudingesnis, nes ji geriau pritaikyta miisy mastysenai. Koks paklydimas!
Didysis skirtumas tarp Evangelijos ir dvasinés literatiros yra tas, kad pastaroji perduoda
zinias, daugiau ar maziau kylancias i§ Evangelijos, o §i yra gyvas, iSliekantis, veikiantis
Kristaus Zodis, tas pats, kuris kadaise nuramino jsisiautusig audrg, pagydé raupsuotajj, prikele
mirusiuosius, tas pats, kuriuo buvo atleidziamos nuodémés ir gimdomi Dievo vaikai.

Kristaus zodis Evangelijose ne tik neprarado savo svarbos, bet neprarado ir vertés: jis

i8liko, jis yra kurianti galia.*
(Anri Kafarelis, Aukso Ziedas (L Anneau d’Or), 117/118)
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4.3. Praktinés ménesio gairés
4.3.1. Gyvenimo patirtis: ugdyti aktyvy Dievo ZodZio skaitymg

Dievas davé mums savo Zodj, kad galétume jo klausytis ir leisti jam gyventi mumyse. Sj
ménesj, skirdami didesnj démesj Dievo zodzio veikimui miisy viduje, galime:

- Kas dieng skirti laiko skaityti, klausytis ir leisti mumyse aidéti Dievo zodziui i$
Sventojo Rasto, jei tik jmanoma, poroje.

- Apmastyti ir pasidalinti, kaip Dievo zodj taikome gyvenime ir kokius elgsenos
pakitimus jis sukelia.

- Kas dieng sasiuvinyje Gyvenimo ZodZiai uzsiraSyti labiausiai mums jstrigusig fraze ir
kokig elgseng, veiksmus, Zodzius ar sprendimus ji jkvépé (prie ty fraziy, Kurios
ikveépé).

4.3.2. Pareiga prisésti
Sitlome poroje aptarti Dievo Zodzio klausymosi praktika ir jos vaisius.

,»Nes kaip lietus ir sniegas nukrinta i§ dangaus ir negrizta atgalios, kol nepalaisto zemés, kad
dygty ir Zelty joje augalai, kad nesty séklg sé€jéjui ir duong alkanam, taip ir zodis, iSeinantis i$
mano burnos: jisai nesugrj$ pas mane bergzdzias, bet jvykdys, ko trokstu, ir atliks, ko
siystas.” (Iz 55, 10-11)

- Kokia buvo misy atsakomybé per §j ménesj dél Dievo zodZio klausymosi?

- Ar misy $irdis yra tokia priimanti dirva, kuri leidZiasi apvaisinama Dievo ZodZio, kaip
mums kalba pranaSas zaijas? Jei taip, kokius pokyc¢ius pajutome savyje? Jei ne, kas
mums trukdo pasiekti §j tiksla?

- Kaip Dievo zodzio skaitymas ir klausymas gali mums padéti poros maldoje?

4.3.3. Gyvenimo taisyklé

Remdamiesi §io ménesio gyvenimo patirtimi, pasistenkime Dievo zodzio klausymasi
padaryti reguliary, ir stebékime, kokius elgsenos pokyCius jis mumyse sukelia atidaus
skaitymo ir apmastymo déka.

4.4. Komandos susitikimui
4.4.1. Malda

Evangelija pagal Mata 13,18-23

,O jus niin pasiklausykite palyginimo apie s¢jéja. Pas kiekviena, kuris girdi zodj apie
karalyste ir nesupranta, ateina piktasis ir iSpléSia, kas buvo paséta Sirdyje. Tai ir yra
pasélys prie kelio. Pasélys ant uoly — tai tasai, kuris, girdédamas Zodj, tuojau su
dziaugsmu jj priima. Taciau jis be Sakny — nepastovus zmogus. IStikus kokiai negandai ar
persekiojimui dél zodzio, jis greit atkrinta. Pasélys tarp erskéciy — tai tas, kuris klauso
zodZio, bet $io pasaulio ripesciai ir turto apgaulé nustelbia Zzodj, ir jis lieka nevaisingas.
Pasélys geroje zeméje — tasai, kuris girdi ir supranta zodj; tas ir duoda derliy: kas
Simteriopa, kas SeSiasdeSimteriopa, o kas trisdeSimteriopa.*
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4.4.2. Pasiiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

- Turint galvoje skirtingus miisy uzsiémimus, kokiy sunkumy patiriame, kad atsidurtume
atvirumo ar démesingos tylos biisenoje, kurios reikia Dievo zodzio klausymui?

- Kokias priemones naudojame norédami pagerinti Dievo zodzio apmagstyma?
Pasidalijimag poroje, bibliniy komentary skaityma, krik§¢ioniska spauda, viding malda,
muzika, dalyvaujame Biblijos skaitymo grupése parapijoje, klausomés kriks$¢ionisko
radijo, irt. t. ?

- Kaip mums pavyko igyvendinti Sio ménesio pasiilyma? Ar pavyko ji igyvendinti
poroje? Ar norétume jj pakartoti, jei patirtis buvo teigiama? Ar, prieSingai, patyréme
sunkumy jj igyvendindami?

4.4.3. Pasidalijimas

- Kas jstrigo i§ Dievo Zodzio, kokios Evangelijos vietos §j ménesj ypac palieté miisy
Sirdis? Kurios vietos buvo svarbiausios jusy gyvenimui? Kodél?

- Kaip atkaklus Dievo Zodzio klausymasis paveiké misy Pareigos prisésti eiga,
gyvenimo taisykle ir kiekvieng 1§ Siekiy?

- Kaip studijy tema, paruosta poroje, padé¢jo skaitant Dievo zodj? Ka mums apie tai sako
Kristus, kas galéty tapti miisy gyvenimo Sviesa ir variklis?
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5. KETVIRTASIS SUSITIKIMAS
ASMENINE MALDA

., Apgalvok VIESPATIES jsakus ir visad mgstyk apie jo jsakymus.
(Sir 6, 37)

., Kai tu panorési melstis, eik j savo kambarélj ir uzsirakines melskis savo Tevui, esanciam
slaptoje, o tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins.
(Mt 6, 6)

Siame skyriuje panagrinésime giliaja asmeninés maldos prasme ir parodysime kelius j ja,
taip padrasindami kiekvieng komandos narj laikytis Sio siekio ir sudaryti sglygas tikram
susitikimui su Viespaciu.

5.1. Apmastymui

Dievo Motinos komandy chartijoje, pristatant Siekius, apie asmenin¢ maldg raSoma kaip
apie butinybe ,kasdien atsigrezti j Dieva tylioje maldoje”. Tai paprasta, bet iSsami
formuluoté, apibendrinanti ilga judéjimo ieskojimy kelia, supratus, jog poroms biitina tapti
,maldos sielomis*, kaip viename savo laisky raso tévas Kafarelis.

Per tarptautinj susitikimg Romoje 1970 m. poros buvo paragintos kasdienei asmeninei
maldai skirti ,,kukly deSimties minu¢iy minimumg“. Kasménesiniame laiske Dievo Motinos
komandoms Pranciizijoje 1952 m. lapkri¢io ménesj tévas Kafarelis tvirtino: ,,Po dvideSimties
mety tarnystés manau galintis tvirtai patikinti: krik§¢ionis, neskiriantis kasdien i§ savo laiko
deSimties ar penkiolikos minuciy (tai 1/96-0ji visos dienos) Siai asmeninei maldai, kurig
vadiname vidine malda, taip ir liks nebrandus, arba, dar blogiau, visai sumenks.*

Dokumente ,,Kas yra Dievo Motinos komanda?* (1977 m.) asmeniné¢ malda apraSoma
Sitaip: ,,paskirti laiko kiekvieng dieng tikram susitikimui su VieSpaciu veidas | veidg, kai
esate tik judu“. O Kataliky Baznycia apie asmening maldg kalba: ,tai ilgesné ir tyli malda
Dievo akivaizdoje. Melstis asmenine malda, tai nuolankiai atsiverti slépiningam Dievo
Dvasios, veikiancios zmogaus $irdyje, veikimui® (www.eglise.catholique.fr, 2013 m. spalis).

5.1.1. Asmeniné malda ir malda apskritai

Dievo Motinos komandy tekstuose kalbama tai apie meditacija, tai apie asmenin¢
malda. Dera aptarti Sity dviejy terminy reikSmes.

Kataliky Baznycios katekizme raSoma, kad ,krik$¢ioniSkoji tradicija puoseléja tris
svarbiausias maldos gyvenimo formas: zoding malda, mastymg ir kontempliatyvia malda*
(nr. 2699). Toliau raSoma, kad ,,mastymas, arba meditacija, pirmiausia yra ieSkojimas. Dvasia
stengiasi suprasti krik§cioniSkojo gyvenimo keliamus klausimus: ,kodel®, ,kaip“, kad
isiklausyty, ko Dievas reikalauja, ir | tai atsiliepty (nr. 2705). Ir cituoja Sv. Kudikélio Jézaus
Teresg: ,,AS manau, kad minties malda yra ne kas kita kaip nuoSirdus draugiSkas
bendravimas, kai daznai kalbamés su Dievu visai vieni, biidami tikri, jog Jis mus myli.” (nr.
2709). ,,Zodziai kontempliuojant néra pokalbio intarpai, bet Zabai meilés ugniai kurstyti.“ (nr.
2717).
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Meditacija aprasoma kaip apmagstymo procesas, o asmeniné malda — kaip mylinciyjy
kontempliatyvus susitikimas. Bet abiem atvejais stengiamés biuiti derméje su Dievu, su Jo
meile ir Jo valia. Abu keliai veda j susitikimg su VieSpaciu; tai labai aiskiai nusakoma Siekio
,asmeniné malda‘“ apraSyme.

Galiausiai malda yra meditacija, jei ja suprantame kaip ,,uolig pastangg pazinti Kristy,
kaip reikalauja meilé, stimulivodama ir vis jkvépdama ta pastanga, nes tas, kuris myli,
stengiasi vis labiau pazinti, kad vis labiau myléty®.

(Tévas Kafarelis, Neissemiami Kristaus turtai, i$ rinkinio Simtas laisky apie maldg (Cent
Lettres sur la Priere)

Tad galime sakyti:

- AS meldziuosi: kreipiuosi | Dieva garsiai ar tylomis, BaZznyc¢ios maldomis...

- Medituoju teksta: atrandu jj vis i$ naujo, skaitau dar ir dar kartg.

- Meldziuosi asmenine malda: viskg wuzleidziu ViesSpaciui, ,nutildau” save, kad
susitik¢iau Viespatj: Jis yra mano viduje: ,,Kalbék VieSpatie, nes tavo tarnas klauso.*
(1 Sam 3,9)

5.1.2. Susitikimas su VieSpaciu

Dievo Motinos komandy chartijoje skaitome: ,,Esame pasaukti skirti laiko Viespaciui,
glaudziai bendrystei su Juo ir buvimui Jo akivaizdoje.” Asmeniné malda yra ,,metas, kai
,,Sirdis klausosi (Dievo) Sirdies*, atpazjsta ir priima jai skirtgjj Dievo plang.«

(Dievo Motinos komandy chartija)

Kalbame apie buvimg tarsi Dievo Motina, kuri déméjosi dalykus ir svarsté juos savo
Sirdyje (Lk 2, 19)

Esame raginami skirti savo laikg Vie$paciui, asmeniniam pokalbiui su Tuo, kuris ,,yra
mumyse, misy esybés Serdyje. Esantis, gyvas, mylintis, veikiantis. Ten jis mus kviecia.
Ten Jis musy laukia, kad susivienytume su Juo. Dievas yra ten, bet mes ten nesame. Miisy
gyvenimas teka iSoréje ar bent jau misy esybés pakrasciais: pojuciy, jausmuy,
isivaizdavimy, pokalbiy srityse. (...) Asmeniné malda — tai i§¢jimas iS to Surmulingo miisy
esybés priemiescio, apie kurj kalbéjau; tai reiskia susikaupti, sutelkti visus gebéjimus ir
leistis ] tamsig nakti, savo sielos gelmés link. Ten, ant Sventyklos slenkscio, telieka tik
uzsiCiaupti ir biiti démesingam.

(Tévas Kafarelis, Viespaties namai, is Simtas laisky apie maldg (Cent Lettres sur la
Priére)

Pasinére j savo vidy, iSvystame save tokius, kokie esame. Ne tokius, kokiais mus
laiko kiti ar ka patys apie save galvojame, bet tokj ar tokia, kaip Dievas mus mato ir myli:
§] visg asmenj SU Vvisa jo (-s) asmenine istorija, visu groZiu ir prieStaromis, mintimis ir
veiksmais, klausimais ir i$Sukiais.

Matydami save mylin¢iame Dievo zvilgsnyje, atrandame ir priimame Dievo skirtajj
plang mums ir miisy gyvenimui. Dékojame uZ stebuklus, kuriuos Jis mumyse padare.
Taip suprantame, kur mums reikia atsiversti. Ir, sugrjzg i$ tokio pasinérimo, parsinesame
sprendima keistis ir tokio poky¢io planus.
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5.1.3. Asmeninés maldos praktika

Kiekvienas i$§ misy yra slépinys ir realybé. Todél Dievo Motinos komandos nesitilo
vienos grieztos taisyklés asmeninei maldai. ,,Kiekvienas zmogus nusprendzia kada, kur ir
kaip melsis.*

(Dievo Motinos komandy chartija)

Kada? Mums patariama asmeninei maldai skirti laiko karta per diena, deSimt
minuéiy. Sis minimalus laikas bitinas, kad i$eitume uZ pavir$iniy zony (kiino, jausmuy,
net minciy) ir po truputj pasinertume j giliaja savo Sirdj, kur gyvena VieSpats ir visada
miusy laukia. ,,Manyje tikrai gyvena Dievas“, — saké Teres¢ Avilieté. Kartais misy
susitikimas biina trumpas, kartais galime pasilikti ilgiau. Zinokime, kad praktikuodami
asmening malda, jei norime iSlikti jai iStikimi, turime nusiteikti nuolatiniams
atnaujinimams, nes labai daznai iSkyla vidiniy ar iSoriniy trikdziy.

Kur? Kad malda biity reguliari ir gili, biitina namie susikurti maldos kampel;.
Paprasta, grazi, rami ir susitelkti skatinanti aplinka mums padeda stoti Dievo akivaizdon.
Misy maldos kampelis gali buti jkurtas svetain¢je, miegamajame ar kitame ramiame
namy kambaryje. Zvake, ikona, atversta Biblija, Mergelés Marijos skulptiirélé, kryzius,
vazoninis augalas ar gélés, — visa tai kreipia miisy zvilgsnj, o ir $irdj, § Dievo $irdj.

Kaip? Galime susikurti asmeninj maldos btida, ar pasinaudoti tais, kurie jau iSméginti
Baznycios. IS tiesy asmeninés maldos ,,techniky* apstu, pradedant nuo didZiyjy mistiky,
kaip antai Teresé¢ Avilieté, Kryziaus Jonas ar Kudikélio Jézaus Teresé.

Galime pradéti malda nuo kiino (,,Sventosios Dvasios $ventyklos®): pasirinkti
pozicija, kad biitume atsipalaidave, bet budris, susitelke 1 Cia ir dabar, sureguliuokime
kvépavimg. Po to galime iSkelti, kg neSiojame giliai Sirdyje: koks a$ esu $ig akimirka, —
kad paaukociau tai VieSpaciui, — ir i$sakyti, ko noriu (VieSpatie, §tai as, kad buciau su
Tavimi, Tave mylédiau..). Tada nuolankiai 3aukiamés Sventosios Dvasios, kad Ji
suteikty mums troskima ir malone susitikti su VieSpaciu.

Dievas mums kalba. Tad Dievo Zodis visada yra krik§¢ioniSkos maldos dalis: tekstas
1§ Biblijos, raginantis mus kontempliuoti Dievo slépinius miisy gyvenime, psalmés eilute,
malda Téve miisy... Kartais gyvenimo jvykiai kreips mus ieSkoti jy vietos Dievo
sumanyme.

Vienas i$ paprastesniy budy yra perskaityti teksta, pakartoti jo turinj, jvertinti, kg jis
siilo mums asmeniskai, kad galétume priimti butinus sprendimus, tada — svarbiausias
etapas — kalbétis su Dievu, Jj Slovinti, Jam dékoti, prasyti Jo pagalbos ar maldauti
atleidimo. Galima paprasciausiai vien kartoti Jézaus varda.

Taip pat visada galime pasiaukoti VieSpaciui tokie, kokie esame, ir atlikti tikéjimo,
vilties ir meilés aktus. ,,Dé¢l Dievo gailestingumo raginu jus, broliai, aukoti savo kiinus
kaip gyva, Sventa, Dievui patinkancig auka, kaip dvasinj garbinima.“ (Rom 12, 1) Ir
baigdamas maldg padékoju Viespaciui uz §j laikg kartu su Juo. Jis mane priémé ir myl¢jo,
net jei pats jauciausi labai ,,nepakankamas®.

Taciau maldos forma tikrai néra esminis dalykas. Kad ugdytume gily rysj su Dievu,
labai svarbu yra iStvermé ir reguliarumas. Reikia kickvieng dieng ,kaip piligrimui eiti j
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viding Sventykla, kad ten adoruotume tikrajj Dieva™ (Tevas Kafarelis: / VieSpaties namus
(A la Maison du Seigneur), i§ Simtas laisky apie maldg (Cent Lettres sur la Priére).

Nepamirskime, kad Dievas, kaip Mylimasis i§ Giesmiy Giesmés, ilgisi misy ir miisy
aistringo buvimo, ir Jis visada yra cia, aistringai trokSdamas kiekvieno i§ misy,
nepaisydamas miisy nebuvimy ir nepastovumo. Jis visada béga miisy link, maldauja misy
meilés, bet laikosi prie dury, palikdamas mums nuspresti, ar atversime Jam savo Sirdj.
Asmeniné malda yra valios aktas: koks yra apsisprendimo vaidmuo maldoje?

Galiausiai, asmeniné malda yra dviejy §irdziy pokalbis: miisy ir Meilés Dievo. Melstis
nereiskia vien susitelkti, kg nors jausti, vengti iSsiblaskymy, bet leisti vykti dviejy meiliy
apykaitai, ilsétis meil¢je. Ir nelaukime, kol busime tobuli ar ,tinkami* stoti VieSpaties
akivaizdon. Jis mus priima tokius, kokie esame, visais lygmenimis, ir jo meilés pertekes
zvilgsnis daro mus geresnius. Meilé, gauta i§ VieSpaties per asmening malda, yra
uzkreciama. Kai meldZziamés asmenine malda, tampame uzkreCiami, Svytime. Esame
harmoningi, nurime¢. Tikra asmeniné malda veda j aktyvig veikligja meile, norincig sekti
Jézy. Mano gyvenimo su Dievu autentiSkumas slypi mano gyvenimo su kitais Zmonémis
autentiSkume.

Tad apie maldg sakykime taip: ,,Einu, nes Dievas manes laukia!“
5.1.4. Asmeniné malda praturtina komandos susitikimg

Per komandos susitikima, po Dievo zodzio klausymo, kiekvienas kvieCiamas garsiai
kalbéti Dievui, dalintis malda, trykstanéia i$ Sirdies, kaip Dievo zodzio klausymo ir
asmeninés maldos vaisiumi.

Kuo ilgiau poros meldZiasi asmenine malda, tuo turtingesnis ir gilesnis bus Sis
momentas. Kuo labiau esame ,patraukti asmeninio susitikimo su VieSpaciu, tuo
natliraliau patirsime §] susitikimg bendruomen¢je. Galésime lengviau atpazinti buvimag
Dievo, kalban¢io mums per kito zmogaus malda. Tyla bus ramesné, o ZodZziai paprastesni.

5.2. Zengti toliau

1 tekstas. ..Vidiné tyla“

(...) »Visgi vidin¢ tyla yra jmanoma. Kad ja pasiektume, reikia kantriai ir Svelniai
praktikuotis. ArSts biidai néra geri nurimimo biidai. Ir kalbame biitent apie visy sriciy
nurimima, visy savybiy, kad jos tapty priecinamos Dievui, nejudrios, jsiklausan¢ios. Sis
paskutinis zodis iSrySkina tam tikrg tylos savybe¢: susikaupimg. Tai budrus
démesingumas, pasirengges jsiklausyti i vidinj balsa. ,,Daugybé iSminciy, — rasé Klodelis
(Claudel), — mums yra sake, kad tam, jog iSgirstume, galbiit pakanka klausytis: kokia tai
tiesa! Bet dabar kalbame ne apie klausos aparata, taip pat ir ne apie proto pastangas: visa
savo esybe klausomés esancios Biities.

Ir turbtt man vél pasakysite, kad jau praradote viltj pasiekti viding tyla, ta Sventa
susikaupimg. Vien tik jisy pastangy, tikra tiesa, negali pakakti; reikia, kad jsikisty
dieviska maloné. Bet kaip Dievas atsisakyty tokiag malone suteikti? Jis tikrai nori, kad
jusy sieloje jsitvyroty tyla, kad tapty jmanomas dialogas tarp Tévo ir jo vaiko.
Pasitikekite, bikite iStvermingi maldoje — Kristus nuramins ir pasiims jlsy
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klaidZiojan¢ias mintis ir jausmus, kaip tas piemuo, apie kurj kalba Teresé¢ Avilieté —
temstant nakciai Jis pucia dudele, kad surinkty pievose pasklidusias avis.*
(Anri Kafarelis: Aukso Ziedas (L’ Anneau d’Or), nr. 75-76, 1957 m. geguzé—rugpijiitis)

2 tekstas: ,.Marija, Dievo Zodzio buveiné*

,Marija laiké Dievo zodzius savo Sirdyje, juos svarsté ir gilino jy suvokimg. Ta
patvirtindamas, Lukas pristato Marijg kaip tradicijos Saltinj, bet taip pat jis parodo mums,
kad Marijoje tapo regima tai, kas per amzius buvo Izraelio slépinys ir kas bus Baznycios
misija per visa istorija: tai bati Dievo ZodZio buveine, uostu, kur tas Zodis randa saugy
prieglobstj per istorijos pakilimus ir nuopuolius, per audras, per sumaistis ir tuStybe,
spragas ir nepasisekimus viena ar kita prasme. (...)

Gilus vaisingumas, i§ tiesy istorija kreipiancios ir kei¢iancios jégos, tegali iStryksti 1§
ilgai brandinto dalyko, turin¢io gilias $aknis, iSméginto ir iSmastyto, patirto ir iSkgsto.
Lygiai taip ir Baznycios jéga, jos gebéjimas pakeisti pasaulj, negali kilti i§ to, kas,
trumpai tariant, téra menki pabangavimai; jos jéga slypi gebéjime atverti mums vidinj
lygmenj, kuriame galime susikaupti, kad mumyse isitvyroty tyla ir subresty bei duoty
vaisiy Dievo zodis.*

(Kardinolas Jozefas Racingeris, Sventoji Marija, Krikscioniy motina)

3 tekstas: ,.Gyvenimas ir malda“

,,Gyvenimas ir malda yra visis$kai neperskiriami; gyvenimas be maldos — gyvenimas,
atmetantis esminj biities lygmenj, tai gyvenimas, pasitenkinantis tik tuo, kas matoma, kas
yra artima, bet artima fiziskai, ir taip nepamatome visos to didybés ir likimo amzinumo.
Maldos verté yra atrasti, patvirtinti ir gyventi tuo, kad viskas turi amzinybés ir didybés

lygmen; (...).

Mums daznai atrodo, kad sunku suderinti gyvenimg ir maldg. Tai klaida. Klaida,
kylanti 1§ to, kad miisy gyvenimo, taip pat ir maldos, suvokimas klaidingas. Galvojame,
kad gyvenimas tiesiog bruzdéjimas, o malda reiskia atsitraukti kur nors atokiai, nesvarbu
kur, ir pamirsti viska aplinkui, savo ZmogiSka padétj.

Jei norime iSmokti melstis, pirmiausia reikia susitapatinti su zmogaus realybe, jo
likimu ir viso pasaulio likimu: priimti jj visg. Kasdienéje egzistencijoje gyvenimas ir
malda turi biiti vienas ir tas pats dalykas.*

(Kunigas Antoine Bloom, ortodoksy vyskupas, jaunuoliams, susirinkusiems Tez¢)

5.3. Praktinés ménesio gairés

5.3.1. Asmeninis perZvalgos laikas

- Kiekvieng dieng uzraSyti pagrinding asmeninés maldos idéja.
Pasvarstyti apie savo asmening malda:
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- Kaip mes suprantame asmening¢ malda? Ar tai labiau protinis ir meditatyvus
svarstymas? Ar tai tarsi dviejy mylin¢iyjy — Dievo ir kiekvieno i§ miisy — susitikimas,
artumo akimirka, kai priimu beprotiska Dievo meile sau? Abu Sie dalykai? Kas nors
kita?

Kaip a$ sutinku Viespatj, o ne save? Kokios sglygos yra man tinkamos? Kaip pasiekti
vidine tyla?

Kaip pamaitinu savo malda? Dvasine literatiira, susitikimais su kitais krik§¢ionimis ar
dvasios palydétoju?

Kokios dabar yra dazniausios mano maldos temos? Ka jos pasako apie mane? Kokj
gyvenimo pokytj esu raginamas padaryti?

Kokios yra klititys mano asmeninei maldai, pagundos, kliudancios melstis? Koks yra
mano pasiryzimas, troskimas susitikti VieSpatj?

5.3.2. Pareiga priseésti

- Ar musy namy aplinka palanki asmeninei maldai? Kaip? Ko reikia, kad namuose
sukurtume palankesn¢ maldai aplinka? Kaip mano asmeninés maldos praktika pakeité
mano asmeninj ir miisy poros gyvenima?

- Ar asmeninés maldos praktika veda mus ] geresnj vienas kito supratimg ir j geresnj
vienas kito priémima? O Kaip vaikai?

- Kai (daugiau) nieko nejauciu maldoje, kaip i§gyvenu §j tikéjimo iSméginima? Kaip testi
toliau? Ar praSau sutuoktinio pagalbos?

5.3.3. Gyvenimo taisyklé

Gerbdami skirtingus asmeninés maldos biidus, kiekvienas pasiryZkime Zengti Zingsnj |

priekij, kad $i malda tapty tikro susitikimo su VieSpaciu akimirka. Keli pasitilymai:

- nusistatyti nuolatinj laika,

pasirinkti, kas padés melstis, kad biity iSvengta iSsiblaSkymy (pavyzdziui, kasdienés
liturgijos skaitinius arba Biblijos istrauka (knyga),

1Sméginti naujas jkvepiancias praktikas,

- pasirinkti muzikg arba malda, padedancia nusiteikti vidiniam darbui,

pasirinkti ikong (paveikslélj, fotografija, daiktg), padedantj susikaupti,

- atlikti dvasinj §v. Ignaco Lojolos arba kito dvasingumo mokytojo sitilomg pratima.

5.4. Komandos susitikimui
5.4.1. Malda
118 psalmé, 14-16, 24, 26-27

»Dziaugiuosi tavo kelio jsakais, lygiai kaip visais turtais.

Gilinuosi | tavo jsakymus, jsizitiriu j tavo kelius.

Mégaujuosi tavo jstatais; tavo zodZio paisysiu.

Tavo jsakai man Zaviis, — jie mano pataréjai.

Kai parodziau savo siekius, tu mane iSklausei; mokyk mane savo jsaky.
Padék man suprasti tavo jsaky kelia, ir a§ zavésiuos tavo nuostabiais darbais.
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5.4.2. Pasiiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Asmeninés maldos prasmé ir jos uZimama vieta misy gyvenime:

Kokios yra biitinos sglygos, kad asmenin¢ malda tapty tikru susitikimu su VieSpaciu?
Ar jvykdome tas salygas? Ka reikia padaryti?

Kaip asmeniné malda gali mums pagelbéti jgyvendinti Kitus Siekius? Kaip mes tai
suprantame?

Ar asmeniné malda keic¢ia miisy gyvenima? Pasidalinkime patirtais pokyciais.

Ar jau supratome, kad asmeniné malda turi jtakos misy veiksmams, kad kurtume
geresn] pasaulj?

5.4.3. Pasidalijimas

Paliudykime apie savo asmeninés maldos buidg. Tai gali tapti jkvépimo Saltiniu kitiems
komandos nariams, o jy patirtis gali biiti atsakymas j miisy klausimus:

- Kaip mes meldziamés asmenine malda? Kuriuo metu? Kokj btidg esame pasirinkg?

- Kas padaro jmanoma tikra susitikimg su VieSpaciu?
- Kokie buvo vidinés maldos vaisiai per §j ménesi, skirtg jai tobulinti?
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6. PENKTASIS SUSITIKIMAS
SUTUOKTINIU IR SEIMOS MALDA

., Tobijas, islipes is lovos, Sarai saké: ,, Mylimoji, kelkis. Pasimelskime ir maldaukime
savo VIESPAT], kad biity mums gailestingas ir mus apsaugoty . Ji tad atsikélé, ir jiedu émé
melstis, maldaudami, kad biity apsaugoti. *

(Tob 8, 4-5)

v dar sakau jums: jeigu kas is jusy susitars zeméje dviese melsti kokio dalyko, jiems
mano dangiskasis Tévas jj suteiks. Kur du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp
Ju"

(Mt 18, 19-20)

Sutuoktiniy malda yra svarbi poros augimui, taip pat ¢ia VieSpaciui patikima svarbiausi
poros gyvenimo ir jos meilés klausimai.

Seimos malda stiprina $eimos santykius ir ry$j su Vie$pa¢iu. Vaikams tai svarbiausia
mokymosi galimybé. Tévams tenka uzduotis atvesti juos j tikéjimag. Svarbu, kad vaikai
pasitikéty tévais ir biity drgsinami melstis.

6.1. Apmastymui
6.1. Sutuoktiniy malda: kasdieng vyrui ir Zmonai melstis drauge

,Jus visus, krik§¢ioniy poras, kurie esate susituoke ir turite vaiky, raginu: Zygiuokite su
Kristumi! Tai Jis veda jus j jusy prisiimto jsipareigojimo orumg. Tai Jis, Jézus Kristus,
jumyse galintis nuveikti daug daugiau nei jis jsivaizduojate.*

Melstis — Popieziaus dvasingumas. Sv. Jonas Paulius IT

Pora stoja Dievo akivaizdon, kad Ji garbinty, Slovinty, klausytysi Jo ir praSyty malonés
gyventi Santuokos sakramentu ir Zmogiska meile kaip Jo meilés atspindZziu.

Sutuoktiniy malda sustiprina meilés ry§j tarp vyro ir Zmonos, tarp judviejy ir VieSpaties.
Kiekvienas palaiko ir augina savo asmeninj santykj su Dievu. Taciau, atsizvelgiant | tai, kiek
pora pazengusi sutuoktiniy maldoje, ji susikuria savo biida melstis poroje.

Kriks¢ioniy poroje vyras ir moteris atsiduoda vienas kitam. Kartu jie taip pat atsiduoda
Kristui. Sutartis, sandora susieja Kristy su pora. Tai vyksta pagal biblin; modelj, kai VieSpats
pasaké: ,,AS bisiu jusy Dievas, o jisy busite mano tauta.” Taip krikS¢ioniy pora tampa
sakramentu, tai yra Dievo meilés Zenklu kitiems.

Sutuoktiniy malda yra stiprus misy poros Sventimo metas. Jj praturtina malonés,
gaunamos 1§ sakramenty, ypac i§ miisy Santuokos sakramento.

Per Sutuoktiniy malda drauge Sloviname VieSpatj, praSome Jo atleidimo, uZtariame tuos,
kuriuos mylime ir visg pasaulj, o ypa¢ stengiamés suprasti Jo valig mums. Miisy malda gali
buti tikrai paprasta, tokia paprasta kaip sukalbéti Téve miisy. Jei dél maldos padidéja
santuokinis artumas ir pagiléja abipusis pazinimas, kuriantis ,,bendrg sielg, kaip sakydavo
tévas Kafarelis, tuo geriau, bet tai tik sutuoktiniy maldos pasekmé, 0 ne jos tikslas.
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Keli pasiiilymai bendrai maldai:
Atsiverti Dievo buvimui

Po sunkios dienos, per kurig buvome nutol¢ vienas nuo kito, yra svarbu parodyti —
veiksmu ar zodziu — savo troskimg susivienyti dvasiskai Dievo akivaizdoje. Pavyzdziui,
maldos pradzioje galime drauge iStarti, kaip kunigas prie altoriaus: ,,Dievo Avinéli, kuris
naikini pasaulio nuodémes, pasigailék misy ir suteik mums ramybe.* Galime persizegnoti ar
padaryti kitg veiksma, parodantj, kad atnaujiname savo tikéjimga Sia sandora, kurig Dievas su
mumis yra sudares.

Susitaikyti

Kartais melstis kartu nejmanoma. Jei nelabai gerai jau¢iamés Salia sutuoktinio dél kokio
nors dienos jvykio, dar neiSspresto Sirdyje, jei neturime laiko apie tai pasikalbéti, bent jau
galime pripazinti priesais Dieva misy poreikj atleisti vienas kitam. Galime prasyti Jo padéti
padaryti tai véliau, po maldos.

Tad galime sutuoktiniy maldg pradéti garsiai tardami: ,,Atleisk mums musy kaltes, kaip ir
mes atleidZziame savo kaltininkams.*

Suartéti

Esame labai skirtingi, ir gyvenimas kartais mus dar labiau perskiria: du lytiSkumai, du
charakteriai, skirtingos profesijos ir uzsiémimai. D¢l to kartais tampa sunku susitikti. Nors to
nenorime, kartais jau¢iamés nutole vienas nuo kito. Sutuoktiniy malda padeda vél suartéti, jei
meldZiamés gerai suvokdami savo neturtg. Galime pradéti tardami: ,,Ateik, éventoji Dvasia,
pripildyk Tavimi tikin€iyjy Sirdis ir uzdek juose Tavo meilés ugnj. Atsiysk savo Dvasia, ir
viskas bus sukurta, ir atnaujinsi zemés veida.

Myléti ir dékoti

Pripazindami Dievo stebuklus savo gyvenime, dékojame Dievui uz miisy meilés istorija,
kur atsiskleidzia veiklioji Jo meilé. [vertinkime i§ Sventosios Dvasios gautas dovanas: ,,Ir ka
gi turi, ko nebiitum gaves?* (1 Kor 4, 7)

Zengti j priekij ir jveikti sunkumus

Poros, iStikimai besimeldziancios sutuoktiniy malda, su tikéjimu ir drgsa pasiryzusios
jveikti sunkumus, netrukus pajunta jos nauda ir liudija apie padaryta paZzanga. Gausybé pory
po ilgy santuokos mety susipazjsta su sutuoktinio siela ir jo vidinio gyvenimo troSkimais.

Melstis jvairiais biidais

Yra daugybé bidy, kaip melstis sutuoktiniy malda. Jie gali kisti laikui bégant ir pagal
vidinj poros nusiteikimg. Kai kurios poros skaito Dievo Zodj ir ji medituoja. Kiti spontaniSkai
patiki save VieSpaciui ir i§sako Jam, kas jy Sirdyse. Treti prisideda prie Baznycios maldos
melsdamiesi Valandy liturgija. Dar kiti renkasi melstis rozinj... Kad ir kg pasirinktumeéte,
svarbu yra melstis.
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Klausytis tévo Kafarelio mokymuy:

- Tegu sutuoktiniai, vyras ir zmona, atnaujina savo tikéjima Sia sandora, kurig Kristus
savo buvimu sudaré su jais. Tegu jie suvokia, kad Kristus nekantrauja Slovinti Téva
uz tuos, kurie stoja Jo tarnystén.

- Tegu drauge jie klausosi Kristaus. Tam jie gali savo maldg pradéti Biblijos skaitymu,
tada tg iStraukg medituoti. Ir tada, tik pasiklause ir suprate, jie gali kalbéti VieSpaciui,
spontaniskai j Ji kreiptis, iSreiksti Jam savo mintis ir jausmus su vaikisku paprastumu.

- Tegu maldos valandg liaujasi visokios nesantaikos, tebtina atkurta taika.

Teoriskai visa tai atrodo lengva. Tad kaip paaiskinti, kad tiek pory patiria sunkumy
melsdamosi sutuoktiniy malda? Malonés imamos jausti tik uoliai neapleidziant S$io
susitikimo.

6.1.2. Seimos malda: jei jmanoma, melstis visai Seimai
,,/A§ ir mano Seimyna — mes tarnausime VIESPACIUL* (Joz 24, 15)

,Tuo tarpu sinagogos vyresnysis Krispas su visais savo namais jtikéjo Viespatj.“ (Apd
18, 8)

»Ir jiis, tévai, neerzinkite savo vaiky, bet auklékite juos, drausmindami ir mokydami
Viespaties vardu.” (Ef 6, 4)

Kai pora meldziasi ir drauge su Seima (neapleisdama sutuoktiniy maldos), ji Seimos
maldg paverc¢ia bendruomenine malda. Tévai savo vaikus melstis iSmoko melsdamiesi kartu
su jais.

Augdami vaikai, remdamiesi tuo, ka gavo i$ tévy, norés skirti laiko asmeninei maldai. Bet
vis tiek jmanoma i$laikyti maldos laika Seimoje, pavyzdZiui, prie§ valgj.

Per Seimos maldg Seima suvokia savo dvasing vienybg, meilés vienybe, jungiancig Seimos
narius tarpusavyje ir juos su Dievu. Kaip visoms krik§¢ioniy bendruomenéms, Seimai bitina
melstis ir ypa¢ nepamirsti, kad tai vienintelé bendruomené, kylanti i§ sakramento.

Svarbu ieskoti tokiy maldos formy, kurios jtraukty vaikus, ir ne tik kol jie mazi, bet ir
jiems paaugus. Seimos vienybé stipréja dalijantis dvasingumu.

Svarbis liturginiy mety laikai, kaip antai, gavénia, Velykos, adventas ir Kalédos, yra ypac
tinkami auginti ir praturtinti Seimos malda. Kiekvienas Seimos narys gali biiti atsakingas uz
kurj nors maldos momentg. Jei tévai riipinasi prieSmokyklinio amziaus ar besiruoSianciy
Pirmajai Komunijai vaiky tikéjimo ugdymu, taip kartu praturtinama ir Seimos malda.

6.2. Zengti toliau

1 tekstas. ,.JJusy Seima: dvieju Dievo ieSkotojy sajunga‘

Santuokinio dvasingumo Saltinis, pasak tévo Kafarelio, yra pastanga suprasti Dievo plang
santuokiniam ir $eimos gyvenimui, bei poros atvirumas socialiniam arba apaStaliniam
gyvenimui. Poros pastanga suprasti Dievo sumanyma remiasi j susitikimo su Kristumi
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sutuoktiniy maldoje praktika.

,,Jusy namai bus dar geresnis Dievo liudijimas, jei tai bus dviejy Dievo ieskotojy sgjunga,
kaip nuostabiai sakoma psalmése. Dviejy ieskotojy, kuriy protai ir Sirdis troksta pazinti,
susitikti Dieva, su Juo susivienyti, nes jie suprato, kad Dievas yra didziulé realyb¢, nes
Dievas jiems svarbiau nei bet kas kita.

Kiek tarp jusy, kuriuos pazjstu, yra Dievo ieskotojy? Tokie namai yra garbinimo vieta.
Ne tik ta prasme, kad sutuoktiniai yra garbintojai dvasia ir tiesa, kad jy vaikai yra auginami
taip, kad patys tapty garbintojais, bet ir ta prasme, kad toks garbinimo polékis per visg dieng
Sia linkme Kreipia Sirdis ir visus rapescius.

(...) Noréciau perduoti jums savo jsitikinima, kad Dievo ieSkotojy Seima miisy pasaulyje,
kuris nebetiki Dievu, nebetiki meile, yra teofanija, Dievo apsireiSkimas; kaip Mozei kriimas
dykumoje, kuris deg¢, bet nesudegé.*

(Tévas Kafarelis: Ateizmo akivaizdoje (Face a [’athéisme), Roma, 1970 m. geguzé)

2 tekstas: ,,Maldos svarba‘“

,Jau dvidesimt amziy krik$¢ionys siekia Sventumo. Bet be maldos nieko nenuveiksi. Be
maldos nepaZzengiama nei Dievo pazinime, nei meiléje Jam. Tai néra papildomas
pamaldumas. Tai butina, kaip valgyti, kvépuoti, kaip medziui butina vis giliau leisti Saknis |

-----

Zmoniy santykiai yra trapis. Ir santykis su Kristumi yra trapus. Kaip yra biitina kalbétis,
susitikti su kitu Zmogumi: tévu, draugu, broliu, taip pat biitina susitikti su VieSpaciu. Kitaip
santykis silpsta.

Miisy gyvenimas néra ramus, jei esame panir¢ ] jvairias veiklas ar esame apimti pyk¢io.
Malda suteikia mums gily tikrumg, kad esame mylimi ir laukiami. Po truput] per malda
igyjame Dievo zvilgsnj j mus, kitus zmones, jvykius.

Malda néra skirta tik iSrinktiesiems. Visi krik§€ionys per visa gyvenima turéty gyventi
Siuo kvépavimu, Siuo santykiu su Dievu, asmens santykiu su asmeniu.

Mes patys to nesugebame. Maldos praktika yra Dievo darbas, Dievo dovana. Bet taip pat
tai yra zmogaus kirinys. Zmogus turi bendradarbiauti savo atkaklumu. Tai mokslas su savo
jstatymais ir technikomis. Tai menas, kaip tapyba, kaip skambinti pianinu. Ir, kaip visuose
menuose, negalime tenkintis tik teorijos iSmokimu, turime mokytis per praktika.*

(Tévas Kafarelis Trusiure (Troussures) — Dievo ZodZio klausymas, asmeniniai Alvaro
ir Mercedes Gomez Ferrer uzrasai)

3 tekstas. ,.Krik$¢ioniSka santuoka‘

,,Krik§¢ioniSka santuoka néra vien tik abipusis vyro ir moters dovanojimasis; tai taip pat ir
poros dovanojimasis Kristui. Nuo §iol poroje, kuri atsiduodama atsiveria Kristui, yra Kristus.
Tas buvimas, tiesa, jvyksta ir jau dviem ar trims susirinkus Kristaus vardu, bet poros atveju
yra daugiau ir geriau: tai sutartis, sandora bibline prasme tarp Kristaus ir poros. Tai, kg
kadaise pasaké Jahvé: ,,AS biisiu jusy Dievas ir jiis biisite mano tauta“, Kristus savo ruoztu
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taria porai. Bitent su pora susietas, joje esantis Kristus jkvepia dékoti Tévui, drauge su
sutuoktiniais ir per juos uztarti visg pasaulj...

Kol nepakylama iki ¢ia, nejmanoma gerai suprasti, kas yra sutuoktiniy malda. Jos
butinumas ir didybé paaiskinami tik i§ Santuokos sakramento perspektyvos. Trumpai tariant,
Kristus sakramentiniu biidu sujungia vyrg ir moterj tam, kad jkurty Sventykla; Sventykla, kuri
yra krik$¢ioniy pora; Cia jis drauge su pora ir per ja galés atlikti didjjj stinisko Slovinimo,
garbinimo ir uZtarimo veiksma, kurio jsteigti zeméje Jis atéjo.*

(Tévas Kafarelis, Kasménesinis Dievo Motiny komandy leidinys, 1968 m. balandis)

4 tekstas: Gislenos (Guislaine) liudijimas (Chauvigny 2)

»Sirgdama krities véziu ji liudija apie §j iSméginimg kaip apie Velyky kelig |
atsinaujinimg ir apie pagalbg Siame iSméginime — Santuokos sakramenta. D¢l to, kad
priklausome Dievo Motinos komandoms, ir déka $io Siekio — sutuoktiniy maldos, kuria
meldziamés kas ryta prie§ atsikeldami (kitaip i§ karto pasinertume j jvairius ripescius),
melsdamiesi mus supanciy zmoniy intencijomis daug labiau nei uz mane, mes pajégdavome
dékoti uz visus mazus dziaugsmelius, nes ligai nepavyko misy jveikti. Savo Pirmajame
laiske (1 Pt 1, 6-9) Sv. Petras raso: Tuomet jis dziaugsités, nors dabar ir reikia truputj
paliiidéti jvairiuose isméginimuose. Taip jusy nuosirdus tikéjimas, brangesnis uz pragaistantj
auksq, kuris ugnimi iStiriamas, bus pripazZintas. (...) Jus (...) dziiigaujate neapsakomu ir
Slovingiausiu dziaugsmu, nes zZinotés gausiq tikéjimo siekinj — siely iSganymq

(Laiskas nr. 201 — 2013 m. kovas—balandis)

6.3. Praktinés ménesio gairés
6.3.1. Gyvenimo patirtis ir gyvenimo taisyklé
Si ménesj esame raginami neSioti Sirdyje §j sakinj: ,,A§ esu tarp jy“ — namie, poros
gyvenime, darbe, gyvenimo aplinkose.
Ypac Siuo buvimu gyvenkime per sutuoktiniy maldg.
Tokia galéty biiti ménesio gyvenimo taisykle.
6.3.2. Pareiga prisésti
Sitilome jums vieng i§ dviejy maldy jiisy santuokinio pokalbio pradziai:
Sutuoktiniy malda
Viespatie:
Padaryk, kad miisy pora tapty Tavo meilés vieta.
Tegu ¢ia neskamba jZeidimai, nes Tu jkvépi mums supratima.
Tegu ¢ia netvyro kartelis, nes Tu mus laimini.
Tegu ¢ia nebuina egoizmo, nes Tu mus padrasini.
Tegu neaplanko nuoskaudos, nes Tu mums teiki atleidima.
Tegu nepasitaiko apleidimo, nes Tu esi su mumis.
Kad mokétume kasdien eiti Taves link.

Kad kiekvienas rytas atnesty dar vieng atsidavimo ir pasiaukojimo dieng.
Kad kiekvieng vakarg tarp sutuoktiniy biity vis daugiau meilés.
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Viespatie, padaryk, kad miisy gyvenimai, kuriuos panorai sujungti, buity pilni Taves.
VieSpatie, padaryk, kad miisy vaikai bty tokie, kaip tu nori;

Padék mums juos ugdyti ir kreipti | Tavo kelia.

Kad stengtumés guosti vieni kitus.

Kad miisy meilés tikslas buty labiau Tave myléti.

Kad atiduotume visa, ka turime geriausia, ir taip taptume laimingi poroje.
Ir kai iSaus diena, kai susitiksime su Tavimi,

Suteik dziaugsma amziams su Tavimi susivienyti.

Amen.

VieSpatie Jézau,

Padék mums suprasti, kad pokalbis néra nei diskusija, nei id¢jinis gincas, bet dviejy
Zzmoniy tiesos ieSkojimas drauge.

Padék mums suprasti, kad mums reikia vienam kito ir kad mes vienas kitg papildome,
nes turime duoti ir imi.

Viespatie Jézau,

Duok mums iSminties suprasti, kad joks Zmogiskas sutvérimas negali suvokti visos
tiesos.

Duok mums paprastumo pripazinti, kad mes irgi galime klysti tam tikrais tiesos
atzvilgiais, ir padék mums troksti praturtéti kito zmogaus tiesa.

Duok mums dosnumo manyti, kad sutuoktinis taip pat saziningai iesko tiesos, ir
geranoriskai isklausyti jo nuomong.

VieSpatie Jézau,

Suteik mums malone kalbétis, nes per pokalbj iSriSami mazgai, iSsklaidomos
abejonés, atveriamos durys, auginamas asmuo ir stiprinami vienybés rySiai.

(Pagal Ignacio Larrafiaga)

Nuorodos pasikeitimui jzvalgomis apie sutuoktiniy maldos praktika:

- Ar mums pavyksta melstis drauge? Kaip daznai? Ar misy meldimosi biidai yra
skirtingi? Jei taip, ar mums pavyksta tuos skirtumus jveikti ir kaip?

- Kaip mes meldZiamés dviese?

- Kai meldziamés drauge, kokie yra misy pagrindiniai dziaugsmai ir pagrindiniai
sunkumai? Koks (-ie) miisy gyvenimo aspektas (-ai) pasikeité?

Sutuoktiniy pokalbio pabaigoje skirkime laiko padékoti VieSpaciui uz Jo meilg, Jo

buvima miisy poros gyvenime ir uz tai, kad Jis tapo miisy santuokinio kelio bendrakeleiviu.

6.4. Komandos susitikimui

6.4.1. Malda

1§ Pauliaus laisko FilipieCiams 4. .47

»Visuomet dziaukités VieSpatyje! Ir vél kartoju: dziaukités! Jisy meilumas tebtina zinomas
visiems. VieSpats yra arti! Niekuo per daug nesirlipinkite, bet visuose reikaluose malda ir
praSymu su padéka jisy troskimai tesidaro zinomi Dievui. Ir Dievo ramyb¢, pranokstanti
visokig iSmintj, sergés jusy Sirdis ir mintis Kristuje Jézuje.*
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6.4.2. Pasiiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Kiekviena pora kvieciama perduoti savo Sutuoktiniy maldos patirtj ir tobuléjima: miisy
pirmoji sutuoktiniy malda, misy malda dziaugsmo, liidesio, nerimo, santuokinés
krizés akimirkomis...

Kai kurios poros uzsimena apie tam tikrg drovumg, trukdantj kalbéti apie per
sutuoktiniy maldg patiriamus sunkumus. Jei taip yra, ar galime apibrézti, kas sukelia
ta drovuma? Kokie gali biti kiti paaiSkinimai dél iskilusiy sunkumy?

Sutuoktiniy malda siiloma kaip sveikimo kelias, jei miisy santuokiné meilé¢ yra
suzeista.

Kokios jiisy patirtys Sioje srityje?

Ar galétuméte smulkiau papasakoti kelis konkrecius atvejus, kaip malda padéjo
uzgydyti zaizdas?

6.4.3. Pasidalijimui

- Mes jums pasitléme Sirdyje neSiotis sakinj ,,AS esu tarp jy.”“ Papasakokime savo
suvokima apie Dievo buvima miisy poroje.

- Jei norime, taip pat galime pasidalinti tuo, kas buvo pasakyta apie sutuoktiniy malda
per Pareigg prisésti.
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7. SESTASIS SUSITIKIMAS
PAREIGA PRISESTI

, Kas is jisy, norédamas pastatyti bokstq, pirmiau atsisédes neskaiciuoja islaidy, kad
jsitikinty, ar turés is ko uzbaigti.
(Lk 14, 28)

Pareiga prisésti, vykdoma kas ménesj, yra didi pedagoginé tévo Kafarelio intuicija,
pasitarnaujanti krikS¢ioniy poros gyvybingumui.

Siame skyriuje kiekviena pora raginama geriau suvokti Pareigos prisésti tikslg ir verte,
pagilinti jos praktika ir paversti jg Kristaus buvimo patirtimi.

7.1. Apmastymui
7.1. Santuokiné meilé: imogiskosios meilés ribos ir Santuokos sakramento galia

Santuokai jsipareigojame pripildyti meilés, kupini pasitikéjimo ir vilties dél ateities. Bet
esame pazeidziami. Gyvenime visada pasitaikys i$stkiy, kuriuos reikés jveikti. Tikra iliuzija
manyti, kad pakanka vien laiko, ir sukursime tvirtg pora. Tokia sgjunga nesukuriama vengiant
sunkumy, bet, atvirks¢iai, jveikiant juos.

Bazny¢ioje susituokusi pora jsipareigoja myléti vienas kitg tikra meile pagal Evangelija.

Tai nereiSkia vien laikytis normy ar taisykliy. TAIP tariamas visiems laikams, nes
sutuoktiniai, kupini supratimo ir Silty jausmy, pasizada padaryti santuoka nepanaikinama iki
kol mirtis juos i8skirs.

Tas TAIP yra Zzmogiskas, jis néra nepajudinamas. Dél to svarbu ieskoti budy, kaip
sustiprinti poros meile ir padéti jai augti. Jei VieSpats tikrai yra misy santuokinés meilés
centre (Jis tai pazadéjo), tada visos pastangos, visi méginimai, visos misy maldos duos
vaisiy, net ir tada, kai reikés jveikti sunkumus bei kliiitis.

Jau 1945 m. tévas Kafarelis straipsnyje, iSspausdintame Aukso Ziede (L’ Anneau d’Or),
ispé&jo poras:

,Pasitaiko toks sielos apakimas, kuris meilei yra prazatingas. Kai zitirima vienam | Kita,
bet nebematomas tas iSorinis grozis, uzkariaves misy $irdis. Meilé gesta tarsi liepsna, kai
lempoje i8sibaigia aliejus, nes i§ tiesy meilé maitinasi groziu.

Kad atgaivintume meile, pakakty 1§ naujo atrasti to veido Sviesg, jsptiidingg Sios Sirdies
gerg valig.

... Turime bati kaip vaikai, ar tapti panasas ] juos, jei vieng dieng tikimés jzengti | Dangaus
Karalystg, bet taip pat ir tam, kad nebutume iSskirti 1§ meilés karalystes. Kaip vaikai turime
mokeéti zavétis savo mylimais zmonémis. Tam reikia nuolatinés pastangos, nepailstancio
smalsumo, ne nekorektiSko smalsumo, griaunancio intymuma, jsibraunancio i kito asmens
paslaptj, bet meilés smalsumo...*

Tad tévas Kafarelis ragina poras nuolat budriai siekti meilés, nebijant nuovargio,

neprarandant vilties. Jis primena, kad poros meilé be jokios abejonés yra didziulé realybé ir
niekada néra per vélu ja suvokti vis aiSkiau ir skaidriau. Jei keliaujant dviese meilé laikui
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bégant dévisi, ji taip pat ir be galo praturtinama. Kiekviena meilé yra istorija.
7.1.2. Dievo Zvilgsnyje

Santuokos dieng nusprendéme j misy porg ir j savo meil¢ pasikviesti ViesSpatj. Ir drauge
su Juo kiekvieng gyvenimo dieng atnaujiname miisy tartg ,.taip*.

Santuokos sakramentas, stiprus malonés Zenklas, néra duodamas tik vieng karta. Tai
tekantis Saltinis, prie kurio einame atsigaivinti. Tai dovana, kuri bégant gyvenimui su visais
dziaugsmais ir sunkumais yra nuolat atnaujinama ir i§ naujo jgyja svarba.

Kad eity Sventumo link, visos poros gali ir turi atsiremti j tikéjimg ir j Santuokos
sakramentg. IS tiesy net po daugelio santuokos mety misy skirtybés vis dar gali mus
nustebinti. Vyrg ir moterj vieng kitam suktré Dievas, su panasumais ir skirtumais. Jis juos
veda. Jie nepasieks tvarios laimes, jei nepasiliks dieviSkojo kiirimo dinamikoje: meiléje, kuri
priimama kaip veltui duodama dovana ir kuri per bendrg gyvenima giléja, stiprinama nuolat
atnaujinamo abipusio démesio, dovanojimo ir priémimo.

Per Santuokos sakramentg VieSpats patiki sutuoktinius vienas kitam. Jis nori i§ jy padaryti
savo sgjungininkus. Vyras ir zmona abu yra atsakingi ir vienas uz kita, ir uz abiejy kelia
Sventumo link.

Abiem jsipareigoti prie$ Dieva reiskia, kad Jis irgi gauna dalj musy poros kirime; Jis
padeda mums kurti gily santykj dialoge ir meiléje.

Téevas Kafarelis savo knygoje ,,Meil¢ ir maloné* patvirtina: ,, Tikra meilé néra akla. Tai dél
stebinancio jos vaiskumo galima pamanyti, kad ji akla, nes ji regi tai, ko niekas nemato.*

Misy meilés Zvilgsnis siekia giliau nei sutuoktinio i$vaizda ir leidZia jame jzvelgti veida
Sventojo, kokiu jis turi tapti, ir koks jis potencialiai jau yra. Taip misy mylimame asmenyje
miisy meilés Zvilgsnis susijungia su Kiiréjo zvilgsniu.

7.1.3. Pareiga prisésti

Svarbus dialogas

Pareiga prisesti yra dialogas Dievo akivaizdoje. Tai reiSkia zitréti j sutuoktinj ir klausytis
jo zvelgiant Dievo meilés zvilgsniu, nauju zvilgsniu be iSankstiniy nuostaty, zvilgsniu,
leidzian¢iu matyti mus tokius, kokie esame, priimant tai, kad esame skirtingi.

Pareiga prisésti suteikia Dievo Motinos komandy poroms galimybe sustoti ir jsivertinti
asmeninj, sutuoktiniy ir Seimos kelig. Tai ypatingas metas, nes jame slépiningu biidu
dalyvauja trecias asmuo, Jézus. Jis pazadéjo biiti ten, kur du ar trys susirenka Jo vardu.

Pareiga prisésti padeda stiprinti meilg, brandina sutuoktinius, juos ugdo, aktyvina jy meile
Kristui. Ji taip pat pasitarnauja nustatant santuokinio gyvenimo kryptj. Tai vilties dorybés

igyvendinimas dviejy Zmoniy gyvenime.

Pareiga prisesti leidZia abiem sutuoktiniams mokytis geriau pazinti save ir pazinti kita,
steigiant daug gilesne min¢iy ir jausmy bendryste nei jmanoma per kasdienius pokalbius. Tai
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vyro ir moters santykis nuolatinéje jam budingoje jtampoje, bet taip pat nesunaikinamoje
save patvirtinancioje ir save auginanc¢ioje bendrystéje. Pareiga prisésti — tai galimybé atidziai
iSklausyti sutuoktinj. Sutuoktiniai turi jaustis laisvi, kad galéty visiskai atsiverti,
nesibaimindami priekaisty. Taip stipréja jy meilé ir vienybé.

Kito Zmogaus riipesCiy ir nerimo suvokimas tampa gilesnis. Sutuoktiniai gali keliauti
sunkumy sprendimo ir nuolatinio santykio gerinimo link. Labai svarbu per Pareigg prisésti
prisiminti ir pabrézti teigiamus santuokos, Seimos aspektus, asmeninius pasiekimus — tg tikrai
reikia Svesti!

Kas ménesj vykdoma Pareiga prisésti padeda poroms tvirtinti santuoka. Taip pat iSlaikyti
meilés Sviezumg ir polékj, nepaisant sutuoktiniy amziaus ir santuokos trukmes.

Bendrystés ir klausymosi aplinka

Kalbétis poroje néra nei taip natiiralu, nei paprasta, kaip galéty pasirodyti, jei norime biiti
giliis, tikri, konstruktyvils ir drauge nesuzeisti kito Zmogaus, zvelgti i ji su meile.

Neéra paruosty formuliy nei schemy, kuriy per $j kasménesinj susitikima galétume laikytis.
Kiekviena pora turi atrasti savo biidg, kuris jiems tinka labiausiai. Ir §j susitikimg reikia vis
atnaujinti.

Kai kurioms poroms i§ pradziy biina sunku sédéti vienam priesais kita — dél drovumo,
nesaugumo ar Kkity priezas¢iy. GreiCiausiai visi esame patyr¢ tokiy sunkumy ar net
nesusipratimy. Bet kai tos klititys jveikiamos, poros jauciasi Kreipiamos siekti tarpusavio
pagalbos, vedancios | santuokinés meilés stipréjima, 0 tai reiskia, j stipréjancig meilg Dievui
ir artimui. Toks geré¢jimas vyksta per pastangas ir dziaugsmus, bet taip pat ir per nesékmes ir
klaidas. ISmokstame poroje jas pripazinti, susitaikyti, atleisti ir pradéti 1§ naujo. Misy
santuokiné meilé turi virsti santuokine veikliaja meile.

Labai svarbu elgtis su meile, biiti nuoSirdziam ir atviram. Realyb¢je taip yra ne visada,
ypac jei esame pavarge, sutrike ar susipyke. Yra bitinas diskretiSkumas ir pagarba kitam
zmogui. Galbiit reikia kitai dienai atidéti sunky ar jautry klausimg. Ar perkelti numatyta
Pareigos prisésti laikg. Svarbu noréti susitikti ir pasiruosti Siam pasidalijimui.

Jei 1 Pareigg prisésti ateiname pasirenge priimti ir myléti, galésime kalbétis ne tik
»saugiais “klausimais, bet ir tais, kuriuos paprastai laitkome sudétingais.

Paprastai per susitikimg aptariame pasiryzimus dél biisimy Pareigy prisésti ir per jas
aptartinus klausimus. Sveika pripazinti jau padarytg pazanga, pagiléjus] poros santykj,
palengvéjusj pasidalijimg. Svarbiausia atrasti augan¢ig meile VieSpaciui ir patikéti miisy pora
1 Jo rankas.

Dievo zvilgsnyje

Pareiga prisésti yra daug daugiau nei sutuoktiniy pokalbis. Jis vyksta dalyvaujant trims
asmenims: sutuoktiniams ir Viespaciui. Pokalbis tegali vykti Jo zvilgsnyje.

Jau Platonas teige: ,,Reikia zvelgti | Dieva. Jis yra geriausias zmogisky dalyky atspindys,
jame galime Zvelgti | save ir save pazinti.*
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Poros veidrodis yra Kristus, zmogiskasis Dievo veidas. Pareigos prisésti iSskirtinumas yra
tas, kad Dievas ] §] susitikimg yra kvieCiamas kaip pagrindinis kiir¢jas. Pareiga prisésti
padeda pazinti Kristy, kuris veikia ir kalba mums per sutuoktinj. Be to, Pareiga prisésti
pradedama malda, kvie¢iant VieSpatj j misy susitikimg, kad Jis padéty mums atsiverti vienas
kitam ir sukurty dvasing veikliosios meilés ir nuolankumo aplinka.

Pamazu per Pareigg prisésti jzengiame j augimo dinamika. Kartais mes to nesuvokiame. O
kartais atvirksciai! Bet tai ateina su laiku, tad nereikia prarasti vilties. Priimkime sprendima
atlikti vieng Pareigg prisésti per ménesj. Skirkime ,,ramesnj laikg™, jei jmanoma, toliau nuo
namy, ir atiduokime tai, kg turime geriausia. Priimkime naujy sprendimy: Pareiga prisésti yra
proga perzvelgti pra¢jusio ménesio gyvenima. Bet nereikia €ia sustoti. Priesais akis driekiasi
ateitis — pora turi svajoniy, troskimy, poreikiy. Ypa¢ turi viltj Zengti pirmyn, nes zino, kad jos
vadovas yra Dievas ir kad komandoje yra bendrazygiy, pasirengusiy padéti ir padrgsinti per
Pasidalijima apie Siekius komandoje.

Geriausias buidas uZbaigti Pareiga prisésti yra jvardyti pasiiilymus atei€iai, nustatyti, ka
buty galima pagerinti ir kaip ta padaryti, kad bty naudinga poros augimui ir abiejy
sutuoktiniy atsivertimui. Tai tinkama akimirka nusistatyti asmenin¢ gyvenimo taisykle
ateinanCiam ménesiui ir, kodél gi ne, poros gyvenimo taisyklg.

Taip mes galime daryti iSvada, kad Pareiga prisésti yra svarbus poros gyvenimo
pokalbis, jei jis vyksta tikros bendrystés, atidaus klausymo aplinkoje, po skvarbiu ir
gailestingu VieSpaties Zvilgsniu.

6.2. Zengti toliau

1 tekstas: ,,Nejvertinta pareiga“

1945 metai. Jau kelerius metus tévas Kafarelis vadovauja pory grupéms, kurios veliau
taps Dievo Motinos komandomis. Jis mato, kad vyrams ir Zmonos kartais sunku bendrauti,
ypa¢ kalbant apie dvasinius dalykus. Kaip padéti uzmegzti ir vystyti tokj porai svarby
pokalbj? Jkvépimas ateina vieng dieng skaitant Sv. Luko evangelija. Taip jis paraSo straipsnj
»Nejvertinta pareiga*.

,Sv. Luko evangelijos 14 skyriuje Kristus savo klausytojus paragina laikytis Pareigos
prisésti. Siandien, kai viskas lekia svaiginan¢iu grei¢iu, yra dar svarbiau priminti apie $ig
nejvertinta pareigg...

Prie§ imdamiesi kurti savo porg, jiis aptaréte savo pazilrras, pasvéréte materialius ir
dvasinius resursus, kiiréte planus. Bet kai tapote pora, ar jums nebeatrodo svarbu prisésti ir
drauge aptarti jvykdytas uzduotis, vél prisiminti savo siekinius, pasitarti su Kareju?

Zinau, kokiy kyla priestaravimy ir sunkumy, bet taip pat Zinau, kad viena dieng namas
sugrius, jei nesiripinama, kaip jis statomas. Poroje, kur neskiriama laiko sustoti ir apmastyti,
labai daznai prasideda ir jsitvirtina moraliné bei materialiné netvarka; dingsta bendros
maldos, valgymo ir kity Seimos ritualy ritmas, ugdymas apsiriboja daugiau ar maziau
nervingais tévy veiksmais; poros vienybé palickama savieigai; tokiy trikumy, ir daugybe
kity, pastebiu ne tik porose, kurios nedalyvavo ugdyme ir net nenutuokia apie santuokinio
dvasingumo ir ugdymo problemas, bet ir tose porose, kurias galime laikyti patyrusiomis
Seimos moksluose, ir kurios tokios ir yra... teoriSkai. Nepazvelgdami ] save i§ Salies,
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sutuoktiniai nebemato, kas pastebima sveciui vos perzengus slenkstj: ta atsainumg kartais
pastebi poros draugai, bet nedrjsta apie tai prasizioti, nes abejoja, kad pora tai suprasty ar
priimty.

Poros suvokia tokj pavojy. Jos apgalvojo ir émési jvairiy biidy, kaip su tuo kovoti. Viena
pora neseniai man pasakojo, kaip sutuoktiniams yra naudinga karta per metus be vaiky
pailséti arba iSvaziuoti | savaités trukmés keliong. Bet galbtit pagalvosite, kad ne visi turi
draugy ar tévy, kuriems galéty taip palikti vaikus. Yra kity iSeiCiy. Trys Seimos susibiiré
atostogoms, iS§vyko ] tg pacig Salj ir kiekviena pora atsitraukdavo savaitei, kitoms dviem
palikdama rupintis vaikais.

Kad iSvengtume rutinos, yra ir kitas biidas, apie kurj noréciau pakalbéti daugiau.
Pasiimkite savo kalendoriy, ir kaip jame jrasote koncerto datg arba apsilankyma pas draugus,
pazymékite judviejy susitikima; ir tegu Sios dvi ar trys valandos buina tabu... arba, sakykime,
Sventos, taip bus krikSCioniskiau! Ir neleiskite, kad priezastis, dél kurios neatSauktuméte
vakaro mieste ar draugy vakarienés jlsy namuose, sukliudyty numatytam judviejy
susitikimui.

Kaip i$naudoti tas valandas? Pirmiausia nuspreskite, kad niekas jiisy nespaudzia — vienas
kartas dar néra jprotis. Palikite kranta, irkités j atvirg jiira, tikrai butina pakeisti aplinkg ir
pamirsti rupes¢ius. Drauge paskaitykite atidziai pasirinktg skyriy i§ knygos, atidétos Siai
ypatingai valandai.

Po to — arba pries tai — negailékite laiko maldai. Tegu kiekvienas, jei jmanoma, garsiai
meldZziasi asmenine ir spontaniSka malda: tokia maldos forma, nenuvertinant kity maldos
budy, stebuklingai suartina Sirdis. Taip jZzenge | VieSpaties ramybe, iSsakykite vienas kitam
savo mintis, skausmus, tai, kg norite patikéti sutuoktiniui — kg padaryti néra lengva ir daznai
net nepageidautina veikliomis ir triuk§mingomis dienomis, bet vis délto pavojinga uzrakinti
Sirdyje, nes, kaip gerai Zinote, kai kurie nutyl¢jimai yra meilés priesai.

Bet neapsistokite tik ties savimi ar dabartiniais riipesciais, nukeliaukite prie jiisy meilés
Saltinio, persvarstykite siekinj, prisiimta pradéjus keliauti drauge, dZiaugsmingu Zingsniu.
Atnaujinkite uzsidegimg. Tada grjzkite j dabartj, atlikite poros sgzinés perzvalga — pabréziu,
ne asmening s3zinés perzvalga, — priimkite naudingy pasiryzimy, kad pagydytuméte,
sutvirtintuméte, atgaivintuméte, pravédintuméte, atvertuméte jasy pora. Sig perzvalga atlikite
skaidriai ir nuosirdziai; patyrinékite nustatyto blogio priezastis.

Ir kodel neskyrus keliy akimirky pagalvoti apie kiekvieng jiisy vaika, prasant VieSpaties
pazvelgti | jusy Sirdj, kad, pagal Jo pazada, matytuméte juos ir mylétuméte kaip Jis, kad
ugdytuméte juos, kaip Jam patinka. Ir galiausiai ir labiausiai paklauskite saves, ar Dievui
teikiate pirmenybg.

(...) Daugiau nebeturite ko pasakyti? Patylékite drauge, tai nebus nenaudingas laikas.
Prisiminkime Meterlinko ZzodZius: ,,Mes dar nepazjstame vienas kito, dar neiSdrjsome drauge
tyléti.*

Labai svarbu uZraSyti, kas buvo suprasta, aptarta, nuspregsta per §j susitikima, bet tai
galima padaryti véliau, vienam kuriam i§ poros, ir po to perskaitysite per kitg susitikimg.

Tai, apie ka kalbéjau, yra tik viena i§ priemoniy islaikyti jisy meil¢ ir pora jauna bei
gyva, tikrai yra ir kity budy. Bet §is, iSmégintas daugybés mano pazjstamy sutuoktiniy, jau
pasitvirtino kaip veiksmingas.*

(Tévas Anri Kafarelis)

7.3. Praktinés ménesio gairés
Du pasiiilymai:
1.Skiriant tiek laiko, Kiek reikia (neskubant), poroje permastyti kelis jisy santuokinés
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istorijos etapus ir pasidalinti:

- Kas mus suviliojo ir patrauké vieng prie Kito?

- Ar tas pirminis entuziazmas dar gyvas, ar susilpnéjgs, ar, laikui bégant, i§ viso
pranyko?

- Kokiu biidu Dievas jZzengé | misy meilés istorija? Ar Jis vis dar joje yra?

2. Pagilinti $io Siekio suvokima: ar j jj Zvelgiame kaip j maisy poros atsivertimo jrankj? I$
tiesy, poros gyvenimo liudijimas yra vienas paveikiausiy krikS¢ioniSkosios zinios
zenkly.

- Ar Pareiga prisésti padéjo mums atsiskleisti vienas kitam ir intensyviau patirti mus
vienijan¢ig meile?

- Ar jauCiame, kad Pareiga prisésti prisideda prie nuolatiniy miisy poros statyby, darant
ja atviresne Dievui ir artimui?

- Ar miisy poroje Sventumo siekimas yra prioritetas?

7.3.1. Gyvenimo taisyklé

Remiantis aptarta Pareiga prisésti, sitiloma pasirinkti ta3 miisy santuokinio gyvenimo
aspekta, kuris néra teigiamas kriks$¢ioniSko gyvenimo liudijimas, ir kaip ménesio gyvenimo
taisykle nusistatyti veiksma, skirtg Siam gyvenimo aspektui pagerinti.

7.4. Komandos susitikimui
7.4.1. Malda

Evangelija pagal Luka 14, 28-32
»Kas 1§ jusy, norédamas pastatyti bokSta, pirmiau atsisédes neskaiCiuoja iSlaidy, kad
jsitikinty, ar turés 1§ ko uzbaigti. Kad kartais, padéjus pamatg ir nebaigus, Zzmonés matydami
nesiSaipyty is jo ir nesakyty: 'Sitas Zmogus pradéjo statyti ir nejstengia baigti.'

Arba koks karalius, traukdamas i karg su kitu karaliumi, pirmiau atsisédes nesvarsto, ar,
turédamas deSimt tukstanciy kareiviy, pajégs stoti j kova su tuo, kuris atsiveda dvideSimt
tikstanciy?! Jei ne, tai, anam dar toli esant, siuncia pasiuntinius tartis dél taikos.*

7.4.2. Pasiiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Sitilome, kad $iais klausimais i§ pradziy kiekviena pora pasidalinty tarp savgs, tada su visa
komanda:

Ar mums pavyksta Pareigos prisésti patirti kaip stipry miisy poros gyvenimo laikg?

Ka darome, kad jveiktume sunkumus, kartais iSkylancius per Pareigg prisésti?

Jei mums iki Siol nepavyko Sios pareigos jvykdyti arba jg vykdome tikrai nereguliariai,
kam priskirtume tg sunkuma?

Kaip kitos poros ir dvasios palydétojas mums padéjo ir vis dar gali padéti jveikiant §j
sunkuma? Ar leidziames padedami?

- Ar pad¢jome kitiems komandos nariams ir drgsinome juos zengti pirmyn?

7.4.3. Pasidalijimui
Kiekviena pora raginama pasidalinti komandoje nuosirdziai ir giliai:
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- Kas ménesj vykdomos Pareigos prisésti indélis poros gyvenimui, jauiamas ir Siandien,
per visg santuokinj gyvenima, ir kokia yra poros padétis (neseniai susituoke, brandaus
amziaus, be vaiky, su mazais vaikais, ar suaugusiais vaikais, jau susituokusiais,
sukiirusiais naujg Seima...)

- Pareigos prisésti praktikos kaita: dinamika, atnaujinimas, pritaikymas poros gyvenimui.
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8. SEPTINTASIS SUSITIKIMAS
GYVENIMO TAISYKLE

,, Tad, mano mylimieji broliai, bikite tvirti ir nepajudinami, vis uoliau dirbkite Viespaties
darbgq ir Zinokite, kad jiisy triiisas ne veltui Viespatyje. “
(1 Kor 15, 58)

Gyvenimo taisyklé daznai yra blogai suprantama ar pranyksta tarp kity Siekiy. Siame
skyriuje primenama, kokia ji yra, parodant, kaip ji padrgsina Zengti gilesnio dvasinio augimo
keliu ir dar labiau priartina prie miisy sutuoktinio ir VieSpaties.

8.1. Zengti toliau
8.1.1. Kas yra Gyvenimo taisyklé

Bégant metams Gyvenimo taisyklés samprata keitési. Siandien galime pasakyti, kad jos
tikslas — padéti mums struktiiruoti dvasinj poros gyvenima, kad tinkamai augtume tiek
dvasiskai, tiek kaip Zmonés. IS tiesy Dievo Motinos komandy nario siekiamybé yra eiti tiesos
keliu, kurio mus moko Kristus Evangelijoje. Kalbame apie tai, kad kiekvienam i§ sutuoktiniy,
be Dievo zodzio skaitymo, kasdienés asmeninés maldos, sutuoktiniy maldos, Pareigos
prisésti ir poros rekolekcijy (visa tai padeda kasdien vis labiau atsiverti Dievo meilei), biitina
rupintis reguliariai jsipareigoti arba ugdyti kokia nors savo dovang, arba taisyti
triikuma, kad, visais atvejais, galéty kitiems Zmonéms dovanoti vis daugiau meilés pagal
Kristaus pavyzdj.

Gyvenimo taisyklé neturéty biiti suprantama vien kaip moralés norma. Kalbama apie
visiSkai kitg dalyka: esame raginami nusileisti  savo paciy gelmes, kad susivoktume, kas gi
mums trukdo labiau gyventi pagal Evangelija. Sia prasme labai prasmingi yra Izaoko Siro
zodZiai: ,,Karalystés kopécios yra jumyse, pasléptos Sirdyje. Nusimeskite nuodémiy nastas ir
atrasite savyje i virSy kylancias pakopas. Gerai apgalvotos, zilrint, kokig prasm¢ norime
suteikti savo gyvenimui, gyvenimo taisyklés déka visi gali daugiau ar maziau sékmingai augti
ramybe, i$mintimi, Zmogiskumu. !

Tad Gyvenimo taisyklé yra ,.konkre¢iy veiksmy visuma, kasdienyb¢ nukreipianti j meilés
kelig“!2. Kaip ir kiti Siekiai, Gyvenimo taisyklé¢ padeda dvasiniam ir zmogiskam augimui,
kurio siekia kiekviena pora. Ji pati néra tikslas, bet priemone, jrankis, padedantis mums
zengti | priekj. Ji turéty buti ir jvykdoma, ir reikli, nes prisiliecia prie tikrai esminio misy
gyvenimo dalyko: meilés Dievui ir artimui.

Meilé auga tik per nuolating egoizmo jveika. Gyvenimo taisyklé tai jveikai pasitarnauja.
Meilé kreipia j tolygy iSsivadavimag nuo to, kas jai kliudo. Gyvenimo taisyklé sudaro salygas
tokiam iSsivadavimui.

Ta pat] dalyka savaja vaizdiniy kalba mums pasakoja Sv. Paulius: ,,Argi neZinote, kad
lenktyniy aikstéje béga visi begikai, bet tik vienas gauna laimétojo dovang? Ir jis taip bekite,

11 Gyvenimo taisyklé, Rémi ir Frangoise Gaussel, buve atsakingieji uz Pranciizijg-
Liuksemburga-Sveicarija, 2010 m. spalis.

12 http://www.equipes-notre-dame.fr/article/les-moyens-proposés-par-les-equipes-notre-
dame, 2013 m. spalis.
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kad laimétuméte! Kiekvienas varzyby dalyvis nuo visko susilaiko; jie taip daro norédami
gauti vystantj vainika, o mes — nevystantj. Todél a$ bégu nedvejodamas ir grumiuosi ne kaip |
org smugiuodamas, bet tramdau savo kiing ir darau jj klusny, kad, kitus mokydamas, pats
nepasidaryCiau atmestinas.” (1 Kor 9, 24-27) Laimétojo dovana, kurios visi siekiame, yra
meilé. Negalime j jg pretenduoti nesiimdami askezés.

Gyvenimo taisyklé yra konkretus askezés laikymasis, o askezé¢ yra biidinga krikScionio
gyvenimui. Tévas Kafarelis taip aiskina §j reiklumg porai: ,,Jei mokate myléti, zinote, kas yra
askezé. Praktikuojantys meil¢ neiSvengiamai praktikuoja ir askeze. Nes askezé néra niiiraus
pamokslininko sugalvotas reikalavimas, bet pamatinis meilés reikalavimas. Kiekvienas
medalis turi dvi puses, Kiekviena moneta skai¢iy ir herbg: meilé ir askezé yra dvi tos pacios
realybés pusés.

Nezengsiu pirmyn meilés kitam Zzmogui keliu, jei neapmarinsiu meilés sau — jos egoistinés
ir reikalaujancios pusés. Juk negaliu i§ karto duoti ir imti, laikytis vidinés saves dovanojimo
nuostatos ir drauge paklusti savo geismui, aukotis ir griebti, jsitraukti ir susilaikyti, bati
susitelkus j save ir j kita.

(...) Jus mylite savo Zmona, savo vyra. Ir norite myléti vis labiau (nes Sirdyje, tariancioje
,Jau pakanka“ ir nebetrokstancioje myléti vis daugiau ir geriau, jau nebéra meilés). Pastebite,
kad daugybé jumyse esanciy dalyky stabdo, nuodija, 1étina jisy meilés polékj. Tai pokalbyje
iSkylantis poreikis nenusileisti, visada biiti teisiam; tai suskambus telefonui slapta viltis, kad
jo pakelti pirma suskubs kitas; tai tylos demonas, varzantis atskleisti tai, kas jumyse geriausia
— kad ir per sutuoktiniy malda; arba plepéjimo demonas, raginantis nuolat kalbéti apie save,
tuo tarpu kitame Zmoguje slaptai auga neviltis, kad jis niekada néra iSklausomas. Ir
nekantrumas — ar jj gimdo meilé kitam Zmogui? Bégant dienai kokio poliaus link krypsta jiisy
kompaso rodyklé: kito Zzmogaus meilés ir gério, ar jiisy gério link? (...)

Ar man pavyko jums parodyti, kad bet kokia meilé reikalauja askezes, kuri suprantama
kaip ripestis, drasi, iStikima, protinga, metodiska, kantri pastanga marinti egoizma, kuris be
paliovos, atvirai ar klasta kelia klifitis meilei, ir auginti savyje visa, kas padéty pasiekti
didesne¢ meile?

Ir jei Zmoniy meilé reikalauja askezés, kiek karty ji stipresné meiléje Dievui!“
(Dievo Motinos komandy laisko jvadinis straipsnis, 1972 m. geguzé—liepa)

,»Taigi, gyvenimo taisyklé, kaip konkretus askezés siekis, pasitarnaujantis meilei — ar ji
svarbi, ar ne? Atsakymas nekelia abejoniy: i§ misy gyvenimo néra i§valytas egoizmas; meilé
néra savo vir§iinéje (beje, ji jos ir nepasieks, Cia, zeméje); tad pirmyn ir laikykis Gyvenimo
taisykles.

(Laisko nr. 58 istrauka, 1984 m rugséjis—spalis)

8.1.2. Gyvenimo taisyklés pasirinkimas

Kad pasirinkta Gyvenimo taisyklé i§ tiesy pasitarnauty misy kriks¢ionisko gyvenimo
progresui, pirmiausia reikia pasistengti gerai pazinti save. Taip pat turime viskg apmastyti ir
melstis. Galima tam skirti nemazai laiko per kasmetines rekolekcijas. Kai mums sunku
nuspresti dél gyvenimo taisyklés, misy sutuoktinis arba dvasios palydétojas, ar net komandos
narys gali mus nukreipti, parodyti, su kuo galétume kovoti, kokias dovanas ugdyti, ar kokia
pazanga, jy manymu, galétume padaryti.
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Norédami pasirinkti Gyvenimo taisykle, galime apmastyti Siuos tris klausimus: Gyvenimo
taisyklé gali:

- mus iSlaisvinti (nuo ko?)
- mus pamaitinti (kuo?)
- paskatinti veikti (kokioje srityje?)

Gyvenimo taisykle kiekvienam yra skirtinga. Dievas turi plang kiekvienam i§ misy, ir ne
visada yra lengva tg plang suvokti. Mazais Zingsneliais, padedami gerai pasirinkty gyvenimo
taisykliy, vis artinsime savo gyvenima prie Dievo mums numatyto plano. Kartais nutinka,
kad sutuoktiniai pasirenka tg pacig gyvenimo taisykle, norédami atsikratyti to paties blogo
iprocio, ar i§siugdyti gera jprotj, kaip antai, sekmadieniais eiti ] Misias. Kodél gi ne!

Labai svarbu reguliariai persvarstyti Gyvenimo taisykle. Nes galime buti gundomi
pasilaikyti Gyvenimo taisykle, kurios tikslas jau pasiektas, o miisy pazangai yra biitinas
pokytis.

Néra biitina pasirinktg Gyvenimo taisykle atskleisti komandai. Bet per Pasidalijimg apie
Siekius galime pakomentuoti pasiekta paZzangg. Gera pasidalinti teigiamais dalykais; taip kiti
zmonés laisvai gali duoti patarimy. Bet kokiomis formomis reiskiama tarpusavio pagalba
padeda komandai augti.

8.1.3. Gyvenimo taisyklés vaisiai

Gyvenime, taip pat ir dvasiniame, Gyvenimo taisyklé gali padéti geriau suvaldyti
charakterj. Ji gali pagelbéti, kad taptume, pavyzdziui, ne tokie impulsyvis, ne tokie
egoistiski, démesingesni savo aplinkos poreikiams. Mes stengiamés konkreCius tikslus
jvykdyti konkreciomis priemonémis: arba gilindami savo asmeninés, sutuoktiniy arba Seimos
maldos gyvenima, arba taisydami blogus jprocius arba uzmarSuma. Gyvenimo taisyklés
uztikrintas dvasinis augimas gali atne$ti mums daugiau ramybés ir Sviesos.

Gyvenimo taisyklés verté neturéty bati sumenkinta. Ji atveria mums asmeninius
horizontus, taip padédama kiekvienam ,,zengti j priekj“, kad atsilieptume j Dievo meilg ir
kvietimg. Negalime pamirsti, koks didis dziaugsmas danguje, kai zengiame kad ir maza
zingsnelj tinkama kryptimi. Tad Gyvenimo taisyklé toli grazu néra ,,menkas®, ribotas ar ne
toks reik§mingas Siekis; ji nukreipta tiesiai j masy laisve ,,daugiau myléti.

1971 m. balandZio ménesio apzvalgoje tévas Kafarelis atskleidZia savo susiriipinima, Kaip
§1 Siekj supranta Komady poros: ,Tikrai matau, kad daznai Gyvenimo taisyklés
praktikavimas neatitinka to, kam ji numatyta. Daugybé komandy pory } ja jtraukia tik
smulkucius jsipareigojimus, atmesdami galimybg i§ jos pasidaryti dvasinés pazangos jrankj.*
Ir uzduoda klausima: ,,Bet ar ne tam komandos poros turi bendrajj pasidalijima ir kiekviena
komanda turi dvasios patar¢ja?*

8.1.4. Gyvenimo taisyklé kaip atsivertimo jrankis
Gyvenimo taisyklé yra asmeninis pasirinkimas, laisvas ir pasvertas jsipareigojimas. Mes
patariame, kad ji biity paprasta, aiski ir konkreti, idant pasitelke iStverme, turétume daugiau

galimybiy jos laikytis. Po truputj mums pavyks jgyvendinti tai, kas i§ pradziy rodési
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sudétinga. Geri jprociai pradeda mumyse jsigaléti!

Tévo Kafarelio rastuose ir zodZiuose daznai iSkyla vienas zodis. Tas zodis — reiklumas.
Daugybéje teksty jis primena savo vidinj jsitikinima apie Dievo meile Zmogui. Zmogus yra
pakviestas atsiliepti Jam tokia pacia reiklia meile. Krik$¢ioniSkas gyvenimas yra reiklus. Jis
eina per kryziy. Kreipdamasis ] poras, tévas Kafarelis taip jas ragina: ,,Néra tokio nereiklaus
krik§¢ioniSko gyvenimo. Ir jis patys, ir savo poroje bikite reikliis meiléje ir savo misijoje.
Taip niekada nenusivilsite.*

Ir Chartijoje skaitome: ,,Be gyvenimo taisyklés religinis sutuoktiniy gyvenimas gali
lengvai pasiduoti momentinéms uzgaidoms ir virsti chaosu. Si gyvenimo taisykle (...)
nulemia pastangas, kurias zmogus yra linkes primesti sau, kad geriau atsiliepty j Dievo valia.
Ne jsipareigojimy gausybé, bet aiskus jy apibrézimas padeda sustiprinti valig ir iSvengti
pluduriavimo.“ Taip krik§¢ioniy poros yra nuolat kvie¢iamos buti tikrais liudytojais savo
gyvenimu pagal Dievo zodj, savo asmeniniais jsitikinimais ir gyvenimo derme.

8.2. Zengti toliau

1 tekstas. ..Reiklumas kopiant Dievo link

»Alpinistas, norintis uzkopti i virsiing, negali be tikslo sau vaikstinéti po kalna. Jis turi
turéti aiSky tiksla ir gerai zinoti, kuriais takeliais planuoja kopti. Jo tikslai turéty buti
pritaikyti jo jégoms ir turimoms priemonéms. Taip pat svarbu, kad jis stengdamasis
neprarasty vilties, bet iSsilaikyty iki galo. Tas pats pasakytina ir apie miisy dvasios gyvenima.
Mums bitina turéti aiSkig kryptj. Bitina déti pastangas, bet nepersistengti. Ir turime
1$silaikyti.

Alpinistas neturéty apsikrauti nereikalingais daiktais. Jis turi turéti pakankamai maisto
gyvybei palaikyti ir laikytis kelio, kad nejkristy j praraja ar bedugne. Taip ir mums,
kopiantiems Dievo link, keliami trys panasus reikalavimai:

- Atsisakyti visokio nereikalingo svorio.
- Subalansuoti dvasinio maisto rezimg.
- Isipareigoti eiti Sventumo keliu.

Mums, keliaujantiems j ,,VieSpaties kalng* (23 psalmé), reikia vis stabteléti ir pasiklausti,
kaip yra su tais trimis reikalavimais. Ar yra tokiy dalyky, kurie mus stabdo, o mes to
nesuvokiame? Gal esame tiek jsitrauke j darbg ar j laisvalaikio uzsiémima, kad nebelicka
laiko Seimai? Ar pakankamai maitiname savo dvasios gyvenima? Galbiit mums reikéty
dazniau eiti ] MiSias? Ar skiriame pakankamai laiko dvasiniam skaitymui? Kokios yra miisy
silpnosios vietos? Ka galétume padaryti, kad jas jveiktume? Kokias 1§ VieSpaties gautas
dovanas Jis noréty, kad ugdytume?

(Pradéti naujg komandg — Brazilija)

2 tekstas
,,Kaip ir visoms poroms, jums pazjstamos gyvenimo pagundos. Biitent tam, kad jus nuo jy
apsaugoty ir palaikyty jisy pastangas, esate komandoje. Cia gausite brangios pagalbos

suvokti, padedant kunigui, dvasinio gyvenimo reikluma ir tikéjimo $viesoje istirti, su kokiais
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sunkumais turite susidurti kaip pora ir kaip tévai, jvairiuose juisy gyvenimo tarpsniuose.
(Sv. Jonas XXIII)

3 tekstas:

,»Liesa, kad Kristaus reikalavimai eina labai toli: [...] gal Kristus kalbé&jo tik tam, kad geros
valios sielos prarasty drasg?

Zinoma, pateikdamas mums tokj Zérin¢io skaistumo ideala Jis tikisi, kad mes pagal jj
kreipsime savo gyvenima, bet taip pat, ir pirmiausia, Jis nori, kad Siais reikalavimais
patikrintume savo mastymo ir gyvenimo buda, idant suvoktume, kas gi mumyse jiems
priesinasi, priestarauja, kad, galiausiai, suvoktume savo nusidéjéliy biivj.

Ar ne tai mus labiausiai trikdo? Mums taip reikia biiti savimi patenkintais, save jtvirtinti,
bet jei tik atsiver¢iame Evangelija, esame priversti save pasmerkti. [...]

Sunku jgyvendinti evangelinj idealg, tikra tiesa; bet jei pirma jj priimame, prie jo
prisitaikome, pripazindami, kaip toli nuo jo esame, kuo nuoSirdZiausiai norédami pagal ji
gyventi, tada mums j pagalbg ateis VieSpaties maloné. [...]

(Tévas Kafarelis — Kasmeénesinis Dievo Motinos komandy laiskas, 1963 m. lapkritis)

8.3. Praktinés ménesio gairés
8.3.1. Pasirinkti gyvenimo taisykle

Gyvenimo taisyklé — Siekis, padedantis atlikti asmening musy gyvenimo keistiny ar
gerintiny aspekty perzvalgg ir jg jkvepiantis.

Sitlome, kad per ménesj kiekvienas perzitiréty savo gyvenima, gerasias savo savybes, bet
taip pat ir silpnybes. Ypac¢ apmastykite savo laikyseng sutuoktinio, Seimos atzvilgiu, elgesj
darbo vietoje.

Remdamiesi Sia refleksija, nusistatykite konkrec¢ig ir jgyvendinamg gyvenimo taisykle,
kuriai jgyvendinti visg ménesj désite ypatingas pastangas. Ir, jei reikés, pratgsite ir Kitg
meénesj.

8.3.2. Pareiga prisésti

- Ar miisy gyvenimo taisyklé yra uzraSyta? Ar perziiréta? Ar Pareiga prisésti atitinka
savo apibrézima? Kaip mes poroje galime vienas kitam padéti dél Sio Siekio? Ar
misy sutuoktinis yra jtrauktas ] miisy gyvenimo taisyklés apibrézimg? Gal ji kartais
biina bendra?

- Pasidalinkime apie s¢kmg¢ ir sunkumus jgyvendinant gyvenimo taisykle.

- Aptarkime 1 teksto 3-ios pastraipos klausimus (Reiklumas kopiant Dievo link).

8.4. Komandos susirinkimui
8.4.1. Malda
1§ apasStalo Pauliaus laiSko Filipie¢iams 3,8-17

,»Del jo aS ryzausi visko netekti ir viskg laikau sgSlavomis, kad tik laiméciau Kristy ir bii¢iau jame,
nebeturédamas nuosavo teisumo, kurj teikia jstatymas, bet turédamas teisumg i$ tikéjimo Kristumi,
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einant] i§ Dievo, paremtg tikéjimu. TrokStu pazinti jj, jo prisikélimo galybg¢ ir bendravima jo
kentéjimuose, noriu panasiai kaip jis numirti, kad pasiekc¢iau ir prisikélimg i§ numirusiy. AS nesakau, kad
jau esu Sitai gaves ar tapes tobulas, bet vejuosi norédamas pagauti, nes jau esu Kristaus Jézaus pagautas.
Vis délto, broliai, nemanau, kad jau buciau tai pasiekes. Tik viena tikra: pamirses, kas uz mangs, as
verziuosi pirmyn, ] tiksla, siekiu laimikio aukStybése, prie kurio Dievas kviecia Kristuje Jézuje. Taigi
visi, kurie esame tobuli, turékime tai galvoje! O jeigu jiis apie ka nors manote kitaip, Dievas jums tai
apreiks. Kad ir kiek nu¢je, zenkime toliau ta pacia linkme.

Broliai, visi bukite mano sekéjai ir zidirékite j tuos, kurie elgiasi pagal miisy pavyzdj.*

8.4.2. Pasiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Kokig svarbg suteikiame gyvenimo taisyklei?

Kokiose srityse norétume pakeisti gyvenimg: religiné, asmeniné, santuokinio
gyvenimo, $eimos gyvenimo ar profesinés veiklos sritys?

Koks gyvenimo taisyklés poveikis miisy gyvenimui?

Ar galime eiti toliau pasirinkdami ir taikydami gyvenimo taisykle? Kokiy sunkumy
patiriame ja vykdydami?

Ar miisy gyvenimo taisyklé gali padaryti mus jautresnius Dievo valiai ir mus
brandinti?

Pasidalinkime gyvenimo taisyklés patirtimi (gera ar bloga): pasirinkimas ir
taikymas.

8.4.3. Pasidalijimas

- Ar ryzausi tobulinti vieng asmenybés bruoza gyvenimo taisyklés déka?

Kas man padéjo nusistatyti tg bruoza?

Kaip §i gyvenimo taisyklé prisidéjo prie mano asmeninés pazangos? Ir prie miisy
poros pazangos?

Ar dragsiname vieni kitus nusistatyti (ar palaikyti) gyvenimo taisykle, reguliariai ja
perziiiréti, keisti, jei biitina?

Kas gali padéti mums buti jZvalgesniems? Kaip komanda gali padéti nusistatyti,
vykdyti, jvertinti, persvarstyti gyvenimo taisykle?
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9. ASTUNTASIS SUSITIKIMAS
REKOLEKCIOS
,, O jis taré jiems: ,, Eikite sau vieni | negyvenamgq vietq ir truputj pailsékite.
(Mk 6, 31)

Dievo Motinos komandy chartijoje poros raginamos ,,kasmet stoti VieSpaties akivaizdon ir
apmastyti savo gyvenima per bent 48 val. trukmés rekolekcijas, jei jmanoma, poroje®.

Rekolekcijos — tai ypatingas laikas sustoti, jsiklausyti, melstis ir atnaujinti dvasinj
gyvenimg. Tai proga istirti savo gyvenimg VieSpaties akivaizdoje ir ypa¢ — asmeninio ir
poros dvasinio augimo kryptj. Tai tam tikra ,,generaliné perziiira“, kad misy dvasinis
gyvenimas gerai funkcionuoty®®,

,Laimingas zmogus, kuris VIESPACIU pasitiki, kurio viltis yra tik VIESPATS. Toks
zmogus yra kaip medis, pasodintas prie vandens, leidziantis savo Saknis srovés link, — nebijo
kaitros, kai ji uzeina, jo lapai nuolat zaliuoja, sausros mety nepabiigsta, vaisiy duoti
nenustoja.” (Jer 17, 7-8)

9.1. Zengti toliau
9.1.1. Nuspresti isvykti

,ZAteikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti: as jus atgaivinsiu.*
(Mt 11, 28)

,»lai i8girdes, Jézus laiveliu nuplauké i dykviete, 1 vienumg. Minios suzinojo ir i§ miesty
pésciomis nuseke paskui.*
(Mt 14, 13)

Kad atsilieptume j Jézaus raginimg sekti paskui Jj, nusprendZiame atsilaisvinti dviem
dienoms, kitiems Zmonéms patikéti savo vaikus, palikti savo jsipareigojimus, atsisakyti
jprastinio savaitgalio poilsio... ISvykstame j rekolekcijas...

Kasmet atlikti rekolekcijas reikia valios. Tai sunku ir gali kelti pasiprieSinima. Tad yra
bitina pasikartoti sau tokio jsipareigojimo priezastis ir nauda, jei norime, kad laisva valia tam
jsipareigotume®®,

Kad rekolekcijos duoty vaisiy, reikia jy noréti ir pasirinkti laisvai. Nevaziuojame ten tik
todel, kad reikia, tik dél to, kad jos jraSytos programoje, kurios laikomés, nevykstame kaip
turistai vien tik apzidréti apylinkiy, nei tam, kad pabégtume nuo realybés. Siai kelionei
ryztameés, nes norime dosniai atsiliepti ] VieSpaties kvietimg. Tai nemokamai duodamy
dalyky ir meilés lygmuo. Ir galime pradéti praSydami VieSpaties malonés priimti tokj
sprendimg. Vykti j rekolekcijas — tai tik¢jimo atsakymas mane kvie€ianciam Dievui. Nes
Dievas veda | rekolekcijas savo tauta: ,,Todél dabar a$ viliosiu ja, i§vesiu ja i dykuma ir
prasnekinsiu jos Sirdj“ (Oz 2, 16) ir tuos, kuriuos pasirenka sau tarnauti.

13 http://www.equipes-notre-dame.fr/article/les-moyens-proposés-par-les-equipes-notre-dame
14 Tekstas pagal tévo Klodo Musleno (Claude Muslin) konferencija: ,,Rekolekcijos®,
sektoriaus atsakingyjy savaitgalis, Paryzius, 2012 m. spalio 7 d.
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Tokio sprendimo priémimas tikrai yra dvasin¢ kova. Jei nusprendziame iSvykti, tai
pirmiausia dél to, kad atsilieptume ] VieSpaties kvietimg: Jis kvieCia mus atsinaujinti,
atsiriboti nuo rutinos ir kasdienybés, kad galétume atidziai Jo klausytis ir atpazinti Jo mums
numatytg gyvenimo plang.

9.1.2. Dalyvauti rekolekcijose

Dalyvauti rekolekcijose reiSkia buti viduje atviram ir i$sivalyti nuo Vvisko, kas uzvaldo
dvasig ar nuodija Sirdj. Norintis dalyvauti rekolekcijose atvyksta tu$¢iomis rankomis, be
telefono ar kompiuterio, be jokiy knygy iSskyrus Biblijg, namuose palikes darba, skaitinius,
§io meto sumanymus, jvairius uzsiémimus. ,,Padaryk i$ saves inda, ir a$ tapsiu srove®, — $v.
Kotrynai Sienietei kalbéjo VieSpats.

Rekolekcijoms taip pat dera vidiné tyla, kad priimtume VieSpaties Zodj. Per Krikstg
gavome dovang — tapome Dievo vaikais. Miusy indélis j rekolekcijas — padaryti savo §irdj
kaip klausancio vaiko, kad i kasdien] gyvenimg griztume su démesingesne Dievo balsui
Sirdimi. Jézaus atpirkimo darbas biitent ir yra padaryti i§ miisy vaikus pagal Jo paveiksla, tai
yra, atkurti misy gebe¢jimag klausytis Tévo balso ir eiti, kur Jis kvie€ia. Susitikti Dieva ir Jo
klausytis galima daugybe labai skirtingy biidy: pamokslininko zodziai, liudijimai, skaitymas,
tyla, sakramentai (Eucharistija, Susitaikymo sakramentas...)

Jézus pats atsitraukdavo nuoSaliau ir padédavo savo mokiniams atsitraukti. ,,Tada Jézus
prispyré savo mokinius sésti j valtj ir pirma jo irtis j kitg krantg prie Betsaidos, kol jis
atleisigs zmones. Juos atleides, jis uzkopé i kalng melstis.“ (Mk 6, 45-46). Kad jgytume
vidinj atviruma, turime atleisti visus slegian¢ius rtpescius, sumanymus, atliktinus darbus,
brangius asmenis, kylan¢ius klausimus, abejones, svajas, nusivylimus, pyk€ius... Tam
praSykime Jézaus pagalbos. O jei  rekolekcijas pazvelgtume kaip ;1 didjji vidiniy miisy namy
tvarkyma, Sviezio oro giisio jleidimg i pridulkéjusias pakampes, tarsi j kasmetinj dirvos
arimga, kai netikétai atrandame papliidimius, kuriuos esant nezinojome? O jei | rekolekcijas
pazvelgtume tarsi | atostogas su Dievu ir skirtas Jam? Jtrauksime §j laikg j kalendorius tarsi
atostogas?

Rekolekcijos — tai atsitraukimas nuo jprastinio gyvenimo biido. Tai i$skirtinis dalykas.
Kaip kas savaite SvenCiame sekmadienj, taip yra ir kasmetinis sekmadienis — kai Dievui
skiriame pakankamai laiko. Tai liovimasis veikti. Dievas mums yra pavyzdys — ir savo
kiirimo darbe, ir savo laisvai pasirinktame poilsyje. Ir Jis masy praso daryti, kaip Jis.

9.1.3. Bent 48 valandos: dovanoti Dievui laiko

Kalbédami apie laika taip pat susiduriame su davimu dovanai. Ar laiku naudojamés, ar jj
prarandame, ar dovanojame? Reikia pajusti dieny, kurias galétume skirti kitiems dalykams,
praradimg. Cia svarbus tikéjimo aktas. Tikéti, kaip Teres¢ Lizjieté, kad yra ,vaisingy
praradimy‘. ,,Tave myléti, Jézau, koks vaisingas praradimas, visi mano kvepalai skirti tau be
atlygio!* (eilérastis Gyventi meile)

I laikg galime Zvelgti trimis biidais. Pirmiausia laikas turi mechaning ir ekonoming

reikSme. Tai sudaiktintas laikas, kurj padalijame j valandas, minutes, kad tik neprarastume.
Laikas — pinigai.
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Bet laikas turi ir zmogiska, biologing bei socialing prasme: dienos sunkumo suvokimas
(darbas, liga...), laiko lengvumo ir trapumo suvokimas (patiriant pilnatve). Vaikystés,
paauglystés, brandos, senatvés laikas. Socialinis darbo ar laisvalaikio laikas. Laikas yra
gyvenimas, tai meilé gyventi.

Galiausiai laikas turi dvasinj lygmenj, kuriame reikia biiti, ne vien tik jj valdyti. Mes laikui
zymés nepalickame, tai jis mus pazymi praradimu, negeb¢jimu priimti (neiSvengiami
pamastymai apie mirtj). Dievas atéjo ,misy gyvenimo akimirkas paversti amzinybés
séklomis® (§v. Jonas Paulius II, ApastaliSkasis laiSkas Dies Domini, 1998 m., nr. 84). Jis tapo
zmonijos biciuliu, kad mes taptume amzinybés biciuliais. Laikas jgauna savo prasmg, kai jis
yra ,,Prisikélusiojo gyvo buvimo tarp savyjy Sventimas®“ (nr. 31). Laikas yra slépinys.
Kriks¢ionyb¢je laikas yra pamatinés svarbos. ,,Nebijokite dovanoti savo laiko Kristui! Taip,
atverkime visa savo laikg Kristui, kad jis galéty ji apSviesti bei duoti jam krypti.“ (ar. 7)

9.1.4. Poros rekolekcijy nauda

Toks stabtel¢jimas yra naudingas misy porai. Tai padeda atgaivinti misy dvasinj,
asmeninj ir santuokinj gyvenima, suteikti Dievui svarbiausig vieta gyvenime, atlikti iStyrimo
darba, kad skleistume Jo meile aplinkui. Maldos laikas yra jégos ir Sviesos Saltinis.
Rekolekcijos atgaivina miisy zmogiSka ir dvasinj augimg, padarydamos miisy Santuokos
sakramentg vis vaisingesnj.

Poros gyvenimo s¢kmé labai priklauso nuo miisy susitikimy kokybés. Kaip nesusitikdami
galésime pazinti ir myléti vienas kitg? Melstis, poroje vykti j rekolekcijas — tai leisti prisiliesti
prie misy Dievui, kuris mums atsiduoda. Tai mokytis sutikti kita Zzmogy nieko sau
nepasilaikancia meile.

Pora rekolekcijy naudg patiria i§ dviejy susitikimy, kurie i§ tiesy yra tik vienas: tai vieno
su kitu ir abiejy su Dievu susitikimas.

Rekolekeijy jkvéptas atsivertimas kiekviename miisy leidZia geriau suprasti, koks yra
Dievo troskimas miisy gyvenimui: daugiau maldos, daugiau pagarbos sutuoktiniui ir
vaikams, didesnis pasitike¢jimas Dievu, didesnis aiSkumas dél jsipareigojimy ir tarnystés
kitiems... Rekolekcijos atnaujina miisy gyvenima.

Labai svarbu apie patirt] paliudyti visai komandai, dalijantis rekolekcijy nauda. Miisy
dalijimasis yra geras stimulas visy komandos nariy dvasinei pazangai, tai gali savo ruoztu
juos jkvepti dalyvauti rekolekcijose. Cia pabrésime, kad neretai visa komanda nusprendzia j
metines rekolekcijas vykti kartu, kartais jas netgi veda komandos dvasios palydétojas. Tokio
stipraus laiko nauda akivaizdi — ir komandos nariy brolybés stiprinimui, ir komandos
dvasinio augimo dinamikai.

9.1.5. I§vykti | rekolekcijas

Rekolekeijy nauda daznai jauciama tik tam tikra laika, nors negalime jvertinti viso darbo,
kurj VieSpats nuveiké misy Sirdies gelmése. Mus jtraukia gyvenimas ir uzgozia savo
ivykiais, ritmu, veiklomis. Ir mums vel reikia sustoti, skirti laiko brangiam susitikimui su
Dievu, su savimi, su sutuoktiniu. D¢l to Dievo Motinos komandos ragina narius rekolekcijose
dalyvauti karta per metus.
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Daznas apsilankymas prie visos meilés $altinio padés mums augti ir iSsipildyti, jveikiant
kliutis, pasitaikanias visy pory gyvenime. VieSpats laukia kiekvienos poros, kad ja
atgaivinty ir kad kiekvienam sutuoktiniui duoty nauja Sirdj, gebancig is tiesy myléti.

Dievo Motinos komandos poroms suteikia visokeriopg pagalbg. Viena ar Kita pora,
norédama dalyvauti rekolekcijose, gali susidurti su sunkumais, kaip antai, kam palikti vaikus
ar dalyvio mokestis. Bendras iseities i$ Siy riipeséiy ieSkojimas yra grazi proga tarpusavio
pagalbai tarp komandos nariy ir komandy.

9.2. Zengti toliau

1 tekstas: ,,Pabudinti jusy tikéjima*

,Jau daugiau nei dvideSimt mety vedu rekolekcijas Seimoms. Ir kas kartg tie vyrai ir
moterys, beveik visi atvykstantys | Sig ,klinikg“ — rekolekcijy namus — sirgdami
mazakraujyste, sieckdami ,,siclos gydymo* (kaip sako protestantai) — rekolekcijy — iSvykdami
beveik visi biina jgave naujg dvasinj gyvybinguma.

Po mety ar dvejy jiems veél reikés atlikti rekolekcijas, nes daugel; vel bus apémusi
mazakraujysté. Ir dar kartg jie patirs ypatingg dieny, praleisty su VieSpaciu, paveikuma.

Ir kokia gi Sio paveikumo paslaptis? Tyla, kasdienés MiSios, malda... greiCiausiai
daugybé priezaséiy. Bet pagrinding, reik§mingiausia priezastis yra kita. Siy vyry ir motery
tikéjimas buvo nusilpes, sergantis, miegantis, iSsekes, merdintis: kvépteléjus Dievo Zodziui
jis pabunda, sutvirtéja, atgyja. Nes tik¢jimo ir VieSpaties zodzio santykis yra labai artimas:
tik Dievo zodis turi galios prikelti ir maitinti tikéjima, tokj tikéjima, kuris yra Dievo ir savo
giliojo gyvenimo pazinimas, savo paskirties visatoje supratimas.

Zmoguje, kuris neatsiveria Dievo ZodZiui ir jo nesaugo, tik¢jimas Zusta. Klausydamas
Dievo Zodzio, atsiverCiu jkvéptasias Knygas, visus Zodzius ir raStus, atskleidzianciais
Apreiskima, slypintj tose Knygose...

Ir atvirk$¢iai, Zmogus, maitinantis savo tikéjimg, ieSkantis Dievo pazinimo, [...], yra
apsaugotas nuo dvasinés mazakraujystes.“
(Tévas Kafarelis — Kasménesinis Dievo Motinos komandy laiskas, 1960 m. vasaris)

2 tekstas:

Sventasis Ignacas Lojola rekolekcijas pavadino ,,Dvasinémis pratybomis“. Jis ragino jas
atlikti ir nepailsdamas gyné jy naudg. Jézaus Draugija t¢sia jo iniciatyva. Sis tekstas gali
padéti misy apmastymui:

,Pratyby dienos yra dZiaugsmingos ir ramios dienos. Kg turi per tas dienas atlikti, tai
daug mastyti.

Atlikti Pratybas — tai ne vien klausytis konferencijy dvasinémis temomis. Atlikti Pratybas
— tai kelias dienas intensyviai dirbti, kad jveiktum save, kad suteiktum gyvenimui galuting
kryptj ir jj susitvarkytum, taip pat perzvelgtum visus §irdies polinkius. Zaisti rungtynes ir jas
stebéti kaip zilirovui néra tas pats.

57

>



Pagrindinis Pratyby veikéjas esi tu. Tu, o ne tavo dvasios palydétojas. Tu vaidini
pagrindinj vaidmenj. Viskas sukasi apie tave. Po Dievo malonés, viskas priklauso nuo tavo
asmeninio darbo. Pratybos i$ taves reikalauja tikro veiklumo.

Kuo daugiau mastai, kuo daugiau medituoji ir apsvarstai, tau geriau atliksi Pratybas.

Kuo labiau priimi tai, ka iSgirsti, kuo geriau tai suvoki, tuo didesn¢ nauda i$ Pratyby
gausi.

Kuo labiau leidiesi apimamas kiekvienos meditacijos jausmy ir kuo geriau prisitaikai
prie medituojamy temy, tuo didesnj poveikj jos tau turés.

Kuo labiau prasai Dievo ir kuo intymiau su Juo bendrauji, tuo didesni bus tavo sieloje
vykstantys stebuklai.

(Tirso Arellano, SJ)

3 tekstas: ..Keliauti i dykuma‘

,»] dykuma turi iSkeliauti paprastos sielos, nesirtipindamas ka nors nuveikti: i$ tiesy
dykumoje tu neturi kg veikti, tik supaprastinti gyvenima, nusivalyti visus rupescius ir veiklas.
Dykuma néra lengva, ji reikli.*

(René Voillaume)

4 tekstas: Monikos ir Zano liudijimas (Bordo 69 komanda)

,(ana nepastoviu gyvenimo laikotarpiu (vaiky iSvykimas i§ namy, klausimai dél gauto
pasaukimo) tarp misy émeé kilti jtampa ir pasidaré sunku bendrauti. Tad vietoje suplanuotos
turistinés kelionés nusprendéme atlikti rekolekcijas ir uzsiraséme j vidinés maldos mokykla,
judéjimo sitilomg Masabieléje. Tai buvo penkiy dieny rekolekcijos tyloje (tai perskaite kiek
1Ssigandome), per jas gyvenome atskiruose kambariuose, kiekvienas su savo Biblija; vedéjai
drasino skaityti ir medituoti Dievo Zodj tarp mokymy ir Liturginiy valandy. Sis tylos laikas,
pirma dieng labai prailggs, labai greitai atneSé palengvéjimg ir atvéré mus Dievo ZodZiui ir jo
meditavimui. (...) Mes uZrasuose Zyméjomes, kas mus sujaudino ar pasirodé svarbu.

IS visy mokymy pats svarbiausias mums pasirodé vienas: apie asmenin¢ malda, nes ji buvo
misy didysis sunkumas. Sesijos vedéjai mums papasakojo, kaip karta jie pasikvietée vieng
vienuolj, patyrusj vidin¢je maldoje. | klausima: ,,Téve, kaip jis meldZiatés vidine malda?* jis
atsakée: ,,Labai paprastai, stoju VieSpaties akivaizdon ir sakau: VieSpatie, Stai as. (...) ir jei
mano siela kazkur klajoja, dar kartg pakartoju: ,,VieSpatie, Stai a§*, kol pavyksta atverti Sirdj
tik Jam vienam.“ Nors prabégo daugybé mety, mums vis dar daro jspiid] Sis paprastas
mokymas ir labai daznai jis mus jkvepia asmeninei maldai. Taip pat drauge susitikome su ten
buvusiu dvasios palydétoju ir pasikalbéjome apie musy skirtumus (...) Jis pasitlé dieng tylos
pakeisti visa Pareigai prisésti skirta diena! O galiausia ta visa Pareigos prisésti diena mums
pasirodé per trumpa! IS Masabielés grjzome vél atgave ramybe ir troSkimg atsinaujinti. Taip
pat papraSéme Atgailos sakramento. Ir kunigo patarimuose iSgirdome savo gyvenimo
taisykles, padedancias mums i§ naujo atrasti vienas kitg ir toliau keliauti drauge. IS pradziy
tyla mus gasdino. Bet baigiantis toms penkioms dienoms, stebéjomes, kg ji nuveiké misy
santykyje su VieSpaciu ir netgi su kitais rekolekcijy dalyviais... Net rekolekcijoms pasibaigus
ju poveikis toliau mus po truputj keité. Kasdieniame gyvenime tirpo klititys ir misy
pokalbiuose veél jsivyravo ramybé. Mumyse atgimé naujas zmogiskas ir dvasinis
vaisingumas. Ir mes dékojame uZ tai, kad gal¢jome kartu patirti §j labai stipry laika musy
porai.

(Laiskas nr. 202 — 2013 m. geguzé—rugpyjiitis)
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9.3. Praktinés ménesio gairés
9.3.1. Asmeninis perZvalgos laikas

Sitlome prisiminti visas rekolekcijas, atliktas prie§ tampant Dievo Motinos komandy
nariu ar jau juo tapus.

Prisiminkime svarbiausia Zinute arba patirtj i$ kickvieny rekolekcijy ir iSskirkime ta,
kuri paliko stipriausig pédsaka. Jei reikia, perzvelkime rekolekcijy uzrasus arba ten gauta
medZziagg.

Per ménesj dar karta iSgyvenkime tas Zinutes arba patirtis, suvokdami jy jtaka misy
asmeniniam ir poros gyvenimui.

9.3.2. Pareiga prisésti

- Poros rekolekcijos yra gyvenimg keicianti patirtis: kas jkvépé ar padéjo, ar kaip tik
trukdé misy pasiryzimui i§vykti i rekolekcijas?

- I8 visy rekolekcijy patirciy, kurios buvo naudingiausios stiprinant ry$j su Dievu?
Kurios naudingiausios stiprinant ry$j miisy poros gyvenime? Prisiminkime tas, kurios
mums reikalingiausios biitent dabar.

- Jei dar nesame dalyvave rekolekcijose, dél kokiy priezas¢iy? Kas kliudo?

9.3.3. Gyvenimo taisyklé

Jei Siais metais dar nedalyvavome rekolekcijose, nuspreskime dalyvauti pasitaikius
artimiausiai progai. Melskime VieSpat] suteikti mums gily to troskima.

Jei rekolekcijas jau atlikome, galime gyvenimo taisykle pasiskirti remdamiesi per
rekolekcijas gautomis jzvalgomis.
9.4. Komandos susitikimui
9.4.1. Malda
Evangelija pagal Mata 6,19-21
Nekraukite sau lobiy Zeméje, kur kandys ir rudys éda, kur vagys jsilauzia ir vagia. Verciau

kraukités lobj danguje, kur nei kandys, nei riidys neéda, kur vagys nejsilauzia ir nevagia, nes
kur tavo lobis, ten ir tavo Sirdis.

IS Pirmosios Karaliy knygos 19,11-13
I3eik laukan, — jis pasauke, — ir stovék ant kalno pries VIESPATI, nes VIESPATS praeis.
Pute didelis véjas, jis buvo toks stiprus, kad skaldé kalnus ir trupino j gabalus uolas prie§
VIESPAT]J, bet VIESPATIES nebuvo véjyje. Po véjo — Zemés drebéjimas, bet VIESPATIES
nebuvo Zemés drebéjime. Po zemés drebéjimo — ugnis, bet VIESPATIES nebuvo ugnyje. O
po ugnies — Svelnios tylos balsas. Jj iSgirdes, Elijas apsigaubé veidg skraiste ir i$¢jes atsistojo
prie olos angos. Tada kreipési | ji balsas: ,,Ka ¢ia veiki, Elijau?
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9.4.2. Pasiilymai pasikeitimui jZvalgomis komandoje

Ar musy porai pavyksta karta per metus stabteléti? Kaip gimsta muisy noras atlikti
rekolekcijas? Kas kliudo miisy sprendimui i§vykti, ar, priesingai, padeda apsispresti?
Ar dazniau vaziuojame tik miisy pora ar visa komanda? Kokie misy likes¢iai prie§

1Svykstant?
Kai per rekolekcijas ,,prarandame** laikg Dievui, kokiy vaisiy sulaukiame?
Kokj norg turime Sirdyje kitoms rekolekcijoms?

9.4.3. Pasidalijimas

Rekolekcijos yra metas stabteléti, kad perzvelgtume, pagilintume, nusviestume... Savo
santykj su Dievu ir kitais Zmonémis. Pasidalinime komandoje apie:

- nauda ir lobius, gautus per rekolekcijas, raginan¢ius mus skleisti Sviesg Zmonéms,
- Sio stabtel¢jimo jtaka Siekiy praktikavimui,
- nauda komandos gyvenimui, kai visi nariai atliko rekolekcijas drauge. Jei dar

nepasitaiké progos rekolekcijas atlikti visiems kartu, panagrinékime priezastis, kas
mums kliudo tg padaryti, ir pasidalinkime jZvalgomis.
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10. PRIEDAI
10.1.Pasitlymai apZvalginiam mety susitikimui

,,Paskutinis komandos susitikimas — apzvalginis. Jis leidzia komandai atvirai apmastyti ir
perzvelgti komandos gyvenima krikscioniskoje dvasioje. Komanda pasizitri, kokia pazanga
padaré per praéjusius metus ir pasiruosia kitiems metams.*

(Dievo Motinos komandy chartija)

Komanda per apzvalginj susitikimg rimtai ir ramiai perzvelgs praéjusius metus. Tai
jvertinimo ir aptarimo susitikimas, be abejo, apimantis jvairius kiekvienos komandos poros
gyvenimo aspektus, bet pirmiausiai tai visos komandos gyvenimo jvertinimas: kas yra gera ir
kg verta pasilaikyti, kg galima pastiprinti ir sutvirtinti, ir galbat ka nors verta pagerinti.

Dékojame Dievui uz visas gautas dovanas ir meldziame Sventosios Jo Dvasios pagelbéti,
kad nuolatos zengtume j priekj.

9.1.1. Metinio susitikimo dvasia

Sitilome metinj susitikimg rengti tarsi gyvenimo perzvalgg, kaip sitiloma Dievo Motinos
komandy chartijoje (1947, pataisyta 1977 m.): ,Komandos gyvenimas neapsiriboja
kasménesiniu susitikimu. Malda vienybéje su kitais komandos nariais ir jy intencijomis,
dialogas, dalijimasis ir tarpusavio pagalba (dvasiné ir materiali) tesiasi visa ménesj pagal
komandos susitarima.*

Siandien gal kiek nepopuliariu badu tévas Kafarelis siunia mums stiprig Zinig,
ragindamas — ir tai visada svarbu — savo jsipareigojimo Dievo Motinos komandoms laikytis
nuosirdziai ir reikliai.

,(...) Cia tikrai neketinu sidlyti jums atlikti nuodugny sazinés patikrinima, kaip antai: ,,ar
poroje, parapijoje, darbe, Salyje, Baznycioje a$ esu parazitas, ar doras tarnas?* Man neatrodo
rimta taip pavirSutiniSkai nagrinéti tokj svarby klausimg. Kukliai raginu kiekvieng pora
uzduoti sau klausima: Kodé¢l tapau komandos nariu? Kad im¢iau, ar kad duociau?

Toliau kreipiuosi  kiekvieng komanda: kodél vadovaujatés Judéjimu? Ar kad gautumete
jau parengtas temas darbui, ar kad gautuméte laikraSt], ar kad pasinaudotumeéte kity Zmoniy
patirtimi? Tokiu atveju nesate tinkamoje vietoje.

(...) Bet jei atsakysite man: ,,Norime dalyvauti didzioje Dievo Motinos komandy misijoje,
norime savo porose jsteigti Dievo Karalyste, dirbti, kad Sventumas jsiSaknyty Siuolaikiniame
pasaulyje ir neblity prieinamas vien tik vienuoliams; norime tapti gerais ZmogiSkojo Miesto
darbininkais, tvirtais Kristaus apaStalais®, tada jis laikotés jasy dvasingumo ir jisy komanda
jums pasitarnaus. (...) Panir¢ ] Komandy dvasig nebeturésite sunkumy priimdami jos
discipling. Daugiau nebesakysite: ta taisyklé man nepatinka; nesutinku! — bet: kadangi toks
]pareigojimas yra naudingas, kad Judéjimas gerai veikty — priimu!*

(Tévas Anri Kafarelis — Meilé ir Maloné (L’ Amour et la Grdce)

Negalime Judé¢jimo atZzvilgiu uZimti tokios pozicijos kaip nuomininkas prie§ Seimininka ar

darbuotojas prie§ darbdavj. Turime jaustis kaip pilnaver¢iai nariai, uz viska atsakingi, su
visais vieningi. Negalime atsiriboti, nesvarbu, ar Jud¢jimas smunka zemyn, ar daro pazanga.
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Gyvas judéjimas yra toks, kuris statomas kiekvieng diena, kiekvieno nariy déka. Siose
statybose kiekvienas prisiima tinkamg atsakomybg pagal ypatingus savo gebéjimus, resursus,
laika, dosnuma...

Jud¢jimas ima smukti ir nykti, kai jo nariai atmeta ,statytojy* laikyseng ir tampa tarsi
,huomininkai“! Ar jiis visi, Dievo Motinos komandy nariai, prisideda prie Judéjimo statyby?
Sitlau iskelti §j klausimg.*

(Tévas Anri Kafarelis — Statytojai ar nuomininkai)

9.1.2. Klausimai susitikimui parengti

Per susitikimg kiekviena pora gali pasidalinti svarbiausiu §iy mety atradimu apie
Pasidalijimg ir Siekius.

Poroje (pavyzdZziui, pasinaudojant Pareiga prisésti)
Pradékite nuo Dievo zodzio klausymo, po to bendra malda.

,Dziaukités, tobulinkités, vienas kitg guoskite, bukite vieningi, taikiai gyvenkite, ir meilés
bei ramybés Dievas bus su jumis.“ (2 Kor 13, 11)

Po trumpos tylos pasidalinkite naudodamiesi $iais klausimais:

- Kokiy galimybiy ,,atgimti®, pakeisti gyvenima, atsiversti turéjome per $iuos metus? Ar
gal praleidome tas galimybes?

Koks buvo miisy dvasinis kelias per Siuos metus?

Kaip Siekiai padéjo mums einant Siuo keliu?

Koks Siekis jkveépé svarby pokyti miisy gyvenime — asmeniskai ir poroje?

Nusistatykite tikslus kitiems metams (gyvenimo taisykl¢).

Komandoje:

Kaip vertintuméte Pasidalijimo kokybe komandoje $iais metais?

Ar atradome didesne Pasidalijimo prasme ir jo turtus?

Ka gavome 1S kity pory?

Kaip dvasios palydétojas galéjo prisidéti prie miisy komandos augimo?

Judéjime:
Ar Judéjimas (sektorius, regionas, provincija, super-regionas ir tarptautiné vadovaujanti
komanda) pasitile progy susitikti, savaitgaliy, sesijy apie Siekius ir Pasidalijima?
Jei taip, kaip iSnaudojome tas progas? Kuo jos mus praturtino?

9.1.3. Komandos susitikimui

Kadangi Sis susitikimas yra ypatingas ir greiCiausiai truks ilgiau nei jprasta, svarbu
nusistatyti jo eigg ir jos laikytis. Misy sitiloma eiga:

» Palaiminimas
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,»Viespatie, musy Téve, Tu suteiki viska, ko reikia miisy dvasiai ir kiinui. Dékojame Tau
uz $j maistg, kuriuo su broliais dalysimés brolystés zenklan. Dékojame uz tuos, kurie ji
paruosé. Meldziame, VieSpatie, kad Sis susirinkimas neSty vaisiy. Padaryk, kad savo
gyvenimu visada tarnautume broliams ir jvykdytume Tavo valig. Amen.*

* Bendrasis pasidalijimas valgant
» Malda remiantis Dievo Zodziu (2 Tim 1, 6-7; 9)

»lodeél tau primenu reikalg atgaivinti Dievo malonés dovang, suteikta mano ranky
uzdéjimu. Dievas gi mums daveé ne baimés dvasig, bet galybés, meilés ir protingumo Dvasig.
[Jis] mus iSgelbéjo bei pasauké | Sventgjj paSaukimg ne atsizvelgdamas j misy darbus, bet
savo laisvu nutarimu bei malone, kuri dovanota mums Kristuje Jézuje prie§ amzinuosius
laikus.*

,» Viespatie, atverk mano liipas, ir a$ tave Slovinsiu.* (51 psalmé)

» Mety perzvalga

Remdamiesi anksc¢iau pateiktais klausimais, tiesos ir atvirumo dvasioje pristatykite:

- mety temos perzvalga,
- komandos gyvenimo perzvalga.

Padékokite Dievui uz pazanga ir pasiektus tikslus. Prasykite VieSpaties pagalbos istirti
pasitaikiusius sunkumus ir rasti i$ jy iSeit;.

Aptarkite kiekvieno iSsakytas mintis ir nustatykite, kokiems klausimams kitais metais
komanda turéty teikti pirmenybe.

Nenukrypdama nuo Judéjimo gairiy ir remdamasi siiilomy temy katalogu, komanda
pasirenka kity mety studijy tema.

Atsakingoji pora i$siuncia Saveikos zonai metinio susirinkimo apZzvalga, iSskyrusi, jos
manymu, svarbius Judéjimui dalykus.

* Mergelés Marijos giesme

Susitikimas baigiamas malda Mergelei Marijai, vienijantis su visomis Dievo Motinos
komandy poromis.

10.1.4. Siekiai

Dievo Zodzio klausymasis
Asmeniné malda
Sutuoktiniy ir Seimos malda
Pareiga prisésti

Gyvenimo taisykle
Rekolekcijos
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10.1.5. Trys nuostatos

IStvermingai stengtis suprasti Dievo valig
Stengtis suprasti tiesg apie save
Susitikimo ir bendrystés patirtis

>
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10.2. SITLOMAS KASMENESINIO SUSITIKIMO PLANAS
1.VALGYMAS

Valgymas pradedamas paprasta malda. Jis turéty vykti bendrystés dvasioje.
Valgymo metu galimas bendrasis pasidalijimas.

2.MALDA

a. Pradzios malda

b. Dievo Zzodzio skaitymas ir klausymasis
C. Asmeniné malda

d. Intencijos

3.PASIDALIJIMAS DVASINIAIS KLAUSIMAIS

Dalijamés apie Siekiy praktika, kiekvienas pristato savo pazanga.
Bty gerai pridurti apmastyma, kaip sekasi dalyvauti komandoje ir Judéjime.

4. BENDRASIS PASIDALIIMAS

Su komandos nariais dalijamés apie asmeninj, santuokinj, Seimos, profesinj gyvenima,
savo jsipareigojimus... tarpusavio pagalbos ir veikliosios meilés dvasioje, labai atidziai
klausydami, kg kalba kiti.

5.STUDIJU TEMOS APTARIMAS

Drauge giliname savo tikéjima. Studijy temg pora paruo$ia ir nusiuncia Atsakingajai
porai dar pries susitikimg.

6. MERGELES MARIJOS GIESME IR BAIGIAMASIS PALAIMINIMAS

SUSITIKIMUI STULOMOS MALDOS
SVENTOSIOS DVASIOS KVIETIMAS

Ateik, Sventoji Dvasia, pripildyk Tave tikin¢iyjy $irdis ir uzdek jas Tavosios meilés
liepsna.

Atsiunti tu savo Dvasig, ir kyla gyvybé.

Visi: Ir atnaujini zemes veida.

Melskimés: Viespatie Dieve, Sventosios Dvasios §viesa Tu ugdai tikindiyjy Sirdis.
Padaryk mus klusnius Tavo Dvasiai, kad suprastume, kas teisinga, ir suteik mums
paguoda Jos buvimu.

Visi: Amen.

MALDA PRIES PASIDALIJIIMA

VieSpatie Jézau, dalindamiesi apie savo gyvenimg prisimename, kad visa i§ misy
sakramento gaunama maloné kyla i§ Taves ir kad meilé jgyja prasme tik tada, kai
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stengiamés dél savo sutuoktinio ir Seimos gério.

Tegu $is laikas padeda mums augti! Dél to meldziame Tave: iSmokyk mus nuolankiai
kalbéti apie savo silpnybes ir netobulumg, praSant visy atleidimo. Padék mums
nepasiduodant tusStybei kalbéti apie savo pasiekimus ir dziaugsmus, kad jie tapty
padrasinimu ir pagalba kitiems, dékojant Dievui.

Dabar norime prisiminti ir melsti Tave uz Seimas, kurios kencia ir patiria sunkumuy,
ypac uz tokias Seimas 1§ miisy komandos.

Amen.

MALDA PRASANT TEVO ANRI KAFARELIO PASKELBIMO SVENTUOJU

Dieve, Musy Téve,
Tu savo tarno Anri Kafarelio Sirdies gelméje ikiirei meilés poléki,
raginusj visiSkai atsiduoti Tavo Stinui ir jkvépusj kalbéti apie Jj.

Jis — miisy laiky Pranasas,
atskleides kiekvieno i§ misy paSaukimo orumg ir grozj
pagal visiems skirtg Jézaus zodj: ,,Ateik ir sek paskui mane.*

Jis pakélé sutuoktiniy dvasig dél didybés Santuokos sakramento,
iSreiskiancio Kristaus ir Baznycios vienybés bei vaisingos meilés slépinj.
Jis parodé¢, kad kunigai ir poros

yra paSaukti gyventi pagal meilés paSaukima.

Jis vadovavo nasléms: meilé stipresné nei mirtis.

Ikvéptas Dvasios,

daugybe tikinciyjy vedé maldos keliu.

Jis buvo apimtas ryjancios ugnies, ir Tu gyvenai jame, VieSpatie.

Dieve, miisy Téve,

uztariant Dievo Motinai,

meldziame Tave, kad greic¢iau ateity diena,

kai Baznycia paskelbs apie jo gyvenimo Sventuma,
kad visi atrasty dziaugsma sekti paskui Tavo Siiny,
kiekvienas pagal savo pasaukimg Dvasioje.

Dieve, miisy Téve, Saukiamés tévo Kafarelio dél...
(Ivardyti praSomg malong)

(Malda patvirtinta Paryziaus Arkivyskupo André Vingt-Trois. Nihil obstat 2006 01
04, Imprimatur 2006 01 05)
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