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,,Ateikite ir pamatysite...“ —Jn 1, 39

Mieli draugai, palydinti pora,

Acil, kad sutikote prisiimti misija naujai komandai pristatyti Dievo Mo-
tinos komandas. Tai grazi misija patarnauti poroms, kurias palydésite:
supazindinti jas su judéjimo pedagogika, kad jy meilé vis labiau augtu,
o tikéjimas giléty.

Maldoje prisiminkite savo atsakomybe, visg komandg ir kiekvieng jos
narj. Tai svarbiausias patarimas jums. Su jumis bus Sventoji Dvasia, Ji
padés lydéti jsipareigojusias poras ir liudyti, kuo gyvenate jus.

Sis mazas vadovas padés jums per visus metus. Suteiks kelis patarimus
ir nurodys kelis takus, kad palydétuméte jums Dievo Motinos komando-
je patikéty pory kelio pradzia.

Virselis: ,Paskui ateik ir sek paskui mane*, Macha Chmakoff,
Aliejus ir drobé (81x65) www.chmakoff.com

Palydéjimas

Palydéjimas naujai komandai numatytas dvejiems metams.

1. Pirmaisiais metais palydéjima uztikrins palydincioji pora, kuri daly-
vaus visuose susitikimuose. Antraisiais metais palydincioji pora daly-
vaus tik pirmajame ir penktajame susitikimuose. Ji palaikys rysj su ko-
manda iki $estojo susitikimo, tada $ig pareiga perduos ryiy porai. Si
dalyvaus dviejuose paskutiniuose antryjy mety susitikimuose.

2. Naujosios komandos savaitgalis uzbaigs dvejy mety nueitg kelig;
patartina pasirinkti laika birzelj arba rugséjj/spalj. Buty pageidautinas ry-
Siy poros ar palydinciosios poros dalyvavimas.

Pirmujy mety tiksly priminimas

— Patirti, ka reiSkia gyventi artimame santykyje su Kristumi — asmenis-
kai ir poroje.

— Padéti atrasti palydéjimo ir tarpusavio pagalbos gérj komandoje, su-
darytoje i$ keliy pory ir kunigo.

Si knygelé ,Ateikite ir pamatysite...“ néra tema: tai pazintis su gyveni-
mu Dievo Motinos komandoje.

Komandy nariai palaipsniui jsitrauks j judéjimo pedagogika.
Susitikimo etapai:

e Valgymas ir pasidalijimas prie stalo — tam pasirengiama iS anksto.
Per metus jus paméginsite apzvelgti jvairias asmeninio ir poros gyveni-
mo sritis, neprimetant grieztos tvarkos.

Pasidalijimui prie stalo (kuris po truputj virs bendruoju pasidalijimu) ir
valgymui skiriama laiko nuo pat pirmojo pirmyjy mety susitikimo. Valgis
turéty buti paprastas.

e Malda jvedama nuo pirmojo pirmyjy mety susitikimo.



e Pasidalijimas apie dvasinj gyvenima: Sis terminas jvedamas tik per
astuntajj pirmyjy mety susitikima. ki tol venkite vartoti Sj zodziy junginj.
Tas pats ir su kitais ypatingais komandy terminais, kaip antai Pareiga
prisésti ir bendrasis pasidalijimas, kurie i$ pradziy jvardijami kaip poros
dialogas ar pasidalijimas prie stalo...

e Pasidalijimas apie studijy tema: Sie metai suskirstyti temomis, kurios
atskleidzia komandy gyvenima per pasidalijima apie judéjimo pedago-
gika. Judéjimo sitlomos temos bus jvestos tik treciaisiais komandos gy-
vavimo metais.

e Magnificat: jvedamas nuo treciojo susitikimo.
Knygeléje taip pat rasite:

o Tekstus Zengti toliau to norintiems su keliais pateiktais klausimais.
Keli patarimai:

— Nenuskristi j ,Sventumo* auk$tumas.

— Pripazinti, kad kiekvienas dalyvis eina savo keliu.

— Pripazinti kiekvieno sékmes ir silpnumus.

— Turéti galvoje kelias stadijas: komandos nariams reikiama
evangelizavima, katecheze ir Ziniy gilinima.

— Reikia turéti omenyje, kad kai kuriems, nepaisant jy nuoSirdumo ir
tikro noro keliauti, Baznycios gyvenimas gali buti gana svetimas.

Svarbu isgirsti kiekvieno reiskiamus poreikius, praSymus, troSkimus
ir j juos atsizvelgti.

Metody ir priemoniy gausu. Svarbiausia sukurti kontakta, padésiantj ge-
riau vieniems kitus pazinti valgant, meldziantis ir dalijantis.

Judéjimo pedagogikos nepavyks perduoti per vieng diena: naujieji na-
riai tam turi daugiau nei dvejus metus. Tad bukite kantras!

Nepamirskite tinkamu metu priminti, kad komandos pasidalijimai yra vi-
siSkai konfidencialus.

Jvedimas j komandos gyvenimag vyks per gyva, paprastg ir autentiska
jasy liudijima.

Susitikimo etapai:

— Kelias einamas pamazu, pirmiausia remiantis patirtimi. Jis padeda
pazinti visokj komandos gyvenima, patirti bendros, asmeninés, tada po-
ros maldos gyvenima, iSmeéginti poros dialoga, vedantj j Pareigg prisésti.

— Nariams, atéjusiems dél judéjimo pedagogikos, svarbu suprasti,
kad judéjimas néra pedagogika, reikalaujanti jgyvendinti viena ar kitg
siekj, bet komandos gyvenimas su visais brolystés, iSklausymo ir darbo
matmenimis.

Praktiniai patarimai:

— Palydincioji pora pritaiko Sig programg savo komandai.

— Ypatingas Dievo Motinos komandy zodynas pristatomas po truputj,
kad nariai nesijausty apkrauti. Nedvejokite jvardyti siekiu, jei to norite.

— Tiems, kuriems susitikimo tema atrodys pavirsutiniSka ar per lengva,
gali padéti tekstai Zengti toliau, atsakant j uzduotus klausimus.

— Atsizvelgiant j pradzios datg ar komanda, kai kuriuos susitikimus ga-
lima sutraukti j vieng (1ir 2, 3 ir 4).

— Cia galima jtraukti dvasios pataréja, jam davus palydinciosios poros
knygele.

— Maldos metu galima prasyti dvasios pataréjo paaiskinti Biblijos teks-
tus.
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Susipazinimas

Susitikimo tikslas: susipazinti.

algymas ir pasidalijimas prie stalo: kas mes?

Galima pazaisti susipazinimo Zaidima ar pan.: vienas zmogus pristato
kitg, gerosios savybés, trikumai, vaidmeny Zaidimas, jei blciau...

Pirmajame susitikime deréty susipazinti su komandos gyvenimu per:
e Bendryste (valgymas, pasidalijimas prie stalo)
e Malda

e Pasidalijima.

@ Pasidalijimas

Paaiskinsite Siy mety tikslus:

1. Patirti, ka reiSkia gyventi artimame santykyje su Kristumi —
asmeniskai ir poroje.
Atrasti palydéjimo ir tarpusavio pagalbos gérj komandoje, sudarytoje is$
keliy pory ir kunigo.

2. Patirti komandos gyvenima.

Per Siuos dvejus metus svarbiausia yra patirti, kas yra Dievo Motinos
komandos gyvenimas.

Per susitikimus po truputj bus pateikiama priemoniy, kaip tvirtinti rysj su
Kristumi ir gyventi komandoje.

Per pirmuosius susitikimus priemonés yra tokios: pasidalijimas prie stalo
(véliau pervadinamas bendruoju pasidalijimu), malda, pasidalijimas apie
susitikimo tema ir dvasinj gyvenima (véliau bus pavadintas pasidalijimu
siekiais).

- Pasiruosti kitam susitikimui

1. Pristatyti kitg susitikima ir kaip jam pasiruosti poroje.
Paraginsite narius poroje pasiruosti pasidalijimui prie stalo ir pasidaliji-
mui susitikimo tema, remiantis perskaityta antrojo susitikimo medziaga.

Pridera paraginti komandos narius uzsirasyti pasiruosimo jZvalgas, kad
veliau galéty jomis remtis.

Skyrelio Zengti toliau tekstai sitilomi tiems komandos nariams, kurie to
nori.

2. Susirinkti visy nariy koordinates (vardas, pavardé, adresas, telefo-
no nr., el. pastas, santuokos data, gimimo data, profesijos, jsipareigoji-
mai etc.) ir perduoti sektoriaus atsakingiesiems, kad atnaujinty duome-
nis ir siysty Naujienlaiskj.



2 susitikimas

Kurti komanda

Remiantis jusy liudijimu, svarbu pateikti priezascCiy, kity nei biciulyste,
buti Dievo Motinos komandoje. Pabrésite, kg reiskia ,sudaryti koman-
da“ ,dalintis komandoje®, ,komandos gyvenimas*.

Susitikimo tikslas: komandos gyvenimas

e Sudaryti komanda — tai biti solidariems, panasiai, kaip alpinistai
kalnuose, susiriSe virve. Tai reiSkia galéti pasikliauti kitais. Ir jokiu
bldu nepamirsti To, kuris jus kviecia j virSukalne: Kristaus, Jo meilé
begaliné, kantrybé be riby, Jis be paliovos mus pakelia, vél grazina j
kelia.

e Dalintis komandoje: tai kitiems patikéti savo dziaugsmus, skausmus,
sunkumus, klausimus, tai, kg suvokéme, abejones irt. t....

e Komandos gyvenimas... Per daug nesileidziant | detales, tai reiskia
atsiduoti, kad po truputj bUtum vedamas pas Kristy, padedamas
komandos nariy — materialiai ir dvasiSkai. Tam reikia visapusisko
pasitikéjimo tarp poros ir komandos nariy. Atsiverti tiesioje, giliai, be
apsimestinio drovumo — tam reikia pastanguy, o iS klausanciy
reikalauja visiSko diskretiSkumo — konfidencialumas yra bdtinas.

algymas ir pasidalijimas prie stalo

IS pradziy galima paliudyti apie bendrajj pasidalijimg, duodant konkre-
¢iy pavyzdziy, kaip pradéti, kaip tam skirti laiko, kaip atlikti ménesio
perzvalga. Nepamirsti, kad kai kurie jvykiai gali btti svarbis vienam po-
ros nariui, o kitam ne. Svarbu apie tai kalbétis. Kuo galime pasidalinti su
kitais komandos nariais, kad jie geriau mus pazinty, kad galéty suteikti
mums pagalbos — materialios ir dvasinés (ypa¢ melsdamiesi)?

Sie patarimai padés po truputj ruostis tikram bendrajam pasidalijimui.

Remdamiesi Siuo pasidalijimu prie stalo, jus atrinksite pasiteisinusius
dalykus, kuriuos galésite perkelti busimiems pasidalijimams. Gerai rei-
kalauti, kad poros pasiruosty i$ anksto ir, jei jmanoma, rastu.

@ Pasidalijimas

Kas yra Dievo Motinos komanda?

Papasakosite, kaip galima pasitlyti pagalba ar draugiska susitikima, kad
geriau vieni kitus pazintuméte.

Priminsite, kuo iSsiskiria Dievo Motinos komandos: padédamos kiekvie-
nai porai augti tikéjime ir gyventi Zmogiska bei dvasine brolyste.
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3 susitikimas

Komandos pamatas
yra Kristus

Kristaus kvietimas yra asmeniSkas. Kai kuriems Zmonéms Kristus dar
nera asmuo. Kitiems tikéjimas apsiriboja moralés taisyklémis. Dar ki-
tiems tikéjimas j Kristy yra viena is daugybeés pasiuly, ,iSdéstyty parda-
vimui“ religijy ir visokio plauko dvasingumuy prekyvietéje...

Bet visiems jy dalyvavimas komandos gyvenimo pradzioje yra tikras ir
nuosirdus zingsnis: tai tikras troSkimas atsiliepti j Kristaus kvietima. Taip
pat reikia ypac pabrézti troSkimo svarba.

Labai gerai pasakoma Laiske hebrajams: ,Todél ir mes, Sitokio debesies
liudytojy apsupti, (...) iStvermingai békime (...), Ziirédami j savo tikéjimo
vadova ir iStobulintojg Jézy.* (Hbr 12, 1-2)

Dievas taip pat kalba per kitus zmones — per kity komandos nariy atsa-
kymus.

Susitikimo tikslas: remtis Kristumi

e |Sgirsti ir suvokti, kad kiekvienas asmeniskai ir poroje atsiliepty j
Kristaus kvietima.

e Klausytis Dievo Zodzio, Kristaus.

e Patirti, kad per kitus Zmones atrandame naujus Dievo ,aspektus” ir
kad Dievas kalba mums per kitus Zzmones.

algymas ir pasidalijimas prie stalo

Galite pateikti pasidalijimo prie stalo plana; taip pat jsidemékite pasiteisi-
nusius dalykus, kuriuos galésite panaudoti, kad geriau pavykty busimieji.

¢ Pasidalijimas

Santykyje su Dievu gerai skirti:
e Asmeninj santykj su Dievu
e Poros santykj su Dievu

e Santykj su Dievu komandoje.

Asmeninis santykis su Dievu:

Galite patikslinti, kad santykis su Dievu gali reiksti paprasciausiai ,sto-
ti Dievo akivaizdon® ir prasyti Sventosios Dvasios paramos. Paliudysite
apie savo santykj su Dievu ir jo kitima.

Poros santykis su Dievu:

Poros malda yra natirali iSraiSka ,kasdienio gyvenimo remiantis savo
Santuokos sakramentu®. Tai tam tikra prasme yra poros dvasingumo
skleidimosi vieta.

Kaip sukurti tg santykj? Jis gali prasidéti nuo poros maldos, testis per

pokalbj Dievo zvilgsnyje, per kriksCioniskg vaiky ugdyma ir galiausiai
priimant kitus Zmones, tarsi priimtume patj Kristy!

Komandos santykis su Dievu:

Stengtis atvesti komanda j maldg; komanda — tai besimeldzianti Bazny-
télé. Pagalvokite apie bendrg malda, Slovinimo malda ir apie maldos in-
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tencijas. Pasinaudokite maldinga nuotaika kurianciais dalykais: Zvakés,
ikonos, muzika, giesmés.

Nepamirskite svetingumo, kiekvieno nario palaipsnio keliavimo mal-
doje. Taip pat nepamirskite priimti miisy neturto, kurj visi neSiojamés
Sirdyje ir kurj ne visada lengva pripazinti. Kristus mus labai graziai to
moko per pasakojimus apie samariete (Jn 4, 1-26), gerajj samarietj (Lk
10, 29-37).

Drauge su komanda galésite pasitarti ir pasirinkti kelis budus, kaip ge-
riau melstis asmeniskai ir poroje ateinant] ménesj. Tuo bus galima pra-
deti kito susitikimo pasidalijimg apie dvasinj gyvenima.

. Magnificat

Pristatysite Magnificat maldg, kuria baigsime visus komandos susitiki-
mus.

4 susitikimas

g Sutikti Dieva

Rodosi svarbu atsakyti j du klausimus: kokie yra judéjimo numatyti rei-
kalavimai ir kaip pradéti jy laikytis? Jei pamazu nepradésite atsakinéti j
Siuos klausimus, paliksite komandos narius gyventi migloje.

Nebijokite vartoti ZodZio ,reikalavimai“. Jis gerai nusako chartijos turinj.
Su nauja komanda jus galésite vartoti zodj reikalavimai, bet po truputj ir
prisitaikydami prie komandos situacijos. Jus turésite nuspresti, kiek jusy
komandag galés §j Zodj iSgirsti ir jj suprasti.

Pasiekéme ketvirtgjj susitikimg. Pamazu supazindinti su reikalavimais
yra svarbu dél busimojo kiekvieno komandos nario dalyvavimo koman-
doje. Palydéjimas yra strukturos elementas. Kaip jau buvo sakyta anks-
tesniame skyriuje, dvasinis reiklumas nereiskia aklai laikytis moralés
taisykliy, bet susitikti asmenj, Kristy.

Susitikimo tikslas: sutikti Dieva

e Klausytis Dievo zodzio.

e Dievas kalba mano gyvenime.

e ISméginti vieng ar kelis maldos biidus ir juos prisijaukinti.

e Dievas kalba mums per kitus Zmones. Blty galima pasakyti, kad
Salia esantys Zmonés mums yra tarsi pranasail

15
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algymas ir pasidalijimas prie stalo

Priminsite, kad reikia laikytis konfidencialumo dél pasidalijimy prie stalo
ir susirinkimo tema.

AtidZiai stebékite, kad kalbéty visi, kad nebity jau¢iama nuostata, dél
kurios kas nors buty uzgniauZztas.

- Pasidalijimas

Atsizvelgdami j komanda, nukreipsite komandos narius link judéjimo
sitilomy priemoniy, padedanciy susitikti Dieva: tai vidiné malda, Dievo
Zodzio skaitymas, Seimos ar sutuoktiniy malda, rekolekcijos, tyla vienam
ar dviese.

Rupinsités, kad nebuty skubos ir kad bty renkami vaisiai, o ne patiria-
mos nesekmes.

Taip pat pasidalinsite apie budus, kuriuos pasirinko komanda praéjusj
menesj, kad gerinty santykj su Dievu per malda.

. Magniﬁcat

Dievo Motinos komandy pedagogika remiasi kiekvieno nario palydéji-
mu jo dvasiniame kelyje. Komanda yra tokio palydéjimo Saltinis. Dievo
Motinos komandy tikslas yra kiekviena narj paskatinti asmeniskai sek-
ti Kristy, padedant komandai ir joje patiriant mazos Baznycios Igstelés
broliSkuma.

Jau keturi susitikimai, kaip komandos nariai mokosi dalintis: per ,,pa-
sidalijimg prie stalo“ (tai jZanga | bendrajj pasidalijimag), per malda, per
pasidalijima apie susitikimo tema. Jie iSmoko susitikti galbut kartais ir
pavirsutinisSkai, o kitais kartais ir giliau.

Pasidalijimo komandoje yra mokomasi iSklausant kiekviena jvairiu susi-
tikimo metu. Geras klausymasis, tikras klausymasis nevyksta pats savai-
me. Per daznai manoma, kad iSklauséme kitag asmenj, nors paprasciau-
siai iSgirdome, ka jis saké.

Susitikimo tikslas: patirti tikrg klausymasi

Tik per klausymosi patirtj komandoje jmanoma lydéti vienam kita keliu,
vedanciu | Kristaus susitikima. Per Sig po truputj jgyjama patirtj, kurios
svarbg priminsite per kiekvieng susitikima, kiekvienas komandos narys
iSmoks klausytis savo sutuoktinio, vaiky ir kity komandos nariy. Bisite
atidds vis primindami §j klausymosi darba.
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Per §j susitikimg patikslinsite technines klausymosi priemones (perfor-
mulavimg, démesj kitam Zmogui, uzduodamus klausimus...) ripindamie-
si uztikrinti konfidencialuma ir skatindami kalbéti tiesg — tai bttina tikram
klausymuisi. Klausymasis prasideda nuo pradinés valios, nuo empatijos.

Klausymuisi reikia, kad asmuo nesijausty teisiamas (plg. moterj sveti-
mautoja), tad ir nereikia teisti. Reikia atsisakyti visy turimy sumanymuy
kitam asmeniui, padéti kitam Zmogui iSsireiksti jo jausmus, pojtcius.
Tas, kuris klausosi, priims kito tariama zodj pirmiausia tyloje, paskui bus
tokios nuostatos, kad kitas jus geranoriskg ir démesinga zvilgsnj. Tai
nereiskia atsisakyti Zodzio, bet jis turi biti iStartas tik priémus, performu-
lavus, jvardijus jausmus, padéjus iSsiaiskinti poreikius.

algymas ir pasidalijimas prie stalo

Per pasidalijima prie stalo galite iSméginti, pries$ tai paaiskine, tikra kito as-
mens klausymasi. Bus pasiulyta leisti kiekvienam kalbéti jo nepertraukiant.

Pasibaigus pasidalijimui prie stalo, kiekvienas galés kreiptis j kitus ko-
mandos narius uzduodamas klausimus ar performuluodamas, kas buvo
pasakyta. Jus vesite ar tesite §j klausymosi darbg ir jsiterpsite, jei reikés
ji pagerinti, nelygu, ar tai buvo tikras klausymasis, ar tiesiog plepalai.

@ Pasidalijimas

Pasidalijimo tikslas yra tarp komandos diegti tikrg klausymasi. Nedvejo-
kite, jei reikia priminti metoda. Taip pat galite paliudyti, kaip mokétés jus.

. Magniﬁcat

6 susitikimas

Meilé kuriama:
sutuoktiniy dialogas

] klausima ,Kodél jisy santuoka nepavyko?“ labai didelis apklausty is-
siskyrusiy pory skaicius atsaké: dél ,prastos komunikacijos®. Jei tuo ti-
késime, bendravimas tarp sutuoktiniy yra esminis dalykas Siandienos
porai ir tokio dialogo nebuvimas yra be abejonés viena i$ svarbiausiy
priezasciy, kodél Seimos Siandien tokios nepatvarios. Misy laikais sky-
rybas dazniausiai inicijuoja moterys, rodosi, kad jos labiau kencia nuo
tokio bendravimo trukumo nei vyrai.

Viena pagrindiniy tévo Kafarelio jzvalgy, norint jdiegti bendravima po-
roje, yra Pareiga prisésti. Ji yra iSskirtinis judéjimo bruozas ir jai nieko
negalima prikisti jau daugiau nei 60 metuy.

Susitikimo tikslas: sutuoktiniy dialogas, Pareiga prisésti

Per §j susitikimg padésite kiekvienai porai suvokti, koks svarbus yra su-
tuoktiniy pokalbis. Pristatysite Pareigg prisésti remdamiesi kiekvieno
patirtimi. Praktikuojant Pareiga prisésti pridera gerbti palaipsniSkumo

principa.

IS pradziy pridera parodyti porai, kad labai svarbu skirti laiko pabti
dviese.
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Veéliau per §j laikg, kuris gali btti labai skirtingas, iSkils poreikis iSmokti
pasikalbéti tiesoje, vesti tikrg ir gily dialoga. Kito Zmogaus iSklausymas
yra pamatinis dalykas.

Galiausiai, remiantis Santuokos sakramentu, vyro ir Zmonos santykio
Saltinis yra Kristus. Komandy nariai po truputj mokysis remtis j tikéjimag
savo Santuokos sakramentu. IS tiesy net po daugelio santuokos mety
skirtingos misy psichologijos — vyriska ir moteriska — gali pateikti stai-
gmeny. Dievas sukuré vyrg ir moterj, skirtus vienas kitam, su visais pa-
nasumais ir skirtumais. Jis juos veda. Jie nepasieks tvarios laimeés, jei
neisliks Sioje dieviskojo kirimo dinamikoje: meiléje, kuri priimama kaip
dovana, kuri gilinama kartu gyvenant. Butent dél to sutuoktiniy dialo-
gas atliekamas Dievo zvilgsnyje.

Per Santuokos sakramentg VieSpats patiki sutuoktinius vienas kitam.
Suteikia jiems malonés drauge su Juo eiti Siuo dviem skirtu keliu. Jis
nori tapti sutuoktiniy sajungininku. Vyras ir Zmona abu atsakingi vienas
uz kitg, uz kelig Sventumo link.

|sipareigoti pries Dieva reiSkia, kad Jis dalyvauja kuriant misy Seima ir
padeda mums kurti gily santykj per dialoga ir meile.

" Pasidalijimas

Pasidalijimo tikslas yra pristatyti sutuoktiniy dialogg Dievo zvilgsnyje,
kurj pavadinsime Pareiga prisésti. Suvokus gyvybiska tokio dialogo ir
maldos svarbg kuriant pora, pabrésime, kad reikia tam skirti laiko ir tg
daryti nuolat.

Pasidalijimas remsis pory patirtimi, ju buvimo dviese akimirkomis, pasi-
dalijimu, dialogu.

Galiausiai jus padeésite jiems suformuluoti, kodél ir kaip tokios akimirkos
buvo naudingos jy santykiui.

Kai komandos nariai pripazins, kad svarbu iSmokti kalbétis, jus pristaty-
site Prisedimo technika (skirti pasimatyma? Kada? Kas kiek laiko? Atsi-
skirti... naudoti klausymosi technika... performuluoti ir t. t.)

Per savo liudijima patikslinsite, kg reiskia ,Dievo zvilgsnyje* ir kaip tai
vyksta praktiskai: skaitant Evangelijg, teksta, meldziantis spontaniskai
ar skaitant maldas, tylos malda... Magnificat...

Per kita susitikimg bus pristatytas pasidalijimas apie dvasinj gyvenima.
Susitikimui baigiantis jus galésite pateikti klausimus apie Pareigg prisés-

ti. Pavyzdziui:

Sj menes; sitilome prisiminti, skiriant pakankamai laiko (neskubant), jasy
santuokinés istorijos etapus. Pasidalinkite, kas jus suviliojo ir patrauké
viena prie kito.

Ar tas pradinis entuziazmas dar gyvas, ar nusilpes, o gal bégant laikui
visai iSgaravo?

Kaip Dievas jzengé | jusy meilés istorijg? Ar Jis dar Cia yra?

. Magnificat
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7 susitikimas

Gyvenimas komandoje:
komandos susitikimas

Per SeSis susitikimus komandos nariai suvoké, ypac per kasménesinj
susitikima, kad jie ,,sudaro komandg®. Jie susipazino, iSmoko dalintis,
kartu melstis. Poroje jie taip pat €jo dvasiniu keliu melsdamiesi, drauge
dalindamiesi, kai ruosdavosi susitikimui. Ir galiausiai jie galbtt atrado
sutuoktiniy dialogo svarbg. Gyvenimas drauge reikalauja bendry gairiu.

Susitikimo tikslas: apibrézti komandos susitikimo dalis

Jus apibudinsite susitikimo dalis remdamiesi ankstesniy susitikimy pa-

tirtimi.

Taip bus apibrézta:

e valgymas ir bendrasis pasidalijimas,

e malda,

e pasidalijimas apie dvasinj gyvenima (bus pavadinta pasidalijimu
tik per astunta susitikima, kad neblty painiojama su bendruoju
pasidalijimu)

e susitikimo studijy tema (pasiruosimas ir pasidalijimas per
susitikima),

e Magnificat.
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Niekada nepamirskite, kad komandos susitikimas yra maza Baznycia.
Dalyvauti susitikime Sia giligja prasme yra kiekvienos dalyvaujancios
poros evangelizavimas.

Susitikimas grindziamas Siais trimis pagrindais:

e Susirinkusi Kristaus vardu, komanda greziasi | Téva, kad priimty Jo
meile ir valia. ,,Kur du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp
juf (Mt 18, 20)

e Susivienijusi su Kristumi, komanda per tarpusavio pagalbg dalijasi
Dievo meile: ,,nesSiokite vieni kity nastas” (Gal 6,2).

e \Vedama Kristaus Dvasios, komanda siuncia savo narius j pasaulj,
kad Sie liudyty Kristaus meile: ,Visi jtikéjusieji buvo vienos Sirdies ir
vienos sielos” (Apd 4, 32).

Siam susitikimui siiloma i$ pradziy aptarti jprastinj susitikimo plana. Ko-
manda perzilrés visas dalis i$ eilés, prisimindama savo patirtj iS anks-
tesniy 6 susitikimy. Po to kiekviena dalis bus aptarta per pasidalijima.

algymas ir pasidalijimas prie stalo

Pasidalijimo prie stalo tikslas — suprasti, kad komandoje, susirinkusio-
je Kristaus vardu, valgis néra vien tik dalijimasis maistu. Tai metas, kai
komandos poros dalijasi tuo, kas jy gyvenime svarbu ir savo poreikiais.

Valgymas yra ypatingas brolystés ir Seimos nariy bendravimo metas.
Maistas turi btti paprastas, pagamintas neiSlaidaujant. Poros sédi vie-
nos greta kity.

Bus pristatyta, jei iki Siol nebuvo padaryta, kad pasidalijimas prie stalo
valgant nuo Sio susitikimo bus vadinamas bendruoju pasidalijimu. Jo
tikslas — geriau pazinti save ir stengtis geriau pazinti kitus: gyventi pagal
krikS¢ioniskg meile, nesioti vieni kity nastas ir suvokti, kas kiekvienam

23



24

svarbu. Pridera kiekvieng nukreipti j krikS¢ioniskg ménesio jvykiy perz-
valga — poroje ir asmeniskai.

@ Maida

Malda komandoje veda j susitikima su Kristumi. Ji padeda kiekvienam
komandos nariui asmeniskai atsiliepti Dievo zodziui Slovinimo malda,
prasant ar dékojant.

Pridera gerbti kai kuriy asmeny tylg per malda, kai bus iStarta tiktai
amen. Nepamirsite liturginés maldos pusés: giesmiy, zvakiy, ikony...

- Pasidalijimas apie dvasinj gyvenima

Sio pasidalijimo apie dvasinj gyvenima tikslas (terminas ,Pasidalijimas®
bus jvestas tik per kitg susitikimg) yra paaiskinti, kad, be bendrojo pa-
sidalijimo, galima dalintis ir savo dvasiniu gyvenimu, kokias priemones
tam pasitelkiame, ir taip naudotis tarpusavio pagalba.

Tai ypatinga susitikimo dalis, nuo Sio karto ji jvedama j kiekvieng susiti-
kima.

. Pasidalijimas susitikimo tema

Komandos susitikime skiriama laiko pasidalijimui studijy tema.
Tikslas:

— Skatinti poros dialogg dvasinémis temomis ruosiantis susitikimui.

— Kurti komanda, stiprinant draugystés rysSius tarp poru, aptariant kilu-
sias mintis pateiktomis temomis ir dalijantis patirtimi, visa tai skirta kie-
kvieno nario ir poros dvasinei formacijai.

Remdamiesi jgyta patirtimi pristatysite, kad kiekvienas susitikimas turi
studijy tema, apmastyma (priminti ankstesnes Sesias temas).

Véliau, pabaigusi formacijg, komanda pasirinks studijy tema devyniems
mety susitikimams. Galima pateikti mety temy pavyzdziy.

Pabrésite bitinybe:

— Susitikimui ruostis poroje.

— Tapti tvirtais ir samoningais krik§Cionimis studijuojant ir dalijantis
mintimis apie tema.

Dievo Motinos komandos turi dvasinés ir zmogiskos formacijos matme-

nj, tai padeda jSaknyti gyvenima Kristuje ir taip jsipareigoti kitiems zmo-
nems.

. Magniﬁcat
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Siekiai tiesiog yra reikalavimuy, keliamy kiekvieno pakrikstytojo gyveni-
mui, atmaina.

Misy kaip pakrikstytyju gyvenima grindzia santykis su Dievu, bet kaip
puoseléti tg santykj ir gyventi pakrikstytojo gyvenima? Kaip padaryti, kad
jvykty tikras susitikimas? Daugiausia per asmenine maldg, Dievo ZodZio

klausymasi, sakramenty priémima ir apzvelgiant savo dvasinj gyvenima.

Misy santykis su Dievu taip pat grindzia musy gyvenima kaip kriksc¢io-
niy poros, suvienytos Santuokos sakramentu, Dievo meilés Baznycdiai ir
kiekvienam jj priémusiam teikiamos malonés Zenkla. Gyvenimas poros,
suvienytos Santuokos sakramentu, grindziamas dviejy asmeny santykiu
su Kristumi per sutuoktiniy malda, dialogg Dievo zvilgsnyje — Pareiga
prisésti.

Galiausiai musy kaip pakrikstytyjy ir susituokusiy gyvenimas subalan-
suojamas gyvenimo taisykle (ji aptariama antraisiais metais) ir rekolek-
cijomis.

Dvasinio gyvenimo néra be perzvalgos. Kasménesinis pasidalijimas ir
yra tokia perzvalga.

Susitikimo tikslas: pristatyti siekius ir pasidalijima

Per §j susitikima, pavadinta ,,Gyvenimo kelio gairés®, bus pristatyti sie-
kiai ir pasidalijimas.

Remiantis esminiy dvasinio bei santuokinio gyvenimo punkty patirti-
mi — malda ir Pareiga prisésti — siekiai bus praplésti gyvenimo taisykle,
kitomis maldos atmainomis ir rekolekcijomis. Visa tai atliepia troskima
gyventi kriksc¢ioniskg gyvenima.

Siekiai konkreciai padeda auginti kriksCioniSkg gyvenimg ir jame tverti.

Pasidalijimas yra iSskirtinis Dievo Motinos komandy bruozas. Naujigji
komandos nariai turi tai gerai suvokti, kad pradéty taikyti visiskai laisvai.

Bus pristatytas komandos atsakingujy vaidmuo; jie veda kiekvieno susi-
tikimo pasidalijima. Pranesti, kad rinkimai vyks per baigiamajj susitikima.

. Siekiai: gyvenimo kelio gairés

Siekiai yra siektinos nuostatos, gyvenimo nuostatos, kurias reikia jsisa-
vinti po truputj ir pritaikyti kiekvienam asmeniskai, kad augintume san-
tykj su Dievu ir sutuoktiniu.

Tai néra i$ iSorés primetamos taisyklés. Tai vidinis kvietimas asmeninei
ir poros pastangai, tai jsiSaknijimo tikrovéje ir iStvermeés pastanga, ap-
imanti visg asmenybe. Tai pastanga, kuriai jsipareigojame asmeniskai
ir dviese. Pradédami labai nuolankiai, be paliovos gilinsime paieSkas
eidami atsivertimo keliu, kurio riba yra tik Sventumas.

Kiekvienas siekis bus placiau aptartas ateinanciais metais; per §j sutiki-
ma juos jvardijame ir paaiSkiname. PabréZiamas palaipsniskumas, as-
meniskumas ir pastangos butinybeé.
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. Pasidalijimas: jzengti j gyvenimo kelig

Pasidalijimas, jei yra blogai suprantamas, gali virsti sunkiausia susitikimo
dalimi. Yra komanduy, kurios per Sig dvasinio gyvenimo ir taikomy prie-
moniy perzvalgg apsiriboja tiesiog formaliai atsiskaitydami ,taip“ arba
~ne. Jie nesuvokia, kaip svarbu tai jtraukti j asmeninj gyvenima, ar kokia
tai svarbi pagalba komandai, jei ¢ia visi dalintysi giliausiais dalykais.

Kai ima vyrauti neigiamas pasidalijimo aspektas, kuriamas tam tikras
nejaukumas.

Per pasidalijima pridera parodyti, kad komandos atsakingieji (renkami
per devintgjj susitikima) turi prizidiréti, kad pasidalijimas nevirsty tiesiog
ataskaita, bet kad tai bty i$ tiesy dvasiné tarpusavio pagalba. Vienas i$
atsakinguyjy vaidmeny — visus metus moderuoti pasidalijima.

Siai porai priklauso kurti brolystés rysius tarp komandos nariy. Ji paruo-
Sia ir moderuoja pasidalijima, kad padéty kiekvienai porai Zzengti dvasi-
niu keliu.

Kiekvienas apmasto, kuri pora labiausiai tikty padéti komandai zygiuoti
VieSpaties link ateinanciais metais.

. Magniﬁcat

9 susitikimas

Baigiamasis
susitikimas

Sudélioti taskus ant i — tai atgaivinti mety patirtis. Néra Zmogisko gyve-
nimo be perzvalgos, iSskiriant teigiamus ir neigiamus dalykus. Btent
tokia yra €jimo j priekj kaina. JUs apzvelgsite padétj nuéjus puse kelio.
Ar dél pastangos remtis j Dievo Zodj atsirado pokyciy?

Susitikimo tikslas: perzvelgti metus ir iSreiksti savo
norg (ar nenorg) toliau dalyvauti komandos gyvenime

Susitikti Kristy: Ar susirinkusi bendruomené (malda komandoje, pasida-
lijimai...) tam padéjo?

lgyvendinti tai, kas sudaro Dievo Motinos komandas:

e asmeninis dvasinis kelias,

e dvasinis kelias poroje,

e tarpusavio pagalba komandoje.

Sis devintasis susitikimas pirmiausia turéty bati:

e Klausymasis Kristaus zvilgsnyje,

e jvertinant Siy mety progresa

e tiesoje, visapusiskame pasitikéjime, meiléje.

Ar broliSkam pasidalijimui naudotos priemonés (bendrasis pasidali-
jimas, pasidalijimas apie dvasinj gyvenima, malda) buvo pritaikytos
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komandos keliui, ar reikéty jas patobulinti? Ar yra klausimy, kuriais pa-
lydincioji pora turéty pasitarti su Sektoriaus atsakingaisiais? Ar dalykuy,
kuriuos reikéty pasiaiskinti? Nedvejokite susisiekti su Sektoriaus atsa-
kingaisiais, nes apzvalginis susitikimas yra svarbus dalykas kiekvienos
komandos gyvenime.

. Pasidalijimas

Prisiminsite dvasinj ir zmogiskg komandos lygmenis, pabréZzdami sgvokas:
e tarpusavio pagalba

e svetingumas

e bendrysté

e brolyste.

Kiekviena komanda turi savo tempa; i$ kai kuriy teks daugiau pareika-
lauti, i$ kai kuriy daug maziau ar bus visai lengva.

Per pasidalijimg pakartosite butinybe skirti laiko ,iseiti | dykumag® ar
Likopti j kalng“ kaip Kristus. Sias dvi Kristaus nuostatas daznai pabrézia

tévas Kafarelis, musy jkureéjas.

Baigiantis pasidalijimui, kiekviena pora laisvai nusprendzia, ar pasilieka
judéjime, ar ne.

. Atsakingosios komandos poros rinkimai:

Su dvasios pataréju rinksite atsakingajg komandos pora.

Paliudysite, kad Sis atsakingyjy vaidmuo, kaip ir visos atsakomybés Die-
vo Motinos komandose, yra uztariamos maldoje.

. Magniﬁcat
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